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คำ นำ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาง ซี  บุญ ช” ย ณ วิด เทพ สิริ นทรา วา ส วิ นที่  ๑๐  เมษายน 
๒๕๒๓  นาย กวี  บุญ ชิ' ย ผู้ บุตร  ได้ มา ขอ พิมพ์ หน” งสือ ธรรม ที่ จะ เบน ประโยชน์ ใน ทาง 
แนะ นำ ขํอ่ จะ พึง ปฏิบ่ ต ของ บุคคล ธรรมดา ทีวี ไป  จึง ได้ เลือก เรื่อง  “ธรรม ประ ดิบ ใจ”  ให้ 
พิมพ์ แจก ตาม ความ ประสงค์ 

เ รอง  “ธรรม ประ ดิบ ใจ”  น เบน เรึ๋ อง ที่ เรียบ เรียง ขน สำ หรบ อ่าน ที่ วิทยุ ศึกษา 
กระทรวง ศึกษาธิการ  มี ความ ยาว ขนาด  ๕ นาที  อาจ เรียก ว่า ธรรม  ๕ นาที ก็ ได้  ต ไ) ง การ 
ให้ เบึน เรื่อง ธรรม ที่ ส* น และ พึง ง่าย  อ*5 แบุค คล ทุก อาชีพ การ งาน พึง ปฏิบ่ ต' ให้ เบน หล’ ก 

แห่ง ความ ประพฤติ ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ ได้ ตาม ควร แก่ การ ปฏิบ ต 

ขํอสำคไ บที่ น่า จะ กล่าว สำ หรไ ผู้ที่ ได้ ริบ หน” งสีอ นึ่ใป ก็ คือ  ขอ' ให้ ต ง ใจ อ่าน สไา 

๕ นาที ก่อน ก็ จะ อ่าน ธรรม ประ ดิบ ใจ น์ใด้ จบ บท หนึ่ง  หรือ อาจ ถึง  ๒ บท  กำ อ่าน เร็วๆ 
กำ สามารถ อ่าน ได้ เร็ว จบ บท หรือ ตอน หนึ่ง เพียง  ๒— ๓ นาที ได้ ก็ ยึงดึ  อาจ จะ ให้ ราง วิ, ล แก่ 
ตน เอง โดย ที่ อนุญาต ให้ หยุด อ่าน เพียง เท่า นึ่น  ไม่ ตอง ถึง ให้ ครบ  ๕ นาที  เบน อัน ว่า 

ได้ อ่าน ธรรม ประ อับ ใจ ได้ จบ บท หนึ่ง  ก็ จะ ได้ ราง วิ ลฃน ต่อ ไป  คือ  ได้ ความ รู้สึก น ไย หรือ 
มากกว่า  ได้ มี ธรรม ที่ อ่าน นึ่นเ ขำ มา ประ อับ ใจ จริง  ๆ เพียง ไร  จา กบ ญญา  คือ  ความ รู้ที่ 
เกิด จาก การอ่าน นึ่น  จาก นีก จะ ได้ กำไร ขอ ต่อ ไป  เมือ ได้ ธรรม ที อ่าน มา ปฏิบ่ ต ทาง กาย 
ทาง วาจา  ซึ่ง ก็ จะ ได้ ธรรม ประ อับ กาย ประ อับ วาจา เพึม ขํ้นอี ก จาก นึ่ก็' จะ’ ได้ กำไร ข ไต่ อ' ไป 


คือ  ผล' ของ การ ปฎิบึ ต ธรรม  ซึ่ง จะ ปรากฏ ขน  อ0 น' จะ พึง ประ' จ ก่ษ ใต้ ด็วย ตน เอง  เบน ตน ว่า 
ความ สุข ความ เจริญ ได้ อย่าง แท้ จริง 

ขอ อำนาจ กุศล ที่ คณะ เจา ภาพ มี คุณ กวี  บุญ ช' ย ได้ บำเพ็ญ ตลอด จน ถงพิ มพ 

ห ชัง คือ น์แ จก อุทิศ ให้ ลน อง คุณ ท่าน ผู้ เบน มารดา  จง เบน ไป เพ็อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
แก่ นาง ซี  บุญ ชัย  ผู้ เบน มารดา โดย ฐาน นิยม 


ที่โสุ ที่ 

(สม เด็่จ พระ ญาณ สง ว ร) 

วัด บวร นิเ ว? (วหา ร 
กม ภา พัน ธ ๒๕๒๓ 


คา นา 


คุ ณกว  บุญ ช่ย  ภ. บ.  ผู้ จด การ  และ กรรมการ  บริษัท  ฟาป ารื่  จำ กด  และ 
บริษัท  อาคาร ที ดิน บุญ ชย  จำ กล  มา แจง ว่า จะ ทำ การ ฌาป นก จ ศพ คุณ แม่ 5 บุญ?/ ย มารดา 
ขอ เรือง เกี่ยว การบ นที กเสิ ยง ไว้  ซึ่ง เบน สำนวน แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน การทำ บุญ อุทีศ 
ใน ส! เดา ห็แ รก  โดย ต2 อง คด ลอก ออก จาก เทป 

ใน พระ ธรรม เทศนา นํ้น  ได้ แสดง โดย ย่อ ให้ พอ เหมาะ แก่ เวลา  แต่ ก ได้ พยายาม 
ให้ ได้ หล ไา การ ต่าง  ๆ พอ เบน ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน การทำ บุญ เช่น น มี การทำ กน มา 
อย่าง ไร?  เพ อ อะไร?  เมื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ความ รู้ เกี่ยว เรื่อง น ก็ จะ ได้ ทำ ตาม ความ รู้  ไม่ ใช่ 
ทำ ตาม ความ เห็น  สม ก็!) ที่ พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา แห่ง ความ รู้  ไม่ ใช่ เพ ยง 
ความ เห็น .... 

อีก  ๓ เรื่อง เกี่ยว ก ไช แม่ ที่ รวม ใน เล่ม นนน  เบน นิทาน พน บาน  มี เรื่อง ราว 
แตก ต่าง ก่น ออก ไป  แต่ รวม เบน ท่ศน คติ ของ ลูกๆ  ที่ เกี่ยว ก่บ่ แม่  ด ไต่ อ ไป น:- 

เรื่อง ที่  ๑ ซอ ว่า  ถงท ราย  ๑ กิโล กริม. 

เรื่อง ที่  ๒ ชื่อ ว่า  ผู้ กอง  ก่อ ง โวหาร. 

เรื่อง ที่  ๓ ชื่อ่ ว่า  นิสิต นไา ศึกษา ที่ น่า ริก. 

ที่ ง ๓ เรื่อง เบฺน เมตตา ธรรม ของ ผาย แม่ มา แล่ ว และ แม่ก็ มี มนุษยธรรม มา แล่ ว 
ย งแต่ ผาย ลูก  ๆ ซึ่ง สมควร จะ ได้ มี มนุ ษยสั มษัน ธ์อัน ดิสืบ ไป  นำ มา ลง เบน การ ปริ บ ปรุง 
ษัศน คติ  เพื่อ มิ ให้ บรรดา ลูก  ๆ พล่ด ตก ออก ไป สู่ ความ อก ต่ญฌู  ซึ่ง แก้ ได้ ยาก แสน ยาก 
หรือ แก้ ไม่ ได้  ดง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

ส พฺพณฺ เจ  ปซว  ท ชุ ชา  นาก ฅณย มภิฑ ธ เย 
ถ งให็ แผน ดิน ที่งห มด  ก็่ย ได นอก ฅญญู ให้ จง รไา ไม ได. 

คน ที่ พล ไ! ตกลง ไป ใน ห ไง เหว แห่ง ความ อกต่ ญนุเ  ย่อม เบน การ บ่อน ทำลาย นๆ ใจ 
แห่ง ความ จง ริก ภไา ดี ให้ สลาย ไป สน  ใน หมู่ คน ซึ่ง มี แม่ เบน คน จึง สมควร อย่า งย็ง  ใน การ 
ที่ จะ ต ไ) งปร ไา ปรุง ทไ 1 น คติ ใน ความ กตญ นุ เต่อ แม่ ให้ ดำรง ไว้  แม่ เบน ผูบํง เกิด เก ล่า  (หํ ว) 


อุ้ม ท ไ) ง และ คลอด ลูก ออก มา มืหํว เบน หํว คน  ห" ว เช่น นึ่เ บน จุด ยืน เด่ นที สำ ค ไ!! เรียก ว่า 

“หัว คน”  หรีอ  “หัว มน ษ ย,,  เรา หก คน ได้ มา จาก พ่อ และ แม่  ท่าน จึง เรียก ท่าน ทง  ๒ นีว่า 


“ผู้ บง เกิด เก สำ  ’ เมือ สำนึก อย่าง นึ่แ ยัว  วน หนึ่ง  ๆ ไม่ ควร นึก แด่ เรือง การ เมือง  นก แด่ 
เรือง เงิน ทอง  นึก แต่ เรือง ของ แพง  ตอง นึก ถึง เรือง  กฅ ญฌู  รูษ ระ คุณ  กฅ เวท  สน อว- 
น ระ คุณ  เวลา ของ คน ถา จะ ทุ่มเท เฉพาะ ทาง โลก  โลก เอียง วุ่นวาย อยู่ ทุกวน นึ่  เพราะ 
ขาด ดุล ใน ทาง ธรรม ไป มาก  . . . 

คุณ แม่ ชี  บญช ย ลูก หลาน จะ กตไ บฌู กตเวที  ย่อม ทำ ได้ ไม่ ยาก  เพราะ ท่าน เบน 
คน ใจ ดี  และ เบน คน ใจ บุญ อยู่ แยัว  ผู้ เขียน เจ ไาพ อ สม ค ว. ร ค ร1 ง หนึ่ง ท่านบอก จะ ร่วม 
การ กุศล ด้วย ปวารณา  ๕๐๐  บาท  บอกว่า ยัง ไม่ ร" บ (เพราะ ยัง ไม่ ถึง ฤดู กาล)  เมือ ลูก ถาม จึง 
บอก ไป ว่า  “เงิน อยู่ ยับ ชาว บาน โต ได้  ยัน หยัง  คุณ แม่ ชี  บญทํ ย นำ ปวารณา มา มอบ ไว้ ยับ 
ไว ยายั จก ร ๑. ๐๐๐  บาท  (โต เท่า ตํ ว)... 

ด้วย กุศล ผล บุญ ต่าง  ๆ ที่  คุณ แม่ ชี  บญยั ย ทำ ไว้ ตลอด ชีวิต ยัน ยาว นาน  คง จะ 
ส่ง ผล ให้ ผาสุก ตลอด กาล นาน เบน ทวิ ตรีคูณ. 


(ธมุ มสไ โร  ภิกขุ) 
ว, ด บวร นิเวศ วหา ร 


คุณ แม่ ชี  บุญ ช ย 


ชา ตะ 

ไ®. ๗ ธน วา คม 
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ประ ๚ตค ณ แม่ สิ  บุญ สิ ย 

คุณ แม่ ซี  บุญ ช' ย เกิด ว0 นอง คา ร ที่  ๒๘  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๔๐  (ขน  ๖ คํ่า 
เด อนยี  บ ระกา)  ที่ ตลาด กระทุ่ม แบน  จง หวด สมุทรสาคร  เบน บุตรี คน ที่ สาม  ของ 
นาย เอี๋ย ว นาง วร รณ  เอก ศิ ล!)  มีพี่น่ อง  ๕ คน  ถึง แก่ กรรม เมื่อ เยาว์ วยห นึ่ง คน 

นาย สะอาด  เอก ศิ ล!!  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ นาย เมื่ย น บูรณะ สม ฤทธ 
คุณ แม่ ซี  บุญ ซี ย 
นาง กิม ไล้  เอก ศิ ล!! 

นาย พิศิษ ฐ์  เอก ศิ ล!)  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ แม่ สมรส กบ คุณ พ่อ ไจ๊  บุญ ชํย  เบน ชาว กระทุ่ม แบน  สมุทรสาคร ด็วย ก่น 
ภาย หลํง สมรส ได้ ยาย มา ประกอบ อาชีพ ตง ร็าน คไ ขาย และ ค็า ขาว เปลือก ที่ ตลาด บาง ไทร 
อำเภอ บาง เลน  จง หวด นครปฐม  มี บุตร ธิดา  ๕ คน  คน โต เบน หญิง ได้ ถึง แก่ กรรม 
ไป แล8 ว ๒ คน  ที่ ยงมี ชีวิต อยู่  ๓ คน 

น. ส.  พร รณี  บุญ ช, ย 
นายก วิ  บุญ ช0 ย 
น. ส.  ศรี จ' นทรี  บุญ ช ย 

คุณ พ่อ ได้ ถึง แก่ กรรม  ขณะ ที่ ลูก สาว คน โต อายุ  ๗ ขวบ  คน เล็ก อายุ  ๕ เดือน 
คุณ แม่ ซี, ได้ ประกอบ อาชีพ คำ ขาย ลืบ ต่อ มา  มี จุด มุ่ง หมาย ให้ บุตร ธิดา ได้ ศึกษา และ 

เล่า เรียน ต่อ จน จบ ปริญญา จาก มหา วิทยา ลํยแพท ยศา สตรี  และ ปริญญา โท จาก 

ส หริ ฐ อเมริกา  สริา ง หล ไา ฐาน โดย ประกอบ ล่ม มา อาชีวะ  เบน ที่ เคารพ นบ ถึอข อง 

เพื่อน บำน เรือน เคียง  และ ผู้ที่รู้ จ0 กที่วิ ไป 

เมื่อ เกิด สงคราม โลก ค รง' ทีส อง  คุณ แม่ ได้ ยาย ครอบ คริวิ กลํบ มา ที่ กระทุ่ม แบน อีก 
โดย ประกอบ อาชีพ คา ขาย  สาเหตุ เพราะ มี โจร ผู้รอี ย ชุก ชุม ทำ การ ป ลน สดมภ์ ระหว่าง เขต 
นครปฐม และ สุพรรณบุรี  อยู่ ที กระทุ่ม แบน จน ถ งบ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  จง ได้ ยาย มา อย่ที 
กรุงเทพฯ  จน วาระ สุด ทำ ยเมี อ อายุ ใด้  ๘๓  บี 


อา กๆ รบ วยข ฝิเ] คุณ, แม่ 


ปกติ คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง ไม่ มี โรค ประจำ ติ' ว ไม่ เคย ริบ ประทาน ยา แก้ ปวด หิว 
ปวด ท่อง  และ ยา อน ใด เบน ประจำ  นอก จาก จะ มืไฃ้ จึง จะ ไป หา แพทย์ ได้ ริบ ประทาน ยา 
เท่ ว น* น จน กระ ท่ง์ อายุ คุณ แม่ ได้ ประมาณ  ๗๘  บี  คุณ แม่เ รีม มี อาการ ลืม ง่าย และ พูด จา 
น้อย ลง  ได้ ปรึกษา กับ แพทย์ ทาง ระบบ ประ ลา ท สมอง ริก ษา อยู่  อาการ ทาง ระบบ สมอง 
ค่อย  ๆ ปรากฏ ซิ' ด และ เพิม ฃํ้นที ละ น้อย เนื่อง จาก เลือด ไป เลย ง สมอง น้อย ลง  เนื่อ สมอง 
ค่อย  ๆ เหี่ยว  แต่ อาการ โร คอน ไม่ มี ปรากฏ 

กัน หี่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๑๘  บีวย น้อง เดิน ริ' ก ษาที่ โรง พยาบาล มีชซิ น ๖— ๗ กัน 
เนื่อง จาก อาหาร เบีน พิษ  แต่ มี อาการ เลอะ เลือน  สาเหตุ ทาง ประสาท สมอง ปรากฏ เล็ก น้อย 

กัน ที่  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๑๙  เบีน ไข้ และ อ่อน เพลีย  เข ไพ” กริก ษา อยู่ โรง พยาบาล 
พญาไท  ๕ กัน หาย เบีน ปกติ จึง กล” บบ ไน 

กัน ที่  ๒๓  สิงหาคม  ๒๕๑๙  มี อาการ ท่อง เดิน และ มี ไข้ สูง  เข ไพ “'กริก ษาที่ 

โรง พยาบาล กรุงเทพ  ฯ คริส เตียน  อยู่ ประมาณ  ๑๘  กัน  อาการ ไฃ้ก็ กัง มีเบี น เวลา เกือบ 
ทุก กัน  จึง กัาย มาพํ 'กริก ษาที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ภาย ใต้ การ ดูแล ของ แพทย์ หญิง ศคิป ระ ภา 
และ นาย แพทย์, วีร วิทย์  บุญ ญพิสิ ฏฐ์  ซึ่ง เบีน หลาน  เมื่อ หาย เบีน ปกติ จึง กล” บบ ไน 

ขณะ ที่ อยู่ คิริ ราช ก็ ได้ เชิญ  น. พ.  บีญญ์  มา ดู อาการ และ ส่ง ยา ทาง ระบบ ประสาท สมอง 

ความ จำเ รีม เส อม ลง  จำ อะไร ได้ เบี นพ ไา  ๆ ซิ' าคริ ง ซิว คราว 

ใน ระหว่าง นื่ก็ริ บ ประทาน ยา ทาง ขยาย เสํน เลือด ให้ มี โลหิต ไป เลย ง สมอง เบีน 
ประจำ อยู่ เสมอ 

กัน ที่  ๘ ตุลาคม  ๒๕๒๑  คุณ แม่ มี อาการ ท่อง เดิน เชิญ แพทย์ มา ตรวจ ริ ก ษๅที่ 

บ ไน  โดย มี’ ไข่ มุกข็  หลาน สาว พยาบาล และ ให้' นา เกลือ คุณ แม่  คุณ แม่ มี อาการ หลง ลืม 
มาก ฃํ้น  การ กลืน อาหาร ก็ ไม่ ดี  จึง เชิญ  น. พ.  อน้น ต ประสาน สุข  มา ตรวจ ดู อาการ 
ที่บ ไน  คุณ หมอ แนะ นำ ให้ เข ไร่ กษา ที่ โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท  พ”' กริก ษา อยู่  ๕0 
กว่า กัน  จึง ย ไย กลํบ บ ไนพํ กริก ษา ต่อ 


ใน^ ระยะ หลง คุณ แ ม่โ ร็มม็ 0- า เๆา ร แทรก ช่อน ทาง หํ วใ จ ได้ รบ การ รํก หา โดย แพทย์ 
ผู้, ชาน' าญท างนี โดย เฉ พา ะ จาก' โ- รง พยาบาล (3 ป' าโ ล อาการ โรค ก็ ทรง อยู่ จน กระทง หมต 

ลม หายใจ  ด็วย โรค ชรา 

ณ ทีนี ลูก หลาน ขอ ขอบ คุณ 

รอง ศาสตราจารย์  พ. ญ.  ศศิป ระ ภา  บุญ ญพิสิ ฎฐ์ 
รอง ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ วีร วิทย์  บุญ ญพิ สฏฐ์ 
รอง ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อ นํนต์  ประสาน สุข 

นาย แพทย์ ท่า นอน  ๆ และ พยาบาล ทุก ท่าน ทื่ได้ ร่วม ช่วย รไา หา คุณ แม่ มา 
โดย ตลอด 


ร/เ ระ คุณ แม่ 


แม่ จา แม่  แล ล บด บด วง จิต 
แม่ สนใจ ไม่ จากพราก เพราะ ลม 

แม่ อด อํดฃํ ดอก สะทก จิต 
สุ ตจะ ฅด สุด จะ แก้ แม่ สิน ใจ 

กุสล แก้ แม่ ทำ ลถ จำ ได 

4 ’ ๙ ^ * ไ , 1 ^ 

เม อ ลูก เยา ว้เ ผ่า กล่อม เห่ เปล แม่ ด ง 

ลูก เจ็บ ไข้ ได้ บวย แม่ ช่วย แก้ 
ไม่ ยอม หล' บ ยอม นอน ผ่อน ทายา 

พอ ลูก ไต เติบ ใหญ่ ใจ เบน สุข 
ตอง ส่ง ลูก เช่า เรย น เพ ยา ก่น1 ไป 

เสร็จ ศก ษา หา ทาง ไห้ สร ไ 1 ง หล “ก 
ให้ ประ หย่ด หไา ข ย่น ไห้ หม่น เพ ยร 
สอน ไห้ ร' ก ศอ ติ ศร ว ถ เลศ 
สอน ให้ ม่ศล ธรรม นำ ชิ วา 

ลกท ก คน พ, นอก แม่ ปก เกลา 

๔ ”1  ไ จ)  I? 

เห น ถูก แย่ แม่ ระ หอย คอย คา จุน 

พน โลกา หนา หน' ก รู้พั หมุน 
ย่อม เยือก เย็น เห็น แจง ดํงแ สง จน ทร์ 
ลุก ท* ง สาม ตาม แต่ แผ่ กุศล 

1 ะะชิ  วฺโ  ชิ 

ลูก อยู่ หลง ตง จตผ่ ง ตด ทรวง 

สักุม ภา แม่ จ๋า แม่ มา จาก 
จะ จำ1 ไว ให้ มน จน ว* น ตาย 


ลูก ครุ่น ติด จิต เศ ร่า เผ่า ขน ขม 
ทุกข์ ระทม ถม ทรวง หน' ก หน่วง ใจ 

เพราะ ลม พษ จร มา คร่า ต' กม่ย 
แม่ จาก ไป สู่ สวรรค์ ชน ดาว ดง ส 

ลูก ผ่น ไผ่ ใส่ จิต เผ่า ติด กง 
แม่ คา น่งห่ วง ใย ใน ลูก ยา 

เผ่า ดูแล แม้ ด้ก โข โอ้ แม่ จ๋า 
เผ่า ร' กษา ลูก ตลอด ให้ ปลอด ภํย 
แต่ ติ อง ทุกข์ การ ศก ษาข ไง ห น่า ใหม่ 
แม่ ก ได้ เสัย สละ ไม่  ละเลย 
ดำรง ร่กษ์ หล' ถชิ จิต สถิต เส ฐยร 
แนะ ให้เ รยน เพ ม เติม เส รมจิ ชา 
สอน ให้ เชิด ชู วงศ์ เผ่า พงศา 
สอน ให้ ม่เม ต ตา เก อกๅ รุณย็ 
แม่ ย" ง เผ่า ลูก นอ ย คอย อุด หนุน 
ม้พ ระ คุณ ต่อ มุต ร สุด ชิ ว' น 
แต่ พระ คุณ ของ แม่ ไม่ แปร ผํน 
นำ ใจ น1 น หวาน ซงเ หม่อน ผ่งร วง 
บ่น ดาล ดล ดวง จิต สถิต สรวง 
มอง เห็น ดวง ห น่า เด่น มิ เวน วาย 
แม่ จำ พราก จาก ไป ลูก ไจ หาย 
แม่ วาง วาย วน น่มิ ลม เอย  ฯ 

ลูก รำลึก’ 


ทำ บุญ ฉลอง พระ โม คคํด ลา  พระ สาร บุตร 
เมือ  ๖ พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 


ม พระ เทศนา เม อว่น ทำนุ ญ ฟ่  ว' น 


ถึง ดุณฬ 


พ กัด พราก จาก คุณพึ่ คร^ น์มืค วาม โศก ความ ทุกข์ โดย แท้ เรา เคย อยู่ ร่วม กัน มา 
ตง แต่ เลก แต่ นอ ย ตลอด  ๗๙  บ น2 อง ทำ หนา ที่ เหมือน แม่ ของ หลาน เมึ่อ พ่อ ของ หลาน 
เขา เสิย ชีวิต ตง แต่ กัง เลก  ๆ เรา ไป ทำ บุญ  พง เทศน์  ร ไช อุโบสถ ศีล กัวย กัน เบน ประจำ 
คุณ พีผืก สมถะ  ก ม่มํฏ ฐาน  ด็วย ความ มุ่ง มน ที่ แรง กลา  แม้ แต่ นั่ง พึ่ง พระ เทศน์ ใน 
โบสถ์ จะ นั่ง พง ดวย ความ ต^ง ใจ อัน เบน ที่ เกน ใน หมู ทรบ อุโบสถ ศีล ด็วย กน 

ตลอด ที่ อยู่ ด็วย อัน มา พี่ เบน ผู้ที่ส ละ ความ สุข ส่วน ต่วิ  เพ อ เบน ที่ พึ่ง ของ นั่อง 
ลูก หลาน ทุก คน  ขาด ตุณพึ่  นั่อง  จึงมื ความ รู้สึก ว่า เหว่  ขาด ที่ พึ่ง ที่ ปรึกษา  แต่นั่ อง 
ก็เชี อม่น ใน หล ไา พุทธ ศาสนา ว่า คุณ พึ่ใน ขณะ น์คง ได้ รบ กรรมดี มืสุ คติ สุข  ได้ ปฏิบ่ ต ธรรม 
ใกล้ ชิด กับ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เบน แน่ 


กิม ไล้  เอ กสิ ล!! 


ร เะ ลเา ถง ดฮ! I แม 

III—  ♦ — ' I 

ว" นน \ แบน ว" น อาทิตย์  ที่  ๔ กุม ภาพ" นธ์ •๒๕๒๒  เวลา เที่ยง เศษ เบน ว" นที ลูก ได้ 
กอด ซบ คุณ แม่ เบน ครื่ง สุด ทำ ย ใน ชีวิต  อ้วย ความ. อา ล" ย อาวรณ์ ที่ ลูก ได้ อยู่ ก" บ คุณ แม่ มา 
ตลอด เวลา  ๕๐  กว่า บ ไม่ เคย ห่าง จาก คุณ แม่ เลย  ลูก เบน ลูก ที่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กบ 
คุณ แม่ มาก ที่ สุด  ความ ผูก พ" นที่ ลูก มี ต่อ คุณ แม่ ตลอด จน นิล" ย ใจ คอ ของ คุณ แม่  ลูก ก็ ได้ 
เรียน เอ บรม จาก คุณ แม่  ลืงห นึ่ง ที่ ล" ง เก ต เห็น คุณ แม่ ก็ คือ ท่าน มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ ไม่ 
ประมาท  กล" ว ความ จน  มี ความ ม" ธ ย" ลถ์ ละ ลม ท ร" พย์ล มบ่ต ไว้ ให้ ลูก เพ อ ให้ มี ความ สุข 
สบาย ใน ภาย หนำ  แม่ จะ คอย ต" ก เตือน ใน เรื่อง การ กน อยู่ ให้ เจ" ก ประมาณ ตน  ไม่ ให้ 
พุมเ พืลย เหลือ เพิอ  เจ" ก ประกอบ อาหาร การ กิน ด้วย ตน เอง  คุณ แม่ เคย ลอน ลูก ว่า  ทำ 
ขนม กิน เอง ใน บ็าน อร่อยกว่า  ละ อาด กว่า ซอ เขา กิน  และ เบน การอบรม ลอน ให้ ลูก ได้ 
ทำ อาหาร ขนม นม เนย ได้ ดี ด้วย ตน เอง จน ทุก ว" น: นึ่'  , แม้ แต่ เลอ ผำ  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ลำ ขาด 
ก็ด้ อง เย็บ บก ชุน  ซ่อม แซม ของ เก่า  แต่ ให้ สะอาด เบน ใช้ ได้  ตาม หล" ก การ ครอง เรีอ น 
ใน โบราณ ประ เพณี  ใน เวลา ว่าง คุณ แม่ จะ พูด ลอน ด้วย ความ ภูมิใจ ใน ต" ว คุณ แม่ ที่เล ยง ลูก 
มา ได้ โต  โดย ไม่ด้ อง ขาย ทร่พ ย์ลม บ่ต เก่า ลม" ย คุณ พ่อ ทำ ไว้  ใช้ แต่ ผล ประ โยชน์ และ หา มา 
เพิม พูน ตาม ความ ลา มารถ ของ ท่าน เอง 

คุณ แม่  เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ของ ลูก  ที่ ให้ พ" ก พิง ร่ม เย็น เบน สุข  และ ให้ 
ธรรม ประจำ ใจ  อบรม ลิง ลอน ด้วย ความ เมตตา ปรานี  ลอน ให้ ลูก โอบ อ้อม อารี แก่น อง  ๆ 
ถึง แม้ ขณะ ที่บว ยอ ยู่ โรง พยาบาล คุณ แม่ ก็ พูด หล" ก ธรรม ให้ ผู้ที่ อยู่ พยาบาล พง ด้วย ความ 
ฉงน  คือ  คุณ พยาบาล หวี ผม แต่ง ต" ว ให้ คุณ แม่ แลํว ก็ ถาม ว่า คุณ ยาย นึ่เมื่ อ ลาว  ๆ คง จะ สวย 
คุณ แม่ ก็ พูด ตอบ ว่า จะ อย่าง ใรก็ ตาม อีก หน่อย ก็ คง หนี ไม่ พ่น  สี่ คน ห, าม  สาม คน แห่ 
คน หนึ่ง นึ่ง แคร่  ลอง คน ตาม มา  ผู้ ใกล้ ชิด ลง ล" ย ประโยค สุด ทำ ย ว่า ลอง คน ตาม มา คือ อะไร 
คุณ แม่ ก็ ตอบ ว่า ตว บาป กบ บุญ ที่ เรา ลรีา ง ไว้ ชี จะ ตาม ติด ต" ว มา ตอน ตาย  เท่า ที่ ลิง เก ต 
พยาบาล หลาย  ๆ แห่ง จะ ชอบ อ" ธ ยา ศ" ย คุณ แม่  ลำ ว่าง  ๆ จะ เข็า มา ชวน พูด ให้ สนุก ล นาน 
อย่เ สมอ  ๆ เพราะ คุณ แม่ อด ทน ไม่ จู้จที่ ลิง เก ต เห็น ตํ้ง แต่ ลูก จำ ความ ได้ คุณ แม่ เบน ผู้ที่ 
อด ทน ไม่ เคย บ่น  เจ็บ ปวด  เช่น  ปวด ห" ว ปวด ท่อง  ไม่ เคย ได้ ยิน เลย 


คุณ แม่ สุด ที รก และ เคารพ ของ ลูก  ได้ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ  ด้วย อา นิ สง ส และ 
คุณ ความ ดีที คุณ แม่’ ได้ ตง, ใจ บำเพ็ญ กุศล1 ไว้ ต ลอด จน ลูก  ๆ ได้ ตํ้ง ใจ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ 
ดวง' วิญญาณ ของ คุณ แม่' ไป สู่ สุคติ1 ใน สม ปราย ภพ' โน้น เท อ ญ ๆ ถา ลูก มี บุญ กรร มถง ท่าน 
ขอ อธิษฐาน ให้ ได้ เกิด เบน ลกค ณ แม่ อีก ใน ภพ หนา 


โอ้ ว่า ร่ม โพธ ทอง ของ ลุก แกว 
เหลอ ความ ด ความ รก ไว้ ให้ พ วัง 

สี กุม ภ ๆ พ นธ ท่า น ลา ลับ 
ทง รอย รก รอย อา ลัย ให้ เพ ม พูน 

ด้วย กุ คล ผล บุญ ของ คุณ แม่ 
ผล กรรม ด็ที่ คุณ แม่ ได้ สร้าง ไว้ 


ท่าน ไป แล้ว ไป ลบ มิ กลบ หลัง 
ลูก อยู่ หลัง ร่า โค กา ใจ อาดูร 

สน ลม พบ ชพด้ บ สูญ 
โคก าดูร โคก สลด รน ทด ใจ 

จง พบ แต่ ความ สุข บุก สม ย 
จง ดล ให้ ดวง ว้ญ ญาณ ส ราญ เทอญ 

ลูก  น รรณี  บุญ ชํย 


รา ลกฬ ระ คุณ) แม 

วน ทิ่คุณ แม่ จาก ไป  โดย อาการ สงบ เบน วน พระ ขน  ๘ คา  เดือน  ๓ บ มะแม 
ตรง กบ ดัน อาทิตย์  ซึ่ง ตาม โบราณ กาล เรา เชื่อ ดัน ว่า คุณ แม่ ถึง แก่ ความ ตาย ใน ดัน ธรรม- 
สวนะ  จะ ประสบ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เบน การ ดับ ข0 น ธ์อํน ถึง กาล เวลา สน อายุ ข5 ย ของ ท่าน 
สม ตาม ความ ปรารถนา ใน ขณะ ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่ ที่ ไล้ ปฏิบ่ ต ธรรม เจริญ  สมถะ  ก่มม่ ฏ ฐาน 
เพ อ ให้ มี สติ ขณะ อยู่ และ ใกล้ จะ หมด ลม หายใจ เบน กรรมดี ใน ชาติ น เพื่อ เริม ดันดื ใน 
ภพ หนำ 

ถึง แม้ ว่า อาการ เจ็บ บวย ของ คุณ แม่ ดัวย โรค ชรา จะ ค่อย เบน ค่อย ไป ให้ ลูก หลาน 
ได้ เตรียม ดัวเ ตริ ยม ใจ ที่ จะ ริบ ความ รู้สึก เศร ไ โศก เสียใจ เมื่อ ถึง ก่น เวลา ที่ ท่าน จาก ไป  แต่ 
เมื่อ ถึง ก่น นน  เวลา นน จริง  ๆ ข ไพ เจ ไก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ คุม สติ ไว้ ไล้  ถึง แม้ จะ ใช้ ห ดัก ธรรมะ 
ของ พุทธ ศาสนา หลาย  ๆ ข8 อ นำ มา ปลง มา พิจารณา  ข่ม สติ  กไม่ สามารถ ที่ จะ ระดับ ความ 
เศร ไ โศก เสียใจ ไว้ ได้  เพราะ เบน การ สูญ เสีย ของ ดัก ที่ สุด ใน โลก ค รง แรก ใน ชีวิต ของ 
ขำ พเ จำ  ส่วน ความ รู้สึก เสียใจ ใน ขณะ ทึ่คุณ พ่อ ล่วง ดับ ไป นน ดัง เล็ก อยู่ จำ เหตุการณ์ ไม่ ไล้ 

พัที่ตุ ณ แม่ รอ คอย ดัน นนเ บน ดัน อา ทิต ย ใกล้ เที่ยง  ข่า พ เจ ไ แวะ เยี่ยม ดู อาการ 
ของ คุณ แม่ ตาม ปกติ  ไม่ คาด คิด ว่า คุณ แม่ จะ จาก ไป ใน ดัน น เพราะ เมื่อ วาน น แพทย์ บอกว่า 
อา การดี ขน หน่อย  เมื่อ เข2 าไป ดับ ดัวตุ ณ แม่ มี เหง ออ อก มาก รู้สึก ชื่น  ๆ มือ  เ ขำ1 ใจ ว่า ดัอน 
อากาศ หรือ ม ไข้ เล็ก นอ ย จึง ข ดับ กระพือ ผำ ห่ม ให้ มี ลม จะ ไล้ ระบาย ความ รอน ตาม ดัว 
คุณ แม่  คลำ ที่ แขน และ หน ไอ ก ถาม คุณ แม่ดั อนห รีอค ดับ  (ท1 งที่ท ราบ ว่า คุณ แม่ ตอบ เบน 
คำ พูด ไม่ ไล้)  มอง ดู ดัง เก ต ว่า ดวง ตา ของ คุณ แม่ดั อง มอง ข ไพ เจ ไคล ไย ดับ จะ ส่ง เติอ น เบน 
คำ พูด  ข ไพ เจ ไ จำ ดวง ตาน ไล้ ดี  และ คง จะ จำ ได้ ตลอด ชีวิต ข ไพ เจ ไ ก่อน ที่ ท่าน จะ ห ดับ ตา 
จาก ไปชํ่ วิกาล ปาว สาน  คุณ แม่ คง ตง ใจ รอ คอย ที่ จะ พบ เห็น หน ไ ลูก  เพื่อ เดือน สติ ให้ ลก 
ประกอบ กรรมดี ละเ ดัน กรรม ช0 ว ดวย ความ เบน ห่วงใย และ ดัก ใคร่ ดัง ที่ เคย ปฏิบ ต เสมอ มๅ 
คุณ แม่ เบน ผู้ ยึดม็ น ใน พุทธ ศาสนา และ' จารีต ประเพณี อย่าง เคร่ง ค ดัด และ สมื่า เสมอ  กล่า ๆ 
คิอ จะ ใส่ บาตร พระ ตอน เชไ ทุก ดัน  เห็น ปฏิบ ต ตลอด มา ตง แต่ สม0 ย คุณ ยาย  ตลอด อายุ ของ 
ของ ข ไพ เจา เบน เวลา  ๔๐— ๕๐  บ มิ 1ล้ ว่าง เวน  ถา ลูก หลา นม ของ รบ ประทาน ไป ฝาก ท่ๅ บ, 


ส่วน มาก คุณ แม่ จะ แบ่ง ไว้! ส่บๅ ต รพระ เสีย ส่วน หนึ่ง  ระยะ หล0 ง เมือ ลูก  ๆ โต  หลาน เรียน 
จบ แล ว ท่าน หมด ห่วง ได้ พยายาม เร่ ง เจริญ วิบ่ส สน ากํม ม่ฏ ฐ' าน  เคย ไป อยู่ ประจำ ทีวด 
ปริ นายก  โดย มี อาจารย์ ผู้ แนะ นำ  คือ  ท่าน เจา คุณ ราช สิทธิ มุณี  เทือ เบน พน ฐาน นำ มา 
ปฏิบ ต เม อก ลบ มา อยู่ บ ไน ใน ว' น ธรรม สวนะ  วน อาทิตย์ แ ละ วน ลำ คญ ทาง พุทธ ศาล นา 
ท่าน จะ รไา อุโบสถ ศีล เบน กิ จริต ร และ ผก สมถะ กึมมํ ฏ ฐาน  ที่ ว, ด มหาธาตุ และ' ที่ บาน 

ใน ปร  ะ เพณี ปฏิบ่ ต คุณ แม่ จะ ไป ทำ บุญ ประจำ เช่น ริน เข ไ พรรษา และ วน ออก 
พรรษา  ริน สงกรานต์  อยู่ ต่าง จง หวด ท่าน จะ ไ ปวด โดย พาย เรีอ หรีอ แจว เรีอ เอง  ถ้วย นา 
พก นา แรง  ท่าน สอนพวก ลูก  ๆ ว่า จะ ได้ บุญ มากกว่า ไปว่ ดทำ บุญ โดย ถ้า ง พาหนะ อื่น 
ถ้า พาย เรีอ ค รง หนึ่ง หรีอ เดิน กำ- ว หนึ่ง จะ' ได้ ผลานิสงส์ ถ้ ณีฑ์ห นึ่ง เข2 าถ้ว ผู้ปฏิ บ' ต ในถ้ น 
สงกรานต์ คุณ แม่ จะ ปรุง นา อบ ไทย ขาย  ผู้ มา ทำ บุญ สรง นา พระ พุทธ และ พระ สงฆ์  โดย 
เอา เงิน ราย ได้ ทืงห มด เข ไว' ดทำ ติดต่อ ถ้น มา เบน เวลา นาน  ใน ทาง ประเพณี อื่น  คุณ แม่ 
ก็ ได้ กระทำ ติดต่อ ถ้นเ สมอ มา มิ ได้ เถ้น  เช่น  บ หนึ่ง ทุก คน ใน บ่า น จะ กิน เจ  ๑๐  ริน 

ใน ว0 นคล ไย ว' น ตาย ของ คุณ พ่อ จะ ทำ พิธี เซ่น ไหว้ ทุก บ ตลอด  ๔๕  บ่ม ได้ ขาด 
ตรุษ จีน  สารท จีน ก็ เซ่น ไหว้ โดย สมืา เสมอ  เคย ได้ ยินเ พอ นบ ไน เรีอ นเคื ยงถ้ น ถาม ถ้น ว่า 
ที่บ ไน เรา นบ ถือ ศาสนา อะไร ถ้น แน่ เห็น คุณ แม่ ทำ บุญ ถ้วย ไหว้ เจ ไ ถ้วย  ท่าน เบน ผู้ปฏิ บ ต 
ถือ ศีล กิน เจ โดย แท้  ทงนึ่ ถ้า พิจารณา ดูแถ้ วจะ พบ ว่า คุณ แม่ ปฏิบ่ ต เช่น นึ่ท่า น จะ ได้ ถ้อห ถ้ก 
ธรรม ปฏิบํ ต และ ความ กถ้ญ ณู  ซึ่ง เบน คุณธรรม ติด ถ้วแ ละ นิ ส0 ย เบน กรรมดี ให้ คุณ แม่ 
ถ้อง ประสบ สุคติ ใน ภพ หน ไ 

คุณธรรม ของ คุณ แม่ เสมือน เบน พระ พรหม ของ ลูก  ท่าน เลย ง ลูกถ้วย ความ ริบ- 
ผิด ชอบ สูง  เสีย สละ ความ สุข ส่วน ถ้ว วาง แนว ทาง เพอด วาม เจริญ ใน อนาคต ของ ลูก  ๆ โดย 
เลย งลก ถ้วย ‘นา พก นา แรง  มิ ได้ เห น แก่ เห นด แก่ เหนือ ย ให้ สมบูรณ์ ถ้วย ถ้ตถุ และ จิต ใจ 
คุณ แม่ มิ ความ ตง ใ, จที่ จะ ไห้ ลูก เล่า เรียน อย่าง แน่ว แน่  ถึง แม้ จะมื อุปสรรค ต่าง  ๆ นานา 

ใน ขณะ นึ่นก็ ตาม  สถ้ย เมือ ข ไพ เจ ไ เรียน จบ ชน ประถม บที่สี่ แถ้ว  โรงเรียน เดิม ไม่ มืชน 
ม่ธ ยม ที่' จะ เรียน ต่อ  และ อยู่ ใน สงคราม โลก คุณ แม่ มืค วาม ปรารถนา ที จะ ให้ เรียน ต่อ จึง ส่ง 
มา1 ไห้ อา ศํ ยอ ยู่ กบ คุณ ย่า  ถ้อง เดิน ทาง ดวย ความ ยาก ลำบาก  โดย คุณ แม่ และ คุณ นำ ได้ 
แจว เรีอ ล่อง มา ตาม แม่ นำ นตณ์ ชยศร  เบน เวลา เก อบ สอง วน ม ความ เห นด เหนือ ยต ราก ตรำ 


(®ช) 

ไน บาง ค รํ้ ง มืด คา ลง  ใน ระหว่าง ทาง ต่อ ง หวาด ระแวง ต่อ โจร ผู้ ร่าย  ขำ พ เจ วิ ยิง จำ ได้ ถึง สี หนา 
ความ ก ลิว และ ความ วิตก ลิง วล ใน ขณะ เดิน ทาง พา ขำ พ เจ วิ มา เรียน  เมื่อ โรงเรียน มีด เทอม 
ก็ มาร “บ ขำ พเ จำ  เวลา เมีด เทอม ก็ มา ลิง  และ เมื่อ ก ลิบ มา อยู่ บาน คุณ แม่ก็ ทำ ขนม และ ของ 
กิน อร่อย  ๆ ให้ ลูก กิน  จํด่เ บน บุพการี ที่มื จิต ใจ ริก ลูก อย่าง มาก ที่ จะ หา สัง ใด เสมอ เหมือน 

สีงใ ดที่เ รา เชื่อ ว่า จะ ทำ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ประสบ ความ สุข ความ สงบ 
ลูก จะ กระทำ และ แผ่ กุศล จิต  ให้ คุณ แม่ ได้ อยู่ ใน สวรรค์  ไม่ต่ 'อง ลำบาก เหมือน เมื่อ มี ชีวิต อยู่ 
ใน โลก น ลูก หลาน ทำ บุญ  ทำ กุศล ใด  ๆ ก็ จะ ตง ลิ ลย์ อธิษฐาน ให้ คุณ แม่ ประสบ สุคติ สุข 
ได้ ปฏิบ ต ธรรมะ  กบ สมเด็จ พระ สิ, ม มา สํม่ พุทธ เจ ไ ใน แดน สวรรค์  ชื่น พรหม  และ ชื่น 
เทวดา  ลิา ท่าน ยิง คง อยู่ ใน ว ไ0 สงสาร แ ลิว ลูก ก็ ขอ ต8 งจิต อธิษฐาน  ให้ ได้ เกิด เบน ลูก หลาน 
ของ คุณ แม่ อีก 

ลูก  กว  บุญ ชํฮ 


ฝิาล ย คุณ, ยาย 
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กัง จำ ได้ ว่า เมือ คร^ง ที หลาน ยไเ บน เด็ก  หลง จาก ที่ คุณ พ่อ  คุณ แม่ ได้ เสีย ชีวิต ไป 
แล ว คุณ ยาย ใหญ่ ได้ ตับ หลาน มา อุปการะ เลย งดู  ให้ ความ ริก และ ด วาม เอาใจ ใส่ ให้ การ 
ศก ษา จน จบ ปริญญา จาก คิริ ราช พยาบาล  คุณ ยาย จึง เปรียบ ได้ เสมือน คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ 

หลาน  ตง แต่ หลาน จำ ความ ได้  ถึง สี งที่ด็ และ ไม่ด็  งาน ใด ที่ หลาน อยาก ช่วย ทำ  คุณ ยาย 
จะ ห ไม เพราะ ก ตัว ช่อน วจะ แตก มือ จะ ด ไน ไม่ สวย  จน คุณ นไตั อง บอกว่า ให้ ทำ บ ไง เดี๋ยว โต 
ขน จะ ทำ อะไร ไม่ เบน  คุณ ยาย จึง ยอม ให้ ทำ  เมือ หลาน โต ขน ถึง ว0 ยจะ เช่า โรงเรียน  คุณ ยาย 
ก็ ได้ เบน ธุระ ส่ง หลาน มา เรียน ที่ กรุงเทพ  ฯ โดย ให้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ คุณ นา  พอ 
โรงเรียน บด เทอม  ก็ จะ ริบ กลบ ไป อยู่ บ ไน กระทุ่ม แบน ซึ่ง หลาน ริก เบน ชีวิต จิต ใจ  คุณ ยาย 
จะ สอน หลาน อยู่ เสมอ ไม่ ให้ ทำ บาป  ปกติ แ ตัว บ ไน เรา ตํ้ง อยู่ ริม คลอง  การ ช่อน กุ้ง ตก ปลา 
ทุก บ ไน ทำ กัน เบน ของ ธรรมดา  แต่ พอ หลาน ทำ บ ไง  คุณ ยาย จะ เรียก มา สอน ถึง เรื่อง บาป 
ไม่ ให้ เปีย ด เบียน สตร์  ฆ่า สตร์ ตัด ชีวิต  แล0 วให้ เอา ปลา ที่ ตก ได้ ปล่อย ลง นา ให้ หมด  จะ กิน 
กุ้ง ปลา ตัอง กิน ปลา ชา  หมด ความ รู้สึก จะ ตายอยู่ แกัว ถึง จะ นำ มา เบน อาหาร ได้  คุณ ยาย 
ไม่ เคย ลง โทษ เฆี่ยน ตี, หลาน เลย แม้ แต่ ครํ้ง เดียว  ท* งที่ห ลาน แสน' จะ ตอ และ ซน  คุณ ยาย 
ได้ แต่ สอน ถึง สีงดี  ให้ หลาน เห็น ตัว ย ตน เอง  ไม่ ได้ ใช้ การ เฆี่ยน ตี  หรีอ ใช้ อำนาจ มาบ ไ ตับ 
ให้ เห็น ตาม  พอ ถึง ตัน พระ คุณ ยาย จะตั อง พาหลาน และ คุณ ทวด พาย เรีอ ไป กัด เพื่อ ทำ บุญ 
ใน เทศกาล งาน บุญ ต่าง  ๆ ที่ ทาง ตัด ตัด ขน  คุณ ยาย จะ ไป ร่วม ทำ บุญ ตัว ย ทุก ครํ้ง มิ ได้ ขาด 
ใน ตัน ธรรมดา  คุณ ยาย จะ ใส่ บาตร ที่ หน ไบ ไน เบน ประจำ ทุกวน  เมือ คุณ ยาย ย ไย มา อยู่ 
กรุงเทพ  ฯ แส่ ว พอ ถึง เทศกาล งาน บุญ  คุณ ยาย ก็ จะตั อง พาหลาน ก ตับ ไป ล ไง ตีน ที่ บ ไน 
กระทุ่ม แบน เพื่อ ไป ทำ บุญ ที่ ตัด ที่ เคย ทำ บุญ เบน ประจำ อยู่ เสมอ  มาระ ยะ ห ตัง ที่ คุณ ยาย เช่า 
ส่ตัย ชรา มาก แตัว  ไม่ สะดวก ใน การ เดิน ทาง ไกล  คุณ ยาย ก็ มา ทำ บุญ ที่ ตัด มหาธาตุ  บาง ที 
ก็ด้ ไง ตีน นง, วิบส ส นา อยู่ ที' ตัด กับ' คุณ' ยาย1 เล็' ก 

คุณ ยาย เบน บุคคล ที่มื เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ ใกล้ ชิด  ถึง แม่ จะ ย ไย มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ 
แตัว  แต่ถ ไ ญาติ ผู้ เคารพ นบ ถึอ ใคร จด งาน อะไร ที กระทุ่ม แบน  คุณ ยาย ก็ตั อง ไป ช่วย งาน 
อย่เ สมอ'  บาง โอกาส ก็ ได้ ไป กบ ทีาน  คุณ ยาย เบน ลูก ที่มืค วาม กตัญ ธุแ บน เยี่ยม  ตง แต่ 


หลาน จำ ความ ได้  คุณ ยาย ได้ ช็อว่ ๅเ บิน ผู้ ถึง ต่วย ทิศ หก ที่ บุตร พึง กระทำ ต่อ บิดา มารดา  โดย 
จด อาหาร และ เสิอ ผำ ให้ คุณ ทวด  คุณ ยาย จะ เคารพ ใน ความ คิด เห็น ของ คุณ ทวด อยู่ เสมอ 

พอ ถึง ว ไน กิด คุณ ทวด  คุณ ยาย ก็ จะจํ ด งาน วน เกิด ให้ คุณ ทวด  ทำ บุญ เลย ง พระ  ลูก หลาน 
รด นำ อวย พร ท่าน เสมอ มิ ได้ เวน  เมื่อ คุณ ทวด ย่าง เช่า ส่ว ไ] ชรา มาก และ เจ็บ ไข้ ลง  คุณ ยาย 
ก็ เผา ปรน นิบ่ต คุณ ทวด อยู่ จน กระทง หมด ลม หาย ใชุ ใน ออม แขน คุณ ยาย 

จทํ ได้ ว่า เมื่อย" งเ บิน เด็ก เวลา ไป ก ไ] คุณ ยาย ช่าง มิค วาม สุข ยง นํก  คุณ ยาย จะ เบน 
ห่วง หลาน อยู่ เสมอ กลี ว หลาน จะ พล" ด ตก เรือ  ตก รถ  ถาไ ป คาง คิน ต่าง จง ห ว" ด ดว ย ก็ น 
คุณ ยาย จะ เบน ห่วง เรือง ที่ นอน ของ หลาน เกรง จะ ไม่ ได้ ร \เ ความ สะดวก สบาย 

ค. รน เมื่อ หลาน โต ขน  คุณ ยาย ย่าง เขา ส่วย ชรา มาก แล9 วิ  คุณ ยาย ก็ หลง ลืม 
และ มิ การ เจ็บ บิวย ต่อ ง เช่า โรง พยาบาล หลาย ครืง  แต่ ถึง คุณ ยาย จะเ บินอย่าง ไร คุณ ยาย ก็ 
ยง จำ หลาน ได้ อยู่ เสมอ  เวลา หลาน ปรน นิปต คุณ ยาย หรือ ใคร เช็ด ต่วิ  บิอน อาหาร ให้ 
คุณ ยาย  คุณ ยาย จะ ยม อยู่ เสมอ  คุณ ยาย บิวย อยู่ โรง พยาบาล หลาน จะ เผา พยาบาล ทุก ครํ้ง 
จน วาระ สุด ท ไย คุณ ยาย ได้ จาก หลาน ไป ต่วิย อาการ สงบ เห มิอน ก" บ คน นอน หล" บ สนิท 
ภาพ ของ คุณ ยาย ยง ติด ตา หลาน อยู่ เสมอ  คุณ งาม ความ ติ ของ ท่าน ยง ผง ใจ อยู่ มิเ ลืม 

ด็วิย คุณธรรม เต็ม ไป ดวิย ความ เมตตา กรุณา ต่อ ลูก หลาน และ ผู้ ใกล้ ชิด  ซึ่ง 
คุณ ยาย ได้ ทำ บุญ บ0 าเพึ ญ กุศล ไว้  และ อำนาจ แห่ง กุศล รา ศรืทํ ก็ ษิณา นุป ทาน, ซึ่ง ลูก หลาน 
ก็บทํ ง ญาติ มิตร ตลอด จน ผู้ที่ เคารพ น0 บ ลือ ได้ ทำ บุญ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ จง เบิน บิจจํ ย ส่ง ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ใหญ่ จง ไป ลู่ สุคติ ส่มป ราย ภพ ต่วิย เทอญ 


หลาน คุณ ยาย 

ไ บ่ม กบ  มลิท อง 


ฮ ๆ เลย จา! าฬล ว, แ* 


วนท็  ๔ กุม ภา พี นธ์  ๒๕๒๒  เบน วิ น ที่ หลานๆ  ทุก คน จะ ตอง บิน ทึก ไว้ ใน ความ 
ทรง จำ  และ ระลึก ถึง วิ นนีใ ป อีก นาน เท่า นาน  โดย ไม่ มี กัน ลืม ได้ เลย  เพราะ เบน ว นที 
สูญ เลืย ค รง ยง ใหญ่ ที่  อา กมซี  ได้ มา ล่วง กับ จาก พวก เรา ไป โดย ไม่ มี กัน ก ลิบ คืน มา  ย่อม 
นำ ความ เศ รำ โศก อย่าง ใหญ่ หลวง มา สู่ หลาน  ๆ บรรดา หลาน  ๆ ทุก คน มี ความ อา ลิ ยอ ย่าง 
สูด ชง  ถึง แม้ ทุก คน ทราบ ดี อยู่ แกัว ว่า ทุก รูป ทุก นาม ที่ เกิด มา ใน โลก นีย่ อม หนี กฎ แห่ง ความ 
เบน จริง ไป ไม่ พน  เบน ห กัก ธรรม ด้า  ที่ เกิด มาแ กัวต ไ) ง ตาย กัวย กัน ทุก คน จะ หลืก เลี่ยง เสืย 
มิ ได้  แต่ บรรดา หลาน  ๆ ก็ยํง มิ วาย ที่ จะ วิปโยค โศก เศ รำ คิด ถึง  และ อา กัยใ น การ จาก ไป 
ของ อา กม  โดย ไม่ มีวิน ก ลิบ คืน มา อีก แล่ ว 

เมื่อ ค รงที่  อา กม  ยิง มี ชีวิต อยู่  ท่าน เบน ผู้ ที่ บรรดา หลาน  ๆ มี ความ ภูมิใจ เบน 
ที่ สูด  เพราะ ท่าน เบน ผู้ที่มิ ความ เมตตา อารี  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  พยายาม ให้ ความ ช่วย เห ลึอ 
แนะ นำ  ตไา เตือน  ให้ เบน ผู้ที่มี ความ ข กัน หม่น เพียร ต่อ การ ศึกษา และ การ งาน  ดวย ความ 
รํ กิ เส มอ มา 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ที่  อา กม  ได้ ทำ ไว้  ประกอบ กับ อำนาจ แห่ง แรง อธิษ- 
ฐาน ของ หลาน  ๆ จง เบน วิถึ ทาง นำ ดวง วิญญาณ ของ อา กม  ไป สู่สู คติ' ใน ลิ ม ปราย ภพ 
ทุก ประการ  เทอญ 

สุชา ติ  โชติ ส์วส์ ค 


‘ฬร ะดฒ .อา กิมยี 


พระ คุณ อา ทิม ม ไก พน 
ริก หลาน สุด ชริน 
บรสุ ทธ ดุจดวง ตะ วน 
ความ เคร ยดเ กล ยดท ลาน แม้ 

ภูผา มาก สมุทร ท8 ง 
หน' ก เท่า พระ คุณ อา ทิม ซ 
เย็น ฟ้า ดุจ นท่ 
ร โ ลาน ปอง ส์งใ ค1 ไว้ 


รำ พ่น 
แน่ แท้ 
ส่อง โลก 
หน่ง น่อย ฤๅม้ 

ปฐพ่ 
11  *1  1า  V 

1 บ่  1 ค 

ไหล ห ล่ง  มา นา 
อา ทิม ให้ สม ประสงค์ 


จาก 


ส ชาติ  โชติ ส์ว่ส์ ด 


ธรรม' ชระ ต บ! จ์เ 

สม เด จฬ ระ ญาณ ส่ง รร  (สุว หฺฒโ น)  วิด บวร นิเว ส วิหาร 
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— -*  **-  ♦จ 1 

สีงที ทุก คน มี  ไม่ มี ผู้1 ใด' โม่ มี  คือ  ความ คิด  ทุก คน คิด  จะ ไม่ คิด ก็ เมื่อ หล0 บ และ 
ความ คิดนี แหล ะเบี นความ ลำ คไบ อย่า งย็ง ลำ หริ บทุก คน  เพราะ จะ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ 

ก็ อยู่ ที่ ความ คิด  คิด ให้ เบน สุข ก็ เบน สุข ได้  คิด ให้ เบน ทุกข์ ก็ เบน ทุกข์ ได้  คิด ให้ เบน คน 
ฉลาด ก็ เบน คน ฉลาด ได้  คิด ให้ เบน คน โง่ ก็ เบน คน โง่ ได้  พระ พุทธ เจา ทรง คิด ให้ เบน ผู้ 
ฉลาด  ทรง คิด ให้ เบน ผู้ พ2 น ทุกข์  จึง ทรง เบน ผู้ ฉลาด ยอด เยี่ยม  และ ทรง เบน ผู้ พน ทุกข์ 
สน เชิง 

เมื่อ ความ คิด ของ ทุก คน มี ความ ลำ คิ ญแก่ ตน เอง ถึง เพียง น ทำ ให้ คน เบน สุข เบน 
ทุกข์ ต่าง  ๆ กิน อยู่ ใน ทุก ว, นน  จึง น่า จะ ให้ ความ ลำ ค0 ญ และ น่า จะ ให้ ความ สนใจ กิ บ ความ คิด 
ของ ตน เอง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  อย่า ไม่ แยแส กิ บ ความ คิด ของ ตน เอง  อย่า ปล่อย 
ความ คิด ไป ตาม เรือง ตาม ราว  จะ อยาก คิด อย่าง ไร อย่า ปล่อย ไป เสีย ที่งนํ้ น เพราะ ไม่ สมควร 
ไม่ เบน การ เห็น ความ สำ ค0 ญ ของ ความ คิด  ที่ ง ๆ ที่ ความ คิด มี ความ สำ คญที่ สุด ดง กล่าว แล2 ว 

การ ไม่ เห็น ความ สำด้ ญ ของ อะไร อื่น  แม้ จะ เบน อะไร ที สำ ค0 ญ อาจ จะ ไม่ เบน โทษ 
แก่ ตน เอง  แต่ การ ไม่ เห็น ความ สำ ค' ญ ของ ความ คิด ของ ตน เอง จํกิเ บน โทษ แก่ ตน เอง 

อย่าง แน่ นอน 

ผิ ไม่ เข ไ ใจ ความ จริง ให้ ถ่อง แท้ จะ คิด ว่า ความ ทุกข์ ทงห ลาย ที่ ได้ ร" บอ ยู่  ไม่ ว่า มาก 
ว่าน อย  เกิด จาก การ เบียด เบียน ของ ผู้ อื่น  ซึ่ง แม้ พิจารณา ให้ ตรง ตาม ความ จริง แล่ ว 

จะ เห็น ว่า ความ ทุกข์ ท" ง หลาย ที่ ได้ ริน0 ยู่ เกิด จาก คิด ห ริ0 คว าม ป! ง ฃ คง ตน เคง แท้  ๆมิ ได้ 
เกิด จาก ผิอื่น  มิ ได้ เกิด จาก เห ดุ อื่น  ดงที่ ปรกติ คิด กิน เช่น น ด้วย ความ หลง ผิด 

ความ คิด อย่าง ผิ หลง  เห น ไป ว่า ทุก ข ของ ตน เกิด จาก ผูอน  เบน การ ไม่ รู เหตุ ที 
แท้ จริง ของ ความ ทุกข์ ที, ได้ รน อยู่  เม อ ไม รู เหตุ ไห ลูก ตอง แท จร งก แก ไม ได  ทุก ขก ไม่ หมด 
ไป  เมื่อ เห็น ว่า ทุกข์ เกิด จาก ผู้ อื่น  ก็ ย่อม ไป มุ่ง แก้ ผู้ อื่น  ซึ่ง ตอง แก้ ไม่ ได้  ทุกข์ จึง หมด ไป 


ไม่ ได้  เปรียบ เหมือน เบน โรค ปวด ทอง  แต่ ไป ใช้ ยา แก้ โรค ปวด หิว  โรค ปวด ทอง ก็ ย่อม 
ไม่ หาย  ต่อ เมือ พิจารณา ให้ รูถูก ต่อ ง ว่า เบน โรค ปวด ทอง  ใช้ ยา แก้ ปวด ทอง  น* น แหละ 
ทอง จึง จะ หาย ปวด ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ การ พิจารณา ให้เ ถูกว่า เบน โรค ปวด หิว หรีอ ปวด ทอง นํ้น 

เบน การทำ ได้ ง่ายกว่า การ จะ พิจารณา ให้เ ว่า ความ ทุกข์ ทํ้งห ลาย ที่ ได้ รีบ อยู่ น1 น เกิด จาก 
ความ คิด ของ ตน เอง เท่า นน  แต่ ก็ ไม่ เบน การ สุด วิ ส!] ที่ จะ พิจารณา ให้ ความ รู้ ถูก เช่น น1 น 

เกิด ข์น ได้  เรา สามารถ จะ ทำ ความ รู้ ถูก ให้ เกิด ได้ ว่า ความ ทุกข์ ที่ ง หลาย ของ เรา เกิด จาก 

ความ คิด ของ เรา เอง 

และ ควร ทำ ความ รู้ ถูก เช่น นํ้น ให้ เกิด ขน  เพราะ ว่า จะ ทำ ให้ สามารถ ทำ ความ ทุกข์ 
ให้ บรรเทา เบา บาง จน ถึง หมด สน ไป ได้ 

วิธี ที่ จะ ให้ ความ เถูก เช่น นน เกิด ข์น โดย ไม่ ยาก  ก็คิอ ให้ เชอ พระ บ ญญา ตรี สรู้ 

ของ พระ พุทธ เจา  ทรง สอน ให้ แก้ ทุกข์ ที่ เหตุ  และ เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่งห ลายอยู่ ที่ ใจ ตน เอง 
ของ ทุก คน  พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ ทุกข์ ที่งห ลายอยู่ ที่ ความ คิด ของ ตน เอง  เมือ ย0 ง' ไม่ รู้ ถูก ต่วย 
บ ญญา ของ ตน เอง ก็ ให้ เชือ เสีย ก่อน 

เชื่อ เสีย ก่อน  จะ ได้ แก้ ทุกข์ ได้ ถูก ที่  คือ  แก้ ถูก ที่ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ผล สำเร็จ 
คือ ความ สน ทุกข์ จะ ได้ เกิด ขน  แม้ จะ เบน เพียง ค รง คราว  เบน เพียง บาง เ รอง  ก็ จะ ดี กว่า 
ไม่มื เวลา แก้ ทุกข์ ได้ เลย 


อฅฺต นาว  กฅํ  ปา!]  อตุต นา  สงฺกิ ลิสฺ สติ 
ตน ทำ บาป เอง  ย่อม เ-ศ รำ ห มอง เอง 

- พุทธ ภาษิต  — 


สม เด จ หระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  วด บวร นิเว ส วิหาร 

ว! น ที่  ๔ ธน วา คม  ๒๔๒๒ 


ทุก คน มี ความ ทุกข์  ทุก คน พยายาม แก้ไข เพ อ จะ ให้ พ2 น จาก ความ ทุกข์  แต่ นอ ย 
คนที จะเ รีม การ แก้ไข ให้ ถูก วิธี  คิอเ รีม ต้วย การทำ ตน ให้ เชื่อ เสีย ก่อน ว่า ความ ทุกข์ นี่ น เกิด 
จาก ความ คิด ของ ตน เอง  ไม่ ได้ เกิด จาก อะไร อื่น ภาย นอก  ขอ ให้เ รีม เชื่อ เสีย ก่อน  ยอม 
รีบ เสีย ก่อน ว่า ความ ทุกข์ ของ ตน เกิด จาก ความ คิด ของ ตน เอง  พยายาม เตือน ตน เอง ให้ เชื่อ 
เช่น น ไว้, ให้ เสมอ  พยายาม อย่า ลืม  พยายาม อย่า ปล่อย ใจ ให้ คิด โทษ นนี่เ โทษ นี่ ว่า เบน เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ ของ ตน 


ทุก ครํ้ ง' ที่ ความ ทุกข์ เกิด ขน  ไม่ ว่า จะ เบน ทุกข์ มาก หรีอ ทุกข์ น็อย  เมื่อ รู้สึก ว่า 
เบน ทุกข์ ให้ เตือน ตํวเ อง ให้ ยอม รีบ ความ จริง ทํนที ว่า ความ ทุกข์ นี่น ไม่ ได้ เกิด จาก เหตุ อื่น 
แฒ่, กิด จาก ความ คิด ของ ตน เอง จริง  ๆ พยายาม อย่า แย่ง  ไม่ ว่า ตน จะ มี เหตุผล ที่ดูเ หมี อน 
เช่า ที  หรีอ ดู เหมือน จะ ถูก ตอง ก็ ตาม  ก็ อย่า แย่ง  เมื่อ ตอง การ จะ ช่วย ใจ ตน ให้ พ6 น ทุกข์ ที่ 
กำ ลง ได้' รีบ อยู่ ก็ ต่อ ง พยายาม ผืน, I จ เชื่อ' ว่า ความ คิด ข่อ ง ตน เอง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ น* นี่ 


เรา กำ ล่ง หา วิธี ช่วย ตน เอง ให้ พน ทุกข์  ฉะ นี่ I เก็ต้ อง ยอม รีบ' วิธี ที่ ถูก ต่ อง  ที่ 
พระ พุทธ องค์ ทรง รีบ รอง แล่ ว่  นี่ นก คิอต อง ยอม รบ ว่า วิธี แก้ ทุก ฃที จะ ได้ ผล จริง นี่น ตอง 
แก้ ที่ ใจ ตน เอง เท่า นี่ น ล่า แก้ ทุกข์ ที่ ใจ ตน เอง ล่า เร็จ แล่ วิ จะ ไม่ มี ทุกข์ อื่น เกิด แก่ ตน ได้ เลย 
ความ จริง เบน เช่น นี่ แน่ นอน  เมื่อ ตอง การ ไม่ มี ทุกข์ ก็ ตอง พยายาม ข่ม ใจ  ข่ม ความ คิด ที 
ตอง การ จะ แย่ง ความ จริง นี่เล่ ย ไห่ ล่า เธีจ  ตอง พยายาม ยอม รีบ ว่า เหตุผล ของ ตน เอง ที่ คิด ว่า 
ความ ทุกข์ เกิด จาก การ พูด การ กระ, ทำ' ของ คน อื่น ะ นี่ แ ไม่ ถูก ต้อง  ที่งย่ ง เบน เหตุผล ที่ จะ เพ ม 
ทุกข์ ให้ แก่ ตน เอง ยง ขน 

ต้บพิ จาร ณาที่ พอ จะ เห่ น จริง' ได้ ง่าย เล่ย ก่อน  ลือ พิจารณา ที่ ว่า การ คิด ว่า ผู้ อื่น 
เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ตน นี่นี่ เ^ น ไ ทษจ ริ งห ริ อ" ไมี  เพิม ทุกข์ ให้ ยง ขน จริง หรีอ ไม่ 


ติ วอ ย่าง เช่น  เมื่อ มีผู้ เจรจา ติวย อย่าง ไม่ ถูก ห เกิด ความ ไม่ ชอบ ใจ เบน อย่าง นอ ย 
เกิด ความ โกรธ เบน อย่าง มาก  ความ ไม่ ชอบ ใจ หรือ ความ โกรธ เรียก ได้ ว่า เบน ความ ทุก ข 
เพรา ะเป่ นความ ไม่ สบาย ใจ  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ น น แทน ที่ จะ คิด ว่า ความ ทุกข์ นึ่น เกิด 
เพราะ ตน เอง กลบ ไป คิด ปรุง ว่า เขา ว่า  เขา กำ ว รำ ว เขา ดู ถูก  อะไร ทำนอง น แทน ที จะ 
ทำ ให้ ความ ไม่ สบาย ใจ หรือ ความ ทุกข์ ลด นิ อย ลง จน ถึง หมด สน ไป  ก็ กล' บ จะ ถึง ทำ ให้ ใจ 
รอน  ใจ โกรธ  ใจ เบน ทุกข์ ถึง ข์น  รุนแรง ขน  ถึง คิด ปรุง ไป มาก เท่าไร  นาน เท่าไร  ความ 
รอน หรือ ความ ทุกข์ ก็ จะ มาก ข์นเ ท่าน น นานอยู่ เพียง นึ่น  ขอ ให้ พิจารณา ให้ ดี  ทุก คน 
ย่อม จะ ยอม ร0 บว่า เบน ความ จริง เช่น น 

แต่ ถไ ไม่ คิด ปรุง ออก ไป โทษ ผู้อีน  แต่ ยอม ริบ เสีย โดย ดี ว่า ความ ทุกข์ เกิด แต่ ความ 
คิด ของ ตน เอง  การ ยอม ริบ นนก็ จะ นำ ให้ ยอม แก้ไข ความ คิด ของ ตน เอง  และ ท, นที' ที่ ยอม 
แก้ ความ คิด ของ ตน เอง  ความ ทุกข์ จะ หยุด  เช่น  ถไ คิด ว่า เขา กำ ล0 งก ไว ราว อยู่ ต่วย วาจา ที 
รุนแรง  ก็ ให้ หยุด ความ คิด นึ่น เสีย  ไม่ คิด ต่อ ไป  วิธี หยุด ความ คิด เช่น นํ้นที จะ ทำ ได้ ใน 
ทน ที  เกิด ผล ท นที  ก็ต่วิ ย การ เปลี่ยน ไป คิด จด จ่อ ใน เรื่อ งอน สี งอน  วิธี ที พุทธ ศา สนิก ชน 
ทำ กิน ได้ ผล เบน อย่าง ถึง ก็คิอ  เมื่อ ความ รอน เกิด ขน เพราะ ความ ปรุง คิด  ก็ ท่อง พุทโ ธ 
พุทโ ธ แทน เสีย ท0 นที  ท่อง ให้ ติดต่อ กิน  จน ความ คิด ที เบน ความ รอน เบน ความ. ทุกข์ 
สงบ  สงบ ขนาด ที จะ ไม่ กลบ เกิด อีก ใน ระยะ นน  ใจ มี ความ สงบ เย็น ได้ ใน ระยะ นิ น ก็ เบน 
อัน ใช้ ได้  เบน วิธี แก้ ทุกข์ ที ถูก ตอง วิธี หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ยาก  ซึ่ง ควร ทำ เบน อย่าง ถึง. 


อตฺฅ านฌฺ เจ  บยํ  ชณฺณ ไ รกฺเ ฃยฺย  นํ  สุ รก; ฃต 
ถา! ว่า ตน เบน ที ร, ก ก็ ควร ริก ษา ตน ให้ ดี 


— พุทธ ภา ษิฅ  — 


อร รม ประ! อัน ใจ 

ส์ม เด จน ระ ญาณ ส์ง! ร (ส์ว ฑฺฒโ น)  าด บวร นิ เวส์ วิหาร 

ร่น ที  ๔ ธน วาด 34  ๒๕๒๒ 

วน นีเ บ่น ว0 นม หา มงคล  เป็น อัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา พระ บาท สมเด็จ พระ เจา- 
อยู่ หวผู้ ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ความ คิด ใน อัน นึจึง เป็น ความ คิด ที่ เป็น คิริ มงคล  เบ่น 
ความ คิด ที นำ ให้ ปราศจาก ความ ทุกข์  แม้ เพียง ช ‘ว ระยะ  แต่ ความ คิด ที่ ถูก ต2 อง ใน อัน นก 
จ ไาเ ป่น คุณ อย่าง ยง แก่ จิต ใจ 

การ สำนึก ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ ที่เ บ่น จริง  พอั อม อับ การ ตง ใจ ตอบ สนอง 
พระ มหา กรุณาธิคุณ อัวย การ น2 อม ใจ ถวาย พระ พร ช่ย มงคล  เป็น ความ คิด ที่ดี  ที่ เป็น 
มงคล แก่ ตน เอง  ไม่ ใช่ เบน มงคล แก่ผู้ ใด อื่น  ก็ อัง กล ไว มา แล2 ว แต่ อัน ก่อน ว่า ความ คิด ของ 
ทุก คน มี ความ สำอั ญ อย่าง ยง แก่ ตน เอง 

การ คิด อัวย ความ ก อัญณู กตเวที  โดย เฉพาะ กอัญ ณูกต เวที ใน พระ มหา กรุณา 
ธิคุณ  เป็น ตุณอ นํนํต์  ตรง อัน ช่ าม อับ ความ คิด อก อัญฌู  ที่ เป็น โทษ ม อัน ด็  เจา ของ 
ความ คิด ทุก คน จะ รู้สึก ถึง คุณ และ โทษ ได้ อัวย ตน เอง ใน อัน ทีที่ค วาม คิด เกิด ขน  ผู้ที่ คิด 
อัวย ความ กอัญ ฌูกต เวที  จะ สามารถ รู้สึก ซา บ ชง ใน พระ คุณ ที่ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ มี ต่อ ตน  จะ 
รู้สึก อบอุ่น เบน สุข ได้ ด2 วยค วาม รู้สึก นึน  แต่ ผู้ คิด อัวย ความ อก อัญณู จะ รู้สึก ตรง อัน ข ไม 
จะ ร อน  จะ ไม่ เป็น สุข  เพราะ ผู้' คิด อัวย ความ กอัญ ฌูกต เวที จะ คิด ถึง แต่ ส่วน ที่ดี งาม  แม้  - 
จะ เป็น ของ ผู้ อื่น ที่ ไม่ ใช่ ของ ตน เอง  ความ คิด ถึง ส่วน ที่ดี งาม นํ้นแ หละ เป็น เหตุ แห่ง ความ 
สวย งาม ของ จิต ใจ  เป็น เหตุ แห่ง ความ แช่ม ชืน  เบิก บาน  เป่น สุข  ส่วน ผู้ คิด อัวย ความ 
อก ต ญฌ จะ ต2 อ ง คิด ถึง แต่ สึง ที่1 ใม่ ดี1 ใ ม่ งาม ทีชํ่ ว' รำ ย แม้ จะ เป็น ของ ผู้ อื่น ที่ ไม่ ใช่ ของ ตน เอง 
ความ คิด ถึง ส่วน ที่ ช, ว ร ไย นนแ ห ละ เป็ น เห, ตุ แห่ง ความ สกปรก ชํ่วร่ ายข อง' จิต' ใจ  เป็น เหตุ 
แห่ง ค วามฺ ร่อน เร่า เศ รา หมอง  เป็น ทุก ข 


ทุก คน พิจารณา จิต ใจ ตน เอง จะ เห็น ได้  ว่า เบน จริง ด้ง กล่าว  และ ทุก คนที 
ปรารถนา จะ มี ความ สุข  ไม่ มี ความ ทุกข์  ควร จะ มีบญ ญา  ใช้ บ ญญา ช่วย ตน เอง ให้ บรรลุ 
ถง จุด ปรารถนา  นํนก็ คือ ใช้ บ่ ญญๅ หยุด ความ คิด ที่ จะ เบ่น เหตุ แห่ง ความ ทุก ข เลีย  เท่า นน 
เอง  ไม่ มี อะไร ลำบาก ยาก เย็น เกิน ไป กว่า นํน  เปรียบ เห มีอน เมีอ เห็น บ่อ นำ โสโครก อยู่ 
ตรง หนำ  ไม่ ตอง การ จะ ให้ นา โสโครก นํนเ บ่ ยกเ บอน  ก็ ไม่ เดิน จน ตกลง ไป ใน บ่อ นำ นํนํ 
ผู้ที เห็น บ่อ นำ โสโครก แล่ วย ไน ดิน ไป จน ตก บ่อน \ เก็เ หมี อนผู้ ที่ ใช้ ความ คิด ไป ใน เรือง ใน 
สง ที เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ นํนเ อง 

การ ภาวนา พุ ท โ ธ คือ นึก ถึง พุทโ ธ พุทโ ธ ใว้ ใน ใจ  เบน การ ห่าม ความ คิด อิน 
เบ่น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ได้  แม้ จะ เบน การ ห่าม ไว้ ช่วค รีงค ราว  ช' ว ขณะ  แต่ ก็ ย' งดีก ว่า จะ 
ปล่อย ความ คิด อิน เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ให้ ดำเนิน ไป โดย ไม่ ถูก ย0 บยํ้ง  เมื่อ พึง พุทโ ธ 

ยใม่ ย็งค วาม คิด เช่น นํน ไว้ ได้ แล่ ว เมื่อ ใจ มี ความ สงบ พอ สมควร  ความ คิด อัน เบน เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ หยุด ยํ้ง ไม่ แทรก แซง แล่ ว ควร ใช้ บ ญญา ใน การ คิด  เพ อ ทำ ความ ทุกข์ 
ให้ อับ สนิท ให้ จง ได้  แม้ จะ เพียง ใน บาง เรือง 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน มิ ให้ ความ คิด ผูกพํ นอ ยู่ ก0 บ อดีต  และ มิ ให้ ใช้ ความ คิด ใผ่ 
ผ่น ไป ถึง อนาคต  แต่ ทรง สอน ให้ อยู่ ก' บบ่จ จุ บ่น  ฉะ นํนก็ พึง ปฏิบ่ ต ตาม  อย่า คิด ถึง สง ที่ 
ล่วง ไป แล่ ว อย่า คิด ถึง ลีงที่ ย' งไม 'มา ถึง  คิด ถึง แต่ บจจุ บ่น  เมื่อ จะ คิด ถึง อดีต ให้ หยุด 
ความ คิด นํนฺ เลีย  เพราะ ไม่ มี ประ โยชน์  และ เบน โทษ  ลีงที่ เกิด ขน แล2 ว ผ่าน พน ไป แอัว 
ไม่ อาจ แก้ไข ได้  ไม่ อาจ เรียก คืน ได้  หยุด ความ คิด ถึง อดีต เลีย ได้ จะ เบ่น สุข ได้ 

อฅฺต านญฺ เจ  กถา  กย็ รา  ยถแ เญน มุสา สต 
ถ2 าพรื าสอ นผู้คื นฉน ใด  ก็ ควร ทำ ตน ฉนน น 

- พุทธ ภาษิต  — 


ธรรม!] ระ ตํบใ จ์! 

สม เด จท ระ ญาณ สํงร ร (สุา มุด) โน)  รด บวร นิเวศ วิหาร 

ว่นท  ๖ ธน วา คม  ๒๔๒๒ 


เมือ พูด ถึง อดีต  อนาคต  และ บ จจุบํ น มไา จะ เข ไ ใจ ล่เ ว่า อดีต คือ เวลา ที่ ล่วง แล่ ว' 
นาน  อย่าง น่อย ก็ เบน วน  และ โดย มาก มก จะ คิด ว่า อดีต หมาย ถึง ที่ ล่วง แล วเบ นบ เบน ชาติ 
ที เดียว  ส่วน อนาคต ก็มืก จะ เขา ใจ ก็ น ว่า คือ เวลา ที่ อีก นาน กว่า จะ มา ถึง  เบน เดีอ นเบ นบ 
เบน ชาติ ก็ นที เดียว  และ บจจุ บ่น ก็ เขา ใจ ก็ น ว่ามื ช่วง ระยะ ยาว เบน เดือน เบน บ เบน ชาติ 

เหมือน ก็ น 

แต่ ความ จริง ไม่ ใช่ เช่น นน  อดีต  บจจุ ล่น  อนาคต  อยู่ ชิด ก็ น กลม กลืน ก็ น 
ไม่ ได้ แยก ห่าง ก็ น เหมือน ที่ เช่า ใจ ก็ นดํง กล่าว  ยก ติ วอ ย่าง เช่น เมือ หายใจ เช่า และ กำ ลง 

หายใจ ออก  หายใจ เช่า คือ อดีต  ที่ กำ ล่ง หายใจ ออก คือ บจจุ ล่น  อนาคต ก็ ต่อ ติด ล่น มา ไม่ 

ว่าง เวน  ติ วอ ย่าง ลม หายใจ เช่า ออก ที่ นำ มาย กน ความ จริง ก็ย่ง ทำ ให้ อดีต บจจุ บ่น และ อนาคต 
ห่าง จาก ล่น อยู่  ที่ จริง แล่ วแม้ ช่วง หายใจ เช่า หริ ออ อก ช่วง เดียว ก็มื อดีต บจจุ บ่น และ อนาคต 
อยู่ ใน ล่วเ อง พร2 อม บริบูรณ์ ท1 ง สาม กาล  กล่าว ได้  ว่า ระยะ เวลา ที่ส่น เพียง ไร ก็ ตาม มือ ดีต 

บจจุ บ่น และ อนาคต อยู่ พร2 อม บริบูรณ์ เสมอ  ล่า จะ ไม่ ยึด ล่น ใน อดีต  ไม่ ใผ ใจ ไป ถึง อนาคต 
อยู่ แต่ ล่บบ จจุล่ น จริง  ๆ แล่ ว อย่าง ถูก ต2 อง จริง  ๆ แล่ ว ล่อง ลือ ล่ง กล่าว  คือ ทุกระยะ มื 
อดีต  บจจุ บ่น  และ อนาคต อยู่ ใน ล่ว 

พดอี กอ ย่าง ก็' คือ  สง ที่ เกิด แล ว เช่น พูด ออก จาก ปาก แล่ ว เบน อดีต แล่ ว ใน ล่น ที 
ที่ กำ ล่ง พ ดอย่ หริ อ กำ ล่ง เงียบอยู่ นํนแบน บจจุ บน  และ อนาคต ก ติดต่อ ล่บบ  จจุล่ นนํน เอง 
นํ น ก็' หมาย ความ ว่า ส็งที่ เกิด แล่ ว่ดบ แล่ ฮเบ น' อ ดี' ตที่ง หมด  ไม่ ว่า จะล่ บ ไป นาน หริ อ ใน ระยะ 
ที่ ติดต่อ อ ย่น" นก็ ตาม  เบน อดีต ที่ งห มด  อนาคต ก หมาย ความ ถึง สืงที่ ล่ง ไม่ เกิด ที่งห มด 
เวลา ที่ ล่ง มา ไม่ ถึง ที่งห มด  ส่วน บจจุ ล่น น น เหมือน ระยะ เวลา สน นิด เดียว  แต่ ความ จริ ร. 
แล2 วบจ จุ ล่น นน ยาวอย่าง ถึง  มืบจ จุบ นอ ยู่ ตลอด เวลา 


ฝ 

คน เรา มีบจ จุบ นอ ยู่ ยาว แสน ยาว  แต่ ก็ ยิง หลง ผูก พ" นอ ยู่กํบ่ อดีต  ไป ใผถึ ง อนาคต 
นีก เป็น เพราะ ความ หลง  มี ความ หลง จด เพียง ไหน ก็ จะ พา ให้ พ2 น ไป จาก บจจุ บ0 นได้ มาก 

เพียง น่น  ไป ผูก พีน ยืด ม่นกํ บ่ อดีต  ไป ใผถึ ง อนาคต  รุนแรง เพียง นํ้น  ความ จริง กมิ ได้ 
ไป ผูก พี น ยึด มีน ใน อดีต หริ อ ไป ไผ ถึง อนาคต ด้วย เนอ ต่วฃ อง ตน อย่าง ไร  ไป ด้วย ความ คิด 
เท่า นํ้น  ความ คิด น แหละ เป็น สีอ  หริ อ เบน ทาส ที่ ส0 าคไ บ ของ ความ หลง 

จํด การ กิบค วาม คิด ของ เรา เสีย ให้ ดี  บ่ง คบ ไว้ ให้ ได้  ให้ เบน ทาส ของ เรา  อย่า 
ให้ เบน ทาส ของ ความ หลง  เรา ไม่ ตอง การ เบน ทุกข์  เรา ก็ด้ อง บ่ง คบ ความ คิด ให้ ได้  ถำ ไม่ 
บ่งด้ บ่ ความ คิด ของ เรา เอง ให้ ได้  เรา ก็ จะ ต่อ ง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ คิด ของ เรา เอง  จะ ไป 
โทษ ว่า ผู้อน ทำ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ไม่ ได้  ขืน โทษ เช่น นน อยู่ ตราบ ใด  เรา ก็ จะ ไม่ มี วิธี แก้ ทุกข์ 
ตราบ น1 น จะด้ อง เป็น ทุกข์ อยู่ ตรา บน น 

ควบ คุม ความ คิด ให้ ดี  ความ คิด ใด ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ  ให้ ยอม ริ บ่ทํน ที่ ว่า ความ 
คิด น \ เต่อ ง ยุติ  ต่อ ง ไม่ ปล่อย ไว้ ให้ มี อยู่ ต่อ ไป  เปลี่ยน ไป คิด ถึง เรื่อง อะไร อนที่ ให้ ความ 

สบาย ใจ ก็ ได้  หริ อ ให้ ดียึง ข์นก็ ท่อง พุทโ ธ พุทโ ธ เสีย เถิด  จะ ได้ เป็น สุข แน่ นอน 


อนผู้ ใด ทรง ธรรม เที่ยง สถิต 
ชน ย่อมอยาก เบน มิตร เบน หนัก หนา 
ความ ใจ ดม  จิต มาก เมตตา 
ย่อม แนะ นำ สต วนา นา ไว้ วาง ใจ 

สา วิตร 


ร. ร.  ๖ 


ธรรม ประ ตบ ใจ 

ฝ็มเ ดจพ ระ ญาณ ฝ็วว ฐ (สุว หฺฒโ น)  วิด บวร นิเวศ วิหาร 

ว 1! 11  ๗ ธ ใ? วา ดม  ๒ (4 ๒๒ 

ความ คิด ผูก' พน ก บ อดีต เบน ทุกข์ ได้ อย่า งยืง  เบน ทุกข์ ได้ ยืด เยอ  ต0 วอ ย่าง ง่าย  ๆ 
ก เช่น เมือ ได้ รบ พี งเสื ยง หรือ ได้ เห็น ภาพ ที ไม่ ถูฦหู ถูก ตา  เลียง น* นภา พน* นจะ ผ่าน หู ผ่าน ตา 
ไป ใน ทิน ที  เบน อดีต ไป ใน ทน ที  แต่ ความ ไม่ พอ ใจ หรือ ความ โกรธ จะ ไม่ ผ่าน ไป ใน ท0 นที 
ดวย  เสียง ขาด หาย ไป แล็ว แต่ ใจ ก็ยํง ปรุง คิด ถึง เสิ ยง น" นอ ยู่  ภา พล ไ] ตา ไป แล ไ แต่ ใจ ก็กีง 
ปรุง คิด ถึง ภาพ นน อยู่  ความ ไม่ ชอบ ใจ หรือ ความ โกรธ ที่ เกิด พร ไ] ม กบ เสียง กีบ ภาพ จึง ไม่ 
ด ไม่ ไป พร ไ] ม กีบ เสียง กีบ ภาพ  แต่ จะ ยืด ยอ อยู่ พร ไ] มก ไม่ ความ คิด ยึดม่ นใน อดีต 

พิจารณา เหตุผล ตาม ความ ถูก ตอง เบน จริง  ก็ ย่อม จะ ประ จ ไ าษ์  ว่า ความ ไม่ ชอบ 
ใจ หรือ ความ โกรธ ที่มีอ ย่น1 นไม่ ใช่ เพราะ เสียง ของ ใคร ภาพ อะไร  แต่ เบน เสียง ที่ ตน เอง คิด 
ผูกพิ น ไว้  และ เบน ภาพ ที่ ตน เอง คิด ผูก พน ไว้  ความ คิด ของ ตน เอง จึง เบน ผู้น๊า ทุกข์ มา ใสี 
ตน เอง  ไม่ ใช่ ทุกข์ เกิด จาก อะไร อื่น  อย่าง น ไ] ยที่ สุด ควร จะ ให้ ความ ทุกข์ เกิด ด ไม่ ไป พร ไ] ม 
กีบ รูป เสียง  จึง จะ ถูก  ได้ ยิน เสียง ไม่ ชอบ ใจ ถา จะ เกิด ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน ขณะ ได้ ยิน เสียง 
นํ้น  หำ ม ไม่ ได้ จริง  ๆ ก็ ช่าง เถิด  แต่ เมื่อ เสียง นนด ไม่ แล ว ผ่าน พํ' น ไป แล้ว  ตอง ให้ ความ 
ไม่ ชอบ ใจ ด ไม่ ไป ด้วย  ผ่าน มโน ไป ด้วย  จึง จะ ถูก  จึง สามารถ ช่วย ตน เอง ให้ มี ความ สบาย ใจ 

V]  เ^ 

เด 

ลำ ไม่ ชอบ ใจ อยู่ นาน  ๆ โกรธ อยู่ นาน  ๆ แล ว์ก็ โทษ คน นํ้นค นนํ้  โทษ สิง น* นสืง น 
ว่า เบน ตน เหตุ ให้ ต อา โกรธ  เช่น นผิด  ตอง โทษ ตัว เอง  โทษ ความ คิด ของ ตัว เอง  และ 
ตอง^ ท) ยา ยาม คิด' ให้ เห็น ว่าน' นิเ' บน โ, ท ษ ข' อง กา' รยึ, ลม่ น ผู กา' ทั แก “'บ อดีต  ยึด ม1 นอ ยู่ นาน 

เพียง' โร ก็' จะ' ใด้รํ บ ทุกข์ อยู่, นา' นเ' พี! ยง น8 น ปล่อย  ความ ยึด มน ได้ เร็ว เพียง ไร ก็ จะ ทิน จาก 

ความ ทุกข์ เร็ว เพียง นิ น 


๑ อ 


อย่า โทษ ผู้ อื่น สีง อื่น ไม่ ว่า จะ เกี่ยว กไา ความ ทุกข์ ใด ที่ง สน  ให้ พยายาม โทษ ตน เอ' 3 
และ แก้ไข ที ตน เอง  ไม่ เช่น น \ แเล็ ว ความ ทุกข์ จะ ไม่ สิน สุด หยุด ล่ง ได้ เลย  มี แต่ จะ เพ ม ขน 
ลอง คิด ง่าย  ๆ เมื่อ โทษ ว่า คน นํ้นค นนเ บน เหตุ ให้ เรา เบน ทุกข์  ความ โกรธ ก จะ เพ ม ขน 
จะ คุกรุ่น อยู่  นํ่นคิ อ ความ ทุกข์  เพราะ จะ ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ  ก็ เมื่อ มี ความ ร2 อนต่ วยค วาม 
โกรธ จะ สบาย ได้ อย่าง ไร 

ที่ จริง ใคร  ๆ ไม่ อยาก จะ ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ ผิด  จึง ไม่ มี ใคร ที่ จะ ยอม ง่าย  ๆ ว่า ตน เบน 
ผู้ ผิด  มไา จะ โทษ ผู้อน เสีย ที่งนํ้ น น แหละ เบน การ ให้ โทษ แก่ ตน เองอย่าง ยง  เบน การ ให้ 
โทษ แก่ ตน เอง โดย ตรง  เรียก ว่า เบน ศ ตรู ของ ตน เอง  ทีงยํ งเ บน ศต รูทีห็ ายที่ สุด  ทีมี 
โอกาส จะ ดำรงความ เบน ศตรู อยู่ ได้ อย่าง ไม่ ได้ ริบ การ ปราบ ปราม หรีอ ต่อ ต็าน  เชอ พระ- 
พุทธ เจา  และ โทษ ตน เอง  แก้ ที่ ตน เอง  อย่า โทษ ผู้ อื่น  อย่า แก้ ผู้ อื่น  และ การ แก้ ที่ ตน เอง 
ก็คิอ การ แก้' ที่ ใจ  แก้ ที่ ความ คิด ใน ใจ น แหละ  ไม่ ต่อ ง ไป แก้ ที่ ไหน ให้ มาก ที่ มาก แห่ง ไป 
ที่ ซึ่ง จะ ต่อ งแก้ มี อยู่ แห่ง เดียว  หา พบ ได้ ง่าย  ไม่ ต่อ ง เที่ยว ต่น หา ไป ที่ ไหน  ๆ ให้ ยุ่ง ยาก 
ดู ใจ ตน เอง น แหละ  ดู ความ คิด ของ ตน เอง น แหละ  จะ เห็น ผิด เห็น ถูก ที่ ใจ ตน เอง หรีอ ที่ 
ความ คิด ของ ตน เอง นอ ย่าง แน่ นอน  และ ถ ไต่ องการ ความ สุข จริง •ๆ  แล2 ว ก็ พยายาม แก้ไข 
ช่ดเ กลา ใจ ตน เอง ที่ ความ คิด ของ ตน เอง น แหละ อย่า ได้ ว่าง เว2 น จะ นไ นอน ยนเ ดิน ก็ ทำ ได้ 
แก้ ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ต่อ ง หา เวลา หา โอกาส หาสถาน ที่  ว่า เมื่อ น่น เมื่อ น่ที่ น5 นที่นี่ จึง จะ ทำ ได้ 
ทุก โอกาส ทุก สถาน ที่ เหมาะ สม กบ การ แก้ ทุกข์ ต่วย การ แก้ ใจ แก้ ความ คิด ของ ตน เอง ที่ง สน. 


เสือ พ เพราะ บา ปก  และ บา รก เพราะ เสือ ยไ 

ดิน เย็่น เพราะ หญไ บ่ง  และ หญ ไย่ ง เพราะ ดินดิ 


- หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  - 


ธรรม ประ ตบ ใจ 

ส์มเ ดจท ระ ญ! ณ ส่ง! ร (ส์! ฑุฒโ น)  ว! ดบ! รนิเ วฟ้วิ หาร 

วน ท ๑๐  ธน วา คม  ๒๕๒๒ 


ใจ ของ บุถุชน คือ ผู้ยํง ไม่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ทุก คน ย่อม มี กิเลส ความ เศร ไ- 
ห มอง  มาก บ็าง นิอย บาง  กิเลส คือ ด วาม โลภ  โกรธ  หลง  เค รอง ทำ ความ เศ รำ หมอง 
นีแห ละเ บ่น เหตุ ทำ ความ เค รำ หมอง ให้ เกิด แก่ ใจ  ที่ ว่า ให้ ดูที่ ใจ ตน เอง และ แก้ ความ ทุกข์ 
ที ใจ ตน เอง  ก็ คือ ให้ แก้ กิเลส ที่ ใจ ตน เอง นิ น แหละ  ถ็า กิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มี มาก ความ 
คิด ใน ใจ ตน ก็ จะ เบ่น เหตุ ให้ เบ่น ทุกข์ มาก  ถ็า กิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มีน2 อยค วาม คิด ใน ใจ 
ตน ก็ จะ เบน เหตุ ให้ เบน ทุกข์ นํอย  ท่าน ผู้ ปราศจาก กิเลส แล ว ท่าน จึง มี ความ คิด ที่ใม่ เบ่น 
ทุกข์ เลย 

นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ไม่ ใช่ ไม่ ให้ คิด  พระ พุทธองค์ ก็ ทัง ทรง คิด  ทุก คน ย0 ง ตอง 
คิด  พระ อร ทันต์ สาวก ทไเ หลาย ก็ ทัง คิด  แต่ ความ คิด ของ ท่าน มิ ได้ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
ที่งนี่ ก็ เพราะ ความ คิด ของ ท่าน ปราศจาก กิเลส เจึอ ปน 

ขอ อย่า ได้ ลืม ว่า  ก่อน แต่ จะ ได้ ทรง ตรํส รู้ เบน พระ ทุ ทธเ จำ  หรือ เบน พระ อร ทัน ต- 
เจา  กิเลส ก็มี อยู่ ใน พระ หฤทัย และ ใน ใจ ของ ทุก พระองค์ ทุก ท่าน  เช่น เดียว ก0 บ บุถุชน 

ที่งห ลาย นิ น เอง  แต่ เพราะ พระ พุทธองค์ ทรง ใช้ พระ บ ญญา อุตสาหะ พาก เพียร ขด เกลา 
กิเลส ใน พระ หฤทัย  และ พระ อร ทันต์ สาวก ท่าน ก็ ใช้ บ ญญา อุตสาหะ พาก เพียร ขด เกลา 

กิเลส ใน ใจ  ให้ ค่อย ลด นิอย ลง  จน กระทง ถึง หมด สน ไป อย่าง สน เชิง  จึง ทรง เบน และ 
เบ่น ผู้ พ2 น ทุกข์ อย่าง สน เชิง  ไม่ มี ประเดี๋ยว สุข ประเดี๋ยว ทุกข์ เช่น พวก เรา ซึ่ง ทัง เบน 

บุถุชน ทงห ลาย 

ต่วอ ย่าง ของ พระ พุทธ เจา และ พระ อร ทันต์ สาวก เบน เค รอง ชช่ด ว่า บุถุชน เบ่น 
พระ อร ทันต์ ได้  เพราะ พระ อร ทันต์ ก็ เกิด จาก บุถุชน นิ น เอง  นี่มิ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ ม่งม่ น 
จะ เบน พระ อร ทันต์ ทัน  แต่ หมาย ด วาม ว่า ผู้มีค วาม ทุกข์ ทงห ลาย ทุก คน  สามารถ จะ ท่า 
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ความ ทุกข์ ของ ตน ให้ ลด นอ ย จน ถึง หมด สน ไป ได้  ไม่ ใช่ ไม่ ได้  ขอ เพียง แต่ ให้ พยายาม ใช้ 
บ ญญา ใช้ เหตุผล ที่ ถูก ที่ ควร  มี มานะ พาก เพียร ขด เกลา จิต ใจ ของ ตน ให้ ความ คิด ที่ ไม่ ชอบ 
ที่ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ หมด! น ไป 

เม อ ใด ความ คิด ไม่ ชอบ หมด! น ไป จาก ใจ  ความ ทุกข์ ความ เศร ไหม อง หมด! น ไป 
มาก นอ ย เพียง ใด  ความ คิด ชอบ ก็ จะ เกิด ขน แทน ที่  ความ สุข ความ ผ่องใส ก็ จะ เกิด ขน  เบน 
ใจ ที่มีค วาม สุข ความ แจ่ม ใส  มาก นํอย เพียง นน  ถ ไย่ งทำ ความ คิด ผิด ความ คิด ที่ ไม่ ชอบ 

ให้ ลด น็อย ถึง หมด สน ไป ไม่ ได้  ความ คิด ถูก ความ คิด ชอบ ก็ จะ มี ไม่ ได้  ต่อ ง ไล่ ความ คิด ไม่ 
ชอบ ออก จาก ใจ เสีย ก่อน  เพีอ ทำ ความ คิด ชอบ ให้ เกิด ขน ได้  เห มีอน ต่อ ง การ จะ ตม นา ให้ 
เดือด  ก็ จำ เบน จะ ต่อ ง ใช้ ความ รอน ขบ ไล่ ความ เย็น ไป ให้ หมด จาก ‘แา ก่อน  ต่อ จาก นน จึง 
จะ สามารถ ทำ ความ ร็อน ให้ เกิด ขน ใน ใ! านน ได้  นํ้า จึง จะ เดือด ได้ 

ฉะ นน จึง ควร ระ วง ความ คิด ของ ตน เอง ให้ ■ดืที่ สด  อย่า ได้ ว่าง เวน  จะ, แง นอน 
ยืน เดิน ระ วง ไว้  รอน มาก ร็อน นั้อย เพราะ ความ คิด ให้ รู้  ให้ ระ งบ ย0 บ ยง ใ นทํน ที  อย่า ได้ 
ลง เลส งสย ว่า ความ ทุกข์ ความ รอน ที่ เกิด ขน ใน ใจ ตน น1 นมี ทาง จะ เกิด เพราะ ผู้อน เพราะ 
เหตุ อื่น  ทาง เช่น นน ไม่ มี เลย  ไม่ มี อย่าง เด็ด ขาด  จะ มีก็ เพราะ หลง คิด ก่น ไป เองอย่าง ไม่ 
ใช้ บ ญญา เท่า นึ่น 

มี วิธี ง่าย  ๆ อยู่ อีก วิธี หนึ่ง ที่ จะ พิสูจน์ ยืน ย่น ว่า  เรา เบน ทุกข์ เพราะ ความ คิด จริง 
หริ อ ไม่  ก็คิอ ให้ นึก ดู ว่าเ มอ นอน หลบ  แม้ จะ หลบ ไป หล0 ง จาก ได้ ริบ พีง เสียง ที่ ไม่ ถูก หู ไม่ 
ถก ใจ มา แล2 วิ อย่าง มาก ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ดือ ความ โกรธ ความ ไม่ ชอบ ใจ มี อยู่ หริ อ ไม่  ก็ จะ 
ต่อ ง ยอม ริบ ว่า ไม่ มี  ที่ ไม่ มีก็ เพราะ ขณะ หล่บ เรา ไม่ ได้ คิด  เมื่อ 1ม่ คิด ต่วิย กิเลส ก็' ไม่ ทุกข์ 
ความ จริง เบน เช่น นึ่. 


อยู่ ใน บาน ว่าง เปล่า  ดก ว่า บ ไน ที่ เจ ไข อง บาน ใจ ว่าย,  ได้ หญิง แพศยา เบน 
ภาา ยา  ดก ว่า หญิง ที่ ไม่ ม ใคร เขา สมาคม อก แล ว,  อยู่ ใน บ่า ดก ว่า อยู่ ใน ประ เทศ ที่ 
ผูปก ครอง ไม่ ต8 ง1 ใน ยุติธรรม 

. - ห โต ป เทศ  - 


ธรรม ประ ตบ ใจ 

สม เด จ ท ระ ญาณ ส่ง! ร (สร' ดฺฒโ น)  วํดบ ารนิ เาด วิหาร 
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ใจ ของ ผู้ที่กำล้ 3 หล้บ ไม่ มี ความ รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ ก็ เพรา  ะ เหตุผล ตัง กล่าว แล้ว 
คลผู้ กำ ลง หล บ ไม่’ ได้ คิด  โดย เฉพาะ ไม่ ได้ คิด อย่าง มี กิเลส  คือ อย่า มี โลภ มี โกรธ มี ห# 
ตัง น \ เมื่อ พิจารณา คำนึง ถึง ความ จริง นึ่ แล้ว ทุก คน  จึง น่า จะ ยอม ริบ ว่า ความ คิด เบน เห ต 
แห่ง ความ สุข และ ความ ทุกข์ จริง  และ ความ คิด ของ ทุก คน อยู่ ใต้ อำนาจ ของ เล้า ต0 ว เอง  ไม่ 
ไต้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ผู้ใ ดอน ที่ ไหน  ใคร จะ มา บํงค ไป ให้ ใคร คิด อย่าง นนอ ย่าง นหา ได้ ไม่ 
เล้า ตว ต2 อง คิด ของ ตัว เอง จึง จะ ไต้  แต่ ผู้อน อาจ หว่าน ล้อม ชก จูง ให้ คิด อย่าง นึนอ ย่าง นึใด้ 
ผู้ เชอ คิด ตาม ได้  ล้า ไม่ เชอ ไม่ คิด ตาม ก็บไ 3 ตับ กัน ไม่ ได้  ความ คิด จึง เบน สิทธิ ของ เล้า ของ 
อย่าง เด็ด ขาด แท้ จริง  เล้า ของ ผู้ เดียว มี อำนาจ ใช้ ความ คิด ของ ตน ได้ เต็ม ที่  จะ ใช้ ไป ใน 
ทาง ดี ทาง ช้วอ ย่าง ไร ได้ ที่งนึ น ให้ คุณ ให้ โทษ แก่ ตัว เอง ได้ ที่งนึ น ล้า เชื่อ เช่น นึแล้ วก็ คง 
จะ สามารถ ใช้ บ ญญา ระ กัง ริก ษาค วาม คิด ของ ตน อย่าง มี สติ รอบคอบ  ไม่ ให้ ความ คิด ของ ตน 
เบน โทษ เบน ทุกข์ แก่ ตน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มไา ไม่ เห็น ความ สำตั ญ อย่าง จริง กัง ของ ความ คิด  ล้า พยายาม ใช้ 
สติ1 ใช้ บ ญญา เห็น ความ สำ ตัญ ของ ความ คิด อย่าง จริง' กัง เมื่อ' 1 ร เมื่อ นํ้น จะ ไม่ตั อง เบน ทุกข์ 
อย่าง ที่ พา กัน เบน อยู่ มาก มาย ใน ทุก กัน น เลย  การอบรม ใจ ให้ ไม่ คิด ใน ทาง เบน ทุกข์ เบน 
โทษ นึ่น แม้- จะ ตไ อง อา ตัยค วาม พยายาม มากอยู่  แต่ ก็ ไม่ สุด วิล้ย ที่ จะ ไต้ ร0 บผล สำเร็จ  ตง 1 จ 
ทำ ให้ จริง  ทำ ให้ สมื่า เสมอ  แล้ว กัน หนึ่ง จะ ได้ เสวย ผล ของ ความ คิด ที่ ชอบ  ที่ เบน ความ 
สงบ เย็น เบน สุข  . 

อย่า ใป เสีย เวลา ดู ความ ผิด ใ เอง ผู้, อน  ใคร จะ ผิด ก็ ให้ เบน เ รอง เฉพาะ ตัว เขา  ดู ใจ 
เรา ให้ ละเอียด รอบ คอม  ให้ ทุก เวลา  ถา ทำ ตลอด เวลา ที ยง ดีน อยู่ ไม่ ได้  ทำ ใน เวลา ว่าง 
จาก หน8 าที่ การ งาน แล้ วก็ กัง ดี  แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  หริ อ แทน ที่ จะ ปล่อย ความ คิด ให้ รุ่ย วาย 
เบน การ สะสม กิเลส  ก็ ให้ สะสาง กิเลส  และ ก็ตั อง ไม่ ลืม ว่า ต้อง สะสาง กิเลส ตน  ไม่ ใช่ ไป 


มุ่ง สะสาง กิเลส ผู้อืน จน ลม ไป ว่า ตน กำ ล่ง ใช้ กิเลส ของ ตน เข ไ ไป สะ สาร กิเลส ของ ผู้ อื่น  ผลดี 
จะ เกิด ไม ใต้ อย่าง แน่ นอน มิ หนำ' ชา จะ เกิด ผล รำ ย เบน ความ เพีม กิเลส ตน ให้ ยง ขน  เพีม 
ทุกข์ ตน ให้ ยีง ขน 

ผู้ที่ ได้ เห็น อะไร ได้ ยิน อะไร ขด ตา ฃํดหู ไม่ ถูก ใจ มาก เพียง ไร  แสดง ว่า ความ คิด ของ 
ผู้นน ตอง การ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ เบน ความ คิตที่ ถูก ที่ ชอบ เพียง น1 น คน มไา โกรธ หรือ 
ทีเรื ยก กิน ว่า โทโส ร ไย  เจ ไ โทโส  ก็ เบน เพราะ มี ความ คิด ไม่ ชอบ  ประกอบ ไป ด็วย โทสะ 
อย่าง รุนแรง  เจ ไต ว ตอง พยายาม ใช้ สติ ใช้ บ ญญา ควบ คุม แก้ไข ขด เกลา ให้ มาก 

วิธี ควบ คุม ก็ดีง เช่น กล่าว แส่ วดี อ ท่อง พุทโ ธ พุทโ ธ ก็ ได้  ท่อง ให้ นาน พอ จน 
รู้ ว่า โทสะ สงบ แน่ แล่ ว ต่อ จาก น่น จึง ตำหนิ โทษ ตน เอง  แก้ไข ข ไ] เกลา ให้ โทษ น่น บรรเทา 
เบา บาง จน ถึง หมด สิน ไป  อย่า โทษ ผู้ อื่น ถึง อื่น เบน อัน ขาด  โทษ แต่ ตํวเ อง เท่า น่น  แก้ ที่ 
อัวเ อง เท่า น่น  ที่ ใจ อัวเ อง  ที่ ความ คิด ตไเ อง เท่า น น ผล จะ เกิด ตาม มา แน่ นอน 

วิธี แก้ไข ขด เกลา ก็ดีอ  ให้ พิจารณา ดู ว่า เพราะ ใจ เรา ไป คิด ปรุง บุคคล หรือ อัตถุ 
หรือ เรื่อง ราว ที่ ถูก โกรธ ว่า เบน อย่าง น่นอ ย่าง น ล่วิน แต่ที่ ไม่ ดี ไม่ งาม ไม่ ถูก ใจ  จึง เบน เหตุ 
ให้ ความ โกรธ เกิด ข์น  ถไ คิด เสีย ให้ ตรง อัน ข ไม  ให้ ล่วิน แต่ เบน ความ ดี ความ งาม ความ 
ถูก ใจ  ความ โกรธ จะ เกิด หรือ  แน่ นอน จะ ได้ ค0 ายิน อัน ตน เอง ได้ ว่า ความ โกรธ จะ ไม่ 
เกิด จาก การ คิด เห็น เบน ความ ดี ความ งาม ความ ถูก ใจ อย่าง แน่ นอน  เห็น เช่น น แล่ วก็ตั๊ อง 
เห็น วิธี แก้ช่ ด ๆ คิออ ย่า คิด ใน ด ไน ร ไย เมื่อ ได้ เห็น หรือ ได้ ยิน อะไร ทง สิน  มี สติ ให้ ดี 
ควบ คุม ความ คิด ให้ ดี  จะ สำเร็จ ผล ที่ดี แน่' นอน. 


จตุ เต  อสงฺ กิลิฎ เจ  สุคติ  ปา ฎิกงฺ ฃไ  - 
เมื่อ จิต ไม่เ ศร ไหม อง แล่ ว ส คติ เบน อัน ห อัง ได้ 


ธรรมะ!] ฃะต \เ1 จ์เ 

สม เด จน ระ ญาณ ส่ง วร  (สุว ทฺฒ่โ น)  วด บวร นิ เจ ส วิหาร 
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ทุก คน ต่อ์ง ควบ คุม ความ คิด  ต้อง ไม่ ปล่อย ความ คิด ให้ เบน ไป อย่าง ขาด ความ' 
ควบ คุม ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ดีง ามนํ บต้ง แต่ รู้สึก ต*' ว ตื่น นอน  ไม่ ว่า จะ ใน เวล ฬึก ลื่น หรือ 
รุ่ง เช้า แล่ วก็ ตาม  หรือ จะ เบน การ รู้ต้ว ตื่น ห ล่ง จาก การ พํก็ ผ่อน เวลา ใด ก็ ตาม  ความ คิด 

จะ ตื่น' ขน พร* อ มก’ นที เดียว  เหมือน ก*' บ ความ คิด หล’ บไป พรํอ์ มก* บ การ นอน หล’ บ ของ เรา 

น" น เอง  และ ตื่นฃํ้ นพ ร่อ มก" บ การ เต*, ว ลื่น ของ เรา น น เอ่ง  คน เรา เมื่อ ห ล่บก็ ไม่ เคลื่อน 
ไหว ไป ไหน  ต่อ เมื่อ ตื่น แล่ ว จึง จะ ไป ไหน  ๆ ได้ ความ คิด ก็ เซ่น เดียว ก* นมีห ล่บมี ตื่น พ ร่อ ม 
ก*' บ ร่าง กาย  คือ เมื่อ หล่บ ก็ ไม่ คิด วุ่นวาย ไป ไหน  ๆ เมื่อ ตื่น ก็ คิด วุ่นวาย ไป ได้ ตลอด เวลา 

ร่าง กาย ของ เรา นํ้นล่ มี สติ ล่ง ค*' บ ไว้ ให้ ไป ใน ที่ สมควร ก็ จะ ไป แต่ ใน ที่ สมควร  ล่า 
ไม่ ปง ค* บ ไว้ อยาก ไป ที่ ไหน ก็ ไป ตาม ชอบ ใจ ก็ จะ ไป ได้ แม้ ใน ที่ ไม่ สมควร  ล่น ความ อยาก 

เที่ยว ไป ของ คน เรา นํ้นย่ อม มี ท* งที่อ ยาก ไป ใน ที่ สมควร และ ไม่ สมควร  สติ และ บญญ่ ารู้ ผิด 
ชอบ ซ่วดี เท่า นโ เที่จ ะ ล่ง ค’ ป ย* ป ย8 งให้ ไป ใน ที่ ใด ไม่ ให้ ไป ใน ที่ ใด 

ความ คิด ของ เรา ก็ เซ่น เดียว ล่น ล่บ ร่าง กาย  ล่า มึสติ ล่ง ค*' บ ไว้ ก็ จะ คิด ไป แต่ ใน. 
เรื่อง ที่ สมควร  ล่า ไม่ ล่ง ค*' บ ไว้ อยาก คิด อะไร ก็ จะ คิด ไป ตาม ชอบ ใจ  จะ คิด ไป ได้ แม้ ใน 
เรื่อง ที่ ไม่ สมควร  ล่น ความ คิด ของ เรา นํ้น ธรรมดา ย่อม มี คิด ไป ที่งที่ ไม่ สมควร ที่ ผิด และ 
ที่ สมควร ที่ ชอบ  สติ และ บญญ ารู้ ผิด ชอบ ช้ว์ดี เท่า น1 นที่ จะ ล่ง ค* บล่บ ยํ้ง ให้ คิด ไป ใน เรื่อง ใด 
ไม่ ให้ คิด ไป ใน เรื่อง ใด 


อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ใช้ สติ และ บญญ าก็ต้ อง ให้ เบน สติ แล. ะบญ ญา จริง  ๆ คือ 

ต้อง' ไห้ เ บ. นความ ถูก ตอง' จริง  ๆ ไม่ ใช่ เบน การ ล้าง เอา ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน เอง  วิธี ตรวจ 
สอบ ว่า เบน สติ และ เบน บ! ญ! ญา ที่ ลูก1 ล้^ จ ริ ง' หรือ ไม่ ก็ คือ ให้ ดู ใจ ตน เอง ห- ล่ง จาก, ใช้ สติแ ละ 


บญฌ ๅแล่ ว ล่า เบน ใจ ที่ สงบ สุฃก็ เบืน ล้น ตก สง ได้ ว่า ไต้ ใช้ สติ และ บญญ าที่ ถูก ตอง จริ 


แล ว แต่ ถา หล ไ 3 จาก ที ตน คิด ว่า ได้ ใช้ ลติแ ละ บญญ ๅแอั ว ใจ กลบ วุ่นวาย เร่า รอน ขุ่น มํวิ 
ก็เบ็ นอน แน่, ใจ1 ใต้' ว่า1 ใด ใช้ สติ และ บญ ญ, ๅที่ ผิด จริง แล้ ว่  ให้ แก้ไข เสีย ท, นที  อย่า ดีอ ดึง ใช้ 
ล ติ และ บ ญญา แบบ ผิด  ๆ ต่อ ไป เพราะ จะ เกิด โทษ แก่ ตน เอง อย่าง แน่ นอน  เห มอน เมือ 
ปล่อย ตน ให้ เดิน เข็ๅ ไป ใน แดน อันตราย แล2 ว่  มี วี่แวว ของ อันตราย ปรากฏ ขน แล2 ว ลำ 
ไม่ กลบ ห ล่ง เดิน ออก มา เสีย ให้ พน แต่ อัง คง เดิน ต่อ ไป  กิจ ะ ต่อ ง ได้ พบ อันตราย  และ อาจ 
จะ ลาย เกิน กว่า จะ เอา ชีวิต รอด ได้ 

ความ คิด กิ เช่น อัน  เมือ ใช้ สติ และ บ ญญา ที่ ผิด  ไม่ ได้ ความ สงบ เย็น ใจ  ก็ ให้ 
เปลี่ยน วิธี ใช้ บญญ า เสีย  อย่า ดอ ดึง ว่า ตน ใช้ บ ญญา ดึแอั ว ถูก ต่อ ง แล2 วิ  และ ปล่อย ให้ 
ความ คิด นน ดำเนิน ต่อ ไป  เพราะ บาง ที กว่า จะ ก อับ ใจ กล0 บ ความ คิด ได้  กิ อาจ จะ ต2 อง พบ 
อันตรา ยม หน ต่  จนต่ อง เสียใจ ไป ตลอด ชีวิต กิ ได้ 

ผู้ที่ พอ ใจ จะ ยนอั น ว่า ตน คิด ถูก แอัว ทีง  ๆ ที่ ใจ ของ ตน ร่อน เร่า น1 น เบน ผู้ คิด ผิด 
ใช้ ความ คิด ผิด  อัง นํ้น พูด ไป แอัว กิ ไม่ ยาก เลย ที่ จะต่ ดสีน ว่า ตน กำ อัง คิด ถูก หรือ คิด ผิด 
กำ อัง ใช้ บ ญญา หรือ กำ อัง ไม่ ใช้ บ ญญา  ที่ จริง แม้ ทุก คน จะ มีบญ ญา  แต่ บ ญญา ของ ทุก คน 
ไม่ เสมอ อัน  มี มาก มีน อย  ตาม กำ อัง อบรม ที่ ได้ สะสม ไว้  บาง ทีกิ ยาก ที่ จะ ทำ ความ ร่อน 
ความ ทุกข์ ใน ใจ ตน ให้ บรรเทา เบา บาง  แต่ ถึง จะ อัง มีบญ ญา ไม่ เทียง พอ จะ แก้ไข ความ คิด 
ของ ตน ได้  แต่ กิ สามารถ จะ หยุด ความ คิด ได้ ดวิย การทำ ใจ ให้ อัน จาก ความ คิด นน  อัง เช่น 


พุทธ คา สนิก ชน ทํงห ลาย ทำ อัน อยู่  คือ ท่อง พุทโ ธ พุทโ ธ ซึ่ง เปรียบ กิ เหมือน หญ็า กำ ล่ง 
งอก ยาวจะ รก รุงร่ ง ไป มาก มาย กิ ใช้ หิน อัอน ใหญ่  ๆ อับ ไว้ เสีย  มี เวลา มี กำ อัง จึง ค่อย ถอน 
ราก ถอน โค นที ห อัง  ท่อง พุทโ ธกิห ยุด ความ คิด เบน ทุกข์ ได้ เหมือน หิน อับ หญ่า  ต่อ เมือ 
สามารถ พอ กิ ใช้ บ ญญา ถอน ราก โคน ของ ความ คิด เบน ทุกข์ เสีย  ให้ ค่อย  ๆ นอ ย ลง' จน 
หมด! น ไป. 


สุกรํ  สาธุ นา  สไธุ  สาธุ  ปาเ ปน  ทุ กฺกรํ 
ความ ดี อัน คน ดี ทำ ง่าย,  ความ ดี อัน คนชั่ วิ ทำ ยาก 

- พุทธ ภาษิต  - 


0ร รม ประ ฒ่เบ ใจ 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร (สุว ฑฺฒโ น)  วิด บวร นิเว ส วิหาร 

วใ เท  ๑๓  ธน วา คม  ๒๔๒๒ 

ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน ทวาร คึอป ระ ตู ของ ใจ  นำ อารมณ์ ต่าง  ๆ เขำ สู่' ใจ' ใน รู!] 
ของ รูป  เลียง  กลี น รก  สม ผก  คิด เพียง ผิวเผิน ก็ เหมือน ว่า ถา ไม่ มี ตา  ไม่ มืหู  ไม่ มี' จมูก 
ไม่ มี ลน  ไม่ มี กาย  ที่ ง ๕ นแกั ว ใจ จะ ไม่ ต่อ ง คิด  จะ สงบอยู่ ได้ ตลอด เวลา  ความ จริง ไม่ ใช่ 
เช่น นํ้น  กัง เก ต จริง  ๆ อาจ จะ เห็น ได้  บาง พีเมี อ รู้สึก ต่ว่ ตื่น  ยิง ไม่ ทน จะ ได้ ลีม ตา เห็น 
อะไร  ยิง ไม่ ทน จะ ได้ ยิน เลียง อะไร  ยิง ไม่ ทน จะ ได้ กลี น อะไร  ยิง ไม่ ทน จะ ได้ รส อะไร 
ยไ ไม่ ท^ จะ รู้สึก ว่า กาย ถูก ต่อ งก0 มผส อะไร  แต่ ใจ ก็ เบิก บาน หรือ ขุ่น ม่วไ ด้แล็ ว เพราะ ความ 
คิด เกิด ขน แลีว พร2 อม กบ การ ตื่น จาก หล0 บ ด0 ง นนที่ ถูก ต่อ ง จริง  ๆ แลี ว จึง ต่อ ง กล่าว ว่า ความ 
คิดเ บิน เหตุ แห่ง ความ สุข ความ ทุกข์ ที่งป วง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ คิด ที่ ทำ ให้เ บิน สุข เบิน ทุกข์ ก่อน ตา จะ กัน เห็น รูป  หู จะ ทน 
ได้ ยิน เลียง  เบน ต8 น ก็เ บิน เพราะ ความ ผูก พ" น ยึด มน กับ อดีต และ ความ ใผิถึ ง อนาคต โดย แท้ 
กัาไ ม่มีส อง ประการ นแกั ว อยู่ แต่ กับ บิจจุ กัน จริง  ๆ แล8 ว ความ คิด ย่อม สงบ  อย่า ว่า แต่ 
ตา จะ ไม่ เห็น รูป.  หู ไม่ ได้ ยิน เลียง  ใจ จะ สงบ เลย  แม้ ขณะ ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เลียง  กัา ใจ 
ผ้เห็ นผ้ ได้ ยิน อยู่ กไวิ บจจุ กัน ใจ ก จะ สงบ  ความ เกิด ความ กับ ปรากฏ อยู่ ทุก เวลา  อดีต ปรากฏ 
อย่ ทุก เวลา  รูป ปราก ฎแ กัวก็ กับ แล่ ว กัน ที  เลียง กัง แ ลีวก็ กับ แกั ว่กัน ที  เช่น เดียว กับ กลี น 
รส และ สม ฝ ส' ที่งห ลาย  เกิด แล่ ว ก็ กับ แล2 ว่ กัน ที  เม อเ บิน เช่น นกัา ใจ ไม่ กัอน ไป ผูก พน 
คิด ถึง สึงที่ กับ แกั ว่เ บิน อดีต แล2 จิ รูป  เลียง  กลีบ  รส  ส ไง ผัสท ง หลาย ที่ ได้ รบ ไม่ ว่า ดี ว่า ชว 
ก็ ย่อม จะ ปราศจาก ความ หมาย  ไม่ ให้ ผล แก่ จิต ใจ  ไม่ ทำ ให้ อาจ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ไป ได้ 
ต่าง  ๆ กัน จะเ บิน ผล ให้ เกิด สุข เกิต ทุก ข 

แต่ ก็ ตอง ยอม รบ ว่า  การที่ รูป กัง ปรากฏ อยู่ เห็น แก่ ตา  เลียง กัง ปรากฏ อยู่ ได้ ยิน 
แก่หู  แล2 วจะ ให้ ปุถุชน รู้สึก เชอ ว่า กับ แก่ จิ  เบิน อดีต แก่ จิ  ย่อม เบิน ไป ได้ ยาก มาก  ฉะ น1 น 


ใน^ ขน ตนนี จง น่า จะ เพียง ยอม ร0 บ (.สิ ยง ที่ห ยุ ด แล ว จริง  ๆ หรือ รูป ที่ ลิบ ตา ไป แล ว จริง  ๆ ว่า 
เบน อดีต แล ว ไม่ ควร ผูก พ^ ยึด ม VI ว้เ บิน อารมณ์ นำ ให้ เกิด ความ สุข ความ ทุกข์  โดย เฉพาะ 
ก ความ ทุก ขนํ่น แห ละ เบน ลำ ค ญ นำ ให้ เกิด ความ สุข ยง พอ จะ เห็น คุณ  นำ ให้ เกิด ทุกข์ แล ว 
เบน โทษ ล ถาน เดียว  แต่ การ จะ อบรม ไม่ ให้ ยึดม็่ น ผูก พ นํ กบ อดีต กิจ ะตไ อง หมาย รวม ถง 
อดีต ทงห มด  ไม่ เลือก เฉพาะ อดีต ที่ใม่ ดี จึง จะ ไม่ ผูก พน ลิบ อดีต ยึดม่ นไว้  ลิว นอ ดีตที่ ดี ควร 
ผูก พ0 น ยึดมํ่ นํได้  ลำ ยก เวน เช่น นํ้แ ลิว  การอบรม จิต ให้ ปล่อย ความ คิด ยึด มน ลือม่ น ใน 
อดีต จก ไม, สำเร็จ ผล  ตอง รวม ลง ที่งห มด ว่า อดีต แลิว ไม่ ว่า ดี ว่า ร ไย ตอง ปล่อย วาง ทํ้งสํ น 
ไม่ เขา ไป ผูก พน ยึดม่ น เกาะ เกี่ยว ไว้ ที่ง ลน 

ที' จริง ข์นชื อ ว่า อดีต  ไม่ ว่า จะ ดี หรือ ไม่ ดี  การ เข ไ' ใ ป ผูก พน ยึด มึ น เกาะ เกี่ยว อยู่ 
จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ อย่าง ใด  อดีต ที่ดี น น์นึก เพียง ผิว เผ่น กิจ ะรู้ เก เหมือน ว่า คิด ถึง 

แล็ว ทำ ให้ เบน สุข เบิก บาน ใจ ได้  แต่ ถ ไ นึก ให้ ลึก ชงแ ลิว ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า  การ คิด ผูก พน 
ถึง อดีต แม้ ทีดี งาม ก็เ บิน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ นํนํเ อง  ความ เสียดาย อา ลิ ย อาวรณ์ ถึง ความ สุข 
ความ ดี งาม ที่ เคย พบ ผ่าน ย่อม เกิด ติดตาม ความ ผูกพํ น ถึง อดีต อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ดํงนํ้ น 
การ ไม่ คิด ถึง อดีต แม้ ที่ดีณ็ บิน สีง ควร ต2 อง อบรม ให้ เกิด ข์นพ รอม กบ การอบรม ความ ไม่ คิด ถึง 
อดีต ที่ ไม่ ดี  อะไร ที่งน์ น ไม่ ว่า ดี ว่า ช็ว  เมื่อ เกิด แล่ ว ดํบแ ลิว  เบน อดีต แล' ว อย่า ปล่อย ใจ 
ให้ ไป ผูก ให้ น ถึง  จึง จะ ถูก ตอง  จึง จะ สามารถ มี ความ สุข ได้. 


*4*  ~ ^ 

0^0  น น^  ไ^^ 


จะ หาม ณร ตน 

รุจ เลิศ ก็ อาจ หา 

เพราะ วนิช ค้า 

และ ดนูก็ มงม 

I 

ภริยา และ มิตร ด 

ผิท รพ ยะ มาก ม 

ก็บ่ ได้ ประ ดจ ใจ 

ธรรม ประ ตบ ใๆ 

สม เด จ' ผระ ญาณ (สุว' หฒโ น)  วํด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ที  ©๔  ธํ นรา ดม  ๒๔๒๒ 


ใจ ที ไม่ ดีด ถึง อะไร ก็ คือ ใจ ที่ ว่าว  แต่ ถา พูด เพียง ว่า ใจ ไม่ คิด ถึง อะไร ก็ น่า จะ เข' าใจ 
ไป ว่า ความ คิด ที ง หมด หยุด  หยุด อย่า งเน เชิง  ซึ่ง ใคร จะ ทำ ได้ ตลอด เวลา นาน  ๆ และ ควร 
หรือ ที่ ใคร  ๆ จะ ควร ทำ เช่น นํ้น  คือ ควร หรือ ที่ จะ ท่า ใจ ให้  ว่าง เปล่า ไม่ คิด  อะไร ที่ง สิน อยู่ 
ตลอด เวลา  และ ถา ทำ ได้  ก็ ควร หรือ ที่ จะ ทำ  ทุก คน คง จะ เคย ได้ ยิน ที่ เขา เคย ว่า ก็ นว่า 
“คน ไม่ มี ความ คิด”  นํน ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ผู้ ถูกว่า ไม่ มี ความ คิด เลย  ใจ ว่าง ล บาย  ไม่ ได้ 
หมาย ความ เช่น นํ้น  ความ หมาย ที่ ว่า ก็ น ว่า ไม่ มี ความ คิด หมาย ไป ใน ทาง ไม่คื  คือ หมาย 
ความ ว่า ใช้ ความ คิด ไป ใน ทาง ผิด พลาด เสีย หาย  ส่วน ที่พูล ว่า ใจ ว่าง สบาย น1 น หมาย ถึง ใจ ที่ 

คิด อย่าง ว่าง จาก กิเลส ที่ ง ปวง  ว่าง จาก โลภ  โกรธ  หลง  ไม่ ใช่ ไม่ คิด ถึง อะไร เลย  ว่าง เปล่า 
ไป สิน  ไม่ ใช่ เช่น นน 

ท่าน ผู้ ได้รํ บผล สำเร็จ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน หรือ ก0 าลํง พยายาม เพื่อ ให้ ได้ รบ! ผล 
สำเร็จ นน  ต่าง ก็ต่ อ ง คิด มากอย่าง ย็งดํ ว ยก็ ใ ที่, 7 นํ้น  บาง ค? ง ท่าน ก็ คิด ก็ นอ ย่าง ไม่ พ' ก ผ่อน 
หลบ นอน  แต่ การ คิด เช่น นน นำ ไป สู่ ความ สิน ทุกข์ ใน บน ปลาย  ท่าน มิ ได้ทํ ■เใ จ ให้ ว่าง 
โดย ไม่ คิด อ่าน อะไร เลยอยู่ ตลอด เวลา  ซึ่ง ท่าน ผู้ปฏิ บต เช่น นนมี ทาง พอ จะ ทา ได้ ดวย การ 
ท่า สมาธิ  ให้ ใจ อยู่ ใน ความ สงบ  ที่ ท่าน ไม่ ท่า ก็ น เช่น นํ้นก็ เพราะ ท่าน ทราบ ดี ว่า การ ใช้ 
ความ คิด อย่าง มีบญ ญา, ให้ ถูก, ให้ เหมาะ สม นน ต่าง ห ากที่ มี คุณ มี ประ โยชน์ ย็ง กว่า การ ท่า, ใจ 
ให้ ว่าง เปล่า จาก ความ คิด ที่ ง ปวง 

การ, ใช้ ความ คิด ที่ ถูก ก็ อง อ้น จะ ล่อ ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ ยง' ใหญ่  เบน ความ สุข 
ตาม ขน ตอน  ก็ คือ การ ใช้ ความ คิด ถอด ถอน กิเลส  ให้ บาง เบา จาก ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง  ถา ไม ถง กบ ขาด สต โดย สน เ^ง แล ว ทุ ถ คน ว^ด อง วูด ว วา เนอ ไร ตน กาล ง ลด ดวย 
ความ โลภ ความ โกรธ หรือ ควาน ห1 ลง  ถ็าเ บน ผู้ ไม่ สนใจ ที่ จะ อบ รน ขด เกลา จิต เสีย เลย ก็ ไม่ 


สนใจ ว่า ตน จะ เบน ผู้มีค วาม โลภ โกรธ หลง เพียง ไร หรอ ไม่  เบน ทุกข์ เบน รอน ดวย ความ 

โลภ ความ โกรธ ความ หลง ของ ตน เพียง ไร ก็ ไม่ เห็น โท บ ของ กิเล ล ใน ใจ ตน เอง  ไม่ คิด' 
แก้ไข ที ใจ ตน เอง  ทุ่มเท ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ของ ตน ไป โทษ ผู้ อื่น จน หมด! น 

เช่น น ย่อม หมด โอกาส ที จะ ช่วย ตน เอง ให้ พี น จาก ความ เบน ทาส ของ กิเลส 

ความ โลภ ก็ ตาม  ความ โกรธ ก็ ตาม  ความ หลง ก็ ตาม  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ คิด ที 
เบน ทุกข์ ทีง สน  ควร พิจารณา ให้ เห็น จริง  เมื่อ ความ โลภ เกิด  มี ความ ปรารถนา ตอง การ 
ใน สิง ใด  ความ คิด ขณะ นน จะ ตอง เบน ความ ทุกข์ ทํ้ง สน  ทุกข์ ที จะ ดน รน ให้ ได้ สิง นํ้น 

เมื่อ ความ โกรธ เกิด  ความ คิด ขณะ นน จะ ตอง เบน ความ ทุกข์ ที ง! น ทุกข์ ที จะ ใช้ ความ โกรธ 
ให้ เบน ผล ร ไย แก่ ผู้ที ตน คิด ว่า ทำ ให้ ตนตํ อง โกรธ  เมื่อ ความ หลง เกิด  ความ คิด ขณะ นํ้น จะ 
ตอง เบน ความ ทุกข์ ที ง! น ทุกข์ ด็วย ความ หลง ที พา ให้ คิด ผิด  เห็น ผิด เบน ชอบ  เห็น ช่ว 
เบน ดี  กิเลส จึง เบน เหตุ ที ทำ ให้ ความ คิด เบน ทุกข์  ตั๊อง การ ความ คิด ที เบน สุข จึง ตอง ขด., 

เกลา กำ จด กิเลส อย่า ได้ ว่าง เว่ น. 


วาว วาว บ่ใย่ เนอ 
ภาษิต ย่อม เคย ม 
บาง ค น วอ ดชว 
ภาย นอ กสิ รง โร จน 


ดาด  - ท วนา 
สบ โสต 

แลก เปล อก  นอก นา 
แต่ ข้าง ใน หนอน 

- เว นิ สวา นช  - 


ธรรม ประ ดิบ ใจ 

สม เด จน ระ ญาณ สรร ร (สร มุต! โน)  ร่ด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๑๗  ธน วา คม  ๒๕๒๒ 

— * ^ * ■เ I 

ดู ความ คิด ก คอ ดู ใจ นํนเ อง  ดู ความ คิด เห็น ว่า คิด ดี หรือ คิด ไม่ ดี  ก็คิอ ดู ใจ เห็น ว่า 
ใจ ดี หรือ ใจ ไม่ ดี  ใจ ริอน หรือ ใจ เย็น  ใจ เบน สุข หรือ ใจ เบน ทุกข์ 

ดู ทำไม  ดู ให้ เห็น  ให้!  ให้ มี ช่อง ทาง แก้ไข ปริ บ ปรุง อบรม ขํดเ กลา  จิต ที่ดีค วาม 
คิด ทีดีก็ รไา ษ าสช่ เสริม ให้ ดีข์น  จิต ที่ ไม่ ดี ความ คิด ทึ่ไม่ ดีย็ ละ เสีย วาง เสีย  นอก จาก เต่า ตํว 
เอง แล2 วผู้อ นที ไหน จะ มา! มา เห็น จิต ใจ ของ ใคร ได้ ถูก ต่อ ง ตาม ความ เบน จริง  จะ! จะ เห็น ก็ 
แต่ เพียง คาด คะเน จาก กิริยา วาจา ซึ่ง แสดงออก เท่า นน  ซึ่ง บาง ที การ แสดงออก ก็มิ ได้ ตรง 
กํบ จิต ใจ เสมอ ไป  เห มีอน บาง คน ชม สีงน น สีงน ว่า สวย งาม ต่วย วาจา เพื่อ เอาใจ เต่า ของ 
แต่ ใจ จริง แล2 วมิ ได้ คิด เห มีอน ที่ พูด ออก ไป เลย  บาง คน พูด ดี เพื่อ รไา ษา มารยาท แต่ ใจ จริง ก็ 
มิ ได้ คิด ดี เช่น ที่ พูด  บาง คน มี กิริยา สงบ เสงี่ยม เรียบ ริอย พูด จา เบน อร รณ บน ธรรม แต่ ใจ 
มิ ได้ เบน เช่น นนก็ มี  เช่น นจึง ไม่ ใช่ ง่าย ที่ ใคร จะ ดู ใจ ใคร เห็น ให้ ตรง ตาม เบน จริง  นอก 
จาก เต่า ต่วเ อง เท่า นน  ด0 งนน ใจ ของ ใคร ใคร ก็ ต่อ งดูเ อา เอง  ผู้ที่ ไม่ เคย ดู ใจ ของ ตน เอง เลย 
จะ ไม่ มี โอกาส! จํกตํ ว เอง ตาม เบน จริง  ความ คิด ของ ผู้นน จะ กระเจิด กระเจิง ไป อย่าง ไม่ มี 
ขอบ เขต  ไม่ มี เวลา หยุด หย่อน  ผล ที่ ได้ ริบ ก็ จะ เบน โทษ แก่ เจ2 าต่ว อย่าง มิ ตอง สง สํย 

ทุก คน ควร ต่อ งดู ใจ ตน เอง  อย่าง นอ ย ก็ ส กวน ละ เวลา สอง เวลา  แต่ ที่ดีที่ สุด 
สมควร ทำ ที่ สุด ก็ คือ ดู อยู่ เสมอ  ทุกลม หายใจ เขา ออก  จะ พูด อะไร  จะ ทำ อะไร  หยุด ดู ใจ 
ตน เอง  ดู ความ คิด ของ ตน เอง เสีย ก่อน  ว่า กำ ลง คิด จะ พูด จะ ทำ สีงที่ สมควร แล็ว หรือ 
จะ ไม่. เบน โทษ ภัย แก่ ตน เอง หรือ  จะ ไม่ เบน โทษ ภัย แก่ ผู้อน หรือ  ถ็า เห็น ว่า จะ เบน ทุกข์ 
โทษ แก่ ตน เอง หรือ แก่ ผู้อน  ไม่ ว่า จะ มาก หรือ นอ ย กมี สติ บง คบ อย่า ให้ ตน แสดงออก ทาง 
กิริยา วาจา  การ จะ พูด จะ ทำ สีงที่ เบน ทุกข์ โทษ ไม่ ว่า แก่ ตน เอง หรือ แก่ ผู้ ใด ไม่ สมควร เลย 
ย็งก ว่าน น การ ก่อ ทุกข์ โทษ แก่ ผู้อื่' ห ก็' มิ ได้ หมาย ความ ว่า ทุก ข์โ ทษนํ้ น จะ' ไม่ถึ ง ตน! เอง 
ท กด นที่ ก่อ' ทุกข์ โท บ ให้ แก่ ผู้ อ' น จะ ต่อ' ง ได้ภั ช ทุก, ข์โ, ท ษ น า แด่ วย ตน เอง อ! ย่' า งแ1 น่' นอน! 6 ส มอ ใ ป 


เพ ยง แต่ ว่า บาง ที จะ ย ไ] ไม่ ปรากฏ ช ^ ดแจ ไ) ในทํ นที เท่า นน  และ การ' ใม่ ปรากฏ ช ด ใน ท้ นที 
หรือ ทีเรื ยก ว่า ท" น ตา เห็น นี่ เอง ที่ ทำ ให้ ส่วน มาก หลง ก่อ ทุกข์ โทษ ภ' ยให้ แก่ ผู้ อื่น โดย คิด ว่า 
ผู้ อื่น เท่า นํ้นที่ ได้ ร" บ ทุกข์ โทษ ภย จาก การ กระทำ ของ ตน  ส่วน ต" ว เอง ได้ ซอ ชม สม ใจ เพราะ 
ได้ แก้ แคน สำเร็จ บาง  หรือ' ใต้ ปฏิบ ต ใป ตาม อำนาจ ความ อิจฉา ริษยา บ็าง  ความ เกลียด 
ชง ร ง เกียจ บ่าง 


ความ จริง นี่ น พระ พุทธ เจ2 าก็ ได้ ทรง ส่ง สอน ไว่แ สํว ว่า ผู้ ใด ทำ กรรม ได้ จะ ได้ ร" บ 
ผล ของ กรร มน1 น การ ก่อ ทุกข์ โทษ แก่ ผู้ อื่น เบน การทำ กรรม ทาง กาย ทาง วาจา  และ ทาง 
ใจ ด้วย  เพราะ ใจ ตอง ก่อ ขน ก่อน จึง จะ ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  เพราะ ฉะ น นความ คิด 
นํ่นแ หละ จึง เบน ต" ว ก่อ กรรม ที่ สำด้ ญ อย่า ว่า แต่ จะ ถึง ก" บ แสดงออก แส่ วจึง จะ เบน กรรม เลย 
เพียง แต่ คิด อยู่ ใน ใจ ไม่ ท" น ได้ แสดงออก หรือ ปก บด เลีย ไม่ แล ดง ออ กก ย" ง เบน กรรม แส่ ว 
อย่าง แน่ นอน  ให้ คุณ ให้ โทษ แก่ ตน เอง แส่ว่ อย่าง แน่ นอน  ฉะ น่น จึง ตอง ระ ว" ง ความ คิด 
หรือ ใจ นี่ แหละ ให้ ดี  พยายาม ทำ สติ ให้ ติดต่อ  เพีอ จะ ได้ ดู ใจ ตน เอง ได้ ติดต่อ กิน ให้ มาก 
ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  ได้ มี โอกาส กำ จ" ด ความ คิด ที่ ไม่ ดี ให้ บรรเทา เบา บาง ลง มาก ที่ สุด 
เท่า ที่* ะ มาก ได้  จะ ได้ มี โอกาส เบน คน ดี มาก ที สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้ ด้วย  เพราะ ความ คิด ที่ดี 
น' น เอง ส รำ ง คน ให้ เบน คน ที่ดี  เช่น เดียว กิบค วาม คิด ที่ ไม่ ดีที่ส รำ ง คน ให้ เบน คน ไม่ ดี. 


ผล ที่ นอก สุก ใส ใน เบน โพรง 
คอ คน โกง พูด เพราะ เหมาะ คำ ขำ 
อัน ว่า พ จน ปด ลวง ปวง ระ ยา 
แฝง ใน รูป งาม ลำ ล่อ ลวง ตา 

- เวน สวา นช  - 


ธรรม ประ! อับ ใ, จ์! 

สม เด จท ระ ญาณ สง วร  (ส วหฒ โน)  วิด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๑๙  ธน วา คม  ๒๕๒๒ 


อ^ ที จริง ผู้ ที, บน คน ดี นไเ ส่วน มาก ก็ ยง มี ความ คิด ที่ ไม่ ดีที่เ บน ทุกข์ โทษ แก่ ตน 
เองอยู่ มาก  เช่น นก็เ บน คน ดี แต่ เพียง ที่ นไา ถือ เข ไ ใจ อัน  แต่ ความ จริง แท้ แอัว คน ดี จริง  ๆ 
จะ ตํอง มี ความ คิด ที่ ดี. จริง  ๆ ไม่ เบน ทุกข์ โทษ แก่ ตน เอง จริง  ๆ อัง ได้ กล่าว มา แอั ว ว่า ความ 
คิด ทีดีส รำ ง คน' ให้ เบน คน ดี  มี ความ คิด ที่ดีพ ริ อม เมื่อ ไร จึง จะ เบน คน ดีพริ อม เมื่อ นิ น,  เท่า 
ที่ เช่า ใจ อัน ขณะ นว่า คน นนเ บน คน ดี คน น เบน คน ไม่ ดี  ก็ หมาย เพียง ว่า คน นนมี ความ คิด 
ที่ดี มากกว่า ความ คิด ที่ ไม่ ดี  และ คน นิมีค วาม คิด ที่ ไม่ ดี มากกว่า ความ คิด ที่ดี  เท่า นํ้นเ อง 
อัง หา ได้ เบน คน ดี จริง แท้ ตาม ความ หมาย ที่ ถูกอั อง จริง  ๆ ไม่  อัง นน ทุก คน จึง อัง จำ เบน 
อัอง แก้ไข ปริ บ ปรุง ความ คิด ของ ตน เอง ให้ ดี อยู่ อัวย อัน ที่งนํ้ น นอก จาก พระ พุทธ เอัา และ 
พระ อร หน ต สาวก แอัว  เรา ท่าน ที่งห ลาย ทุก คน อัง อัอง ระ อัง ริ ก้ษา ความ คิด ของ ตน เอง 
อัวย สติ บญญ าที่ รอบคอบ อย่า งยีง อยู่ เสมอ 

สติ ใน การ ดู ใจ ดู ความ คิด นิยีง เกิด เร็ว เพียง ไร  ก็ จะ อัน การณ์ เพียง นิ น เพราะ 
ความ คิด นินก็ เห มีอน ไฟ  เมื่อ เริม ก่อ ขน แอัว  แม้ จะ เริม อัวย จุด เล็ก เท่า อัว ไม้ ขีด ไฟ ก็ ตาม 
อัา ไม่ ริบ อับ ก็ จะ ลุกลาม ขยาย ใหญ่ ออก ไป  ถึง ไหม้ อัาน เรือน ตึก ราม เสีย หาย ได้ มาก มาย 
อัง นํ้น จึง ควร ใช้ สติ ใช้ บ ญญา ให้ อัน ความ คิด  หยุด ความ คิด ที ไม่ ดี เสีย ใน อัน ทีที่เ ว่า ความ 
คิด ไม่ ดี กำ อัง เกิด ขน แลั๊ว  ดำเนิน อยู่ แล ว อัาไ ม่มีค วาม เด็ด ขาด ที่ จะ จ5 ด การ อับ ความ คิด 
ที่ ไม1 ดี ให้ อัน ท่วง ที  ก็ ยาก จะ เอา ชนะ ความ คิด ได้  เพราะ ความ คิด จะ มี กำ อัง และ แผ่ กอัๅ ง 
ออก ไป ทุกที อย่าง รวด เร็ว  ตอง ใช้ สติ ใช้ บญญ าที่มี กำ อัง กว่า จึง จะ สามารถ เอา ชนะ ได้  จึง สู้ 
เอา ชนะ ความ คิด เสีย ตึง แต่ เมื่อ^ มติ นิใข์ ใด้  เห มีอน อับ ไฟ กอง เล็ก ย่อม ไม่อั องการ นา มาก 
แต่ ดับ ใ ฟ, ใหญ่ ย่อม ตอง, ใช้, นา ให้ เพีเ ยง พอก บ แร' ง ไฟ 

ผ้มีบ ญญา เมื่อ พิจารณา ด ไค ล่า ว แล่ ว ย่อม ใม่ ปล่อย ความ คิด ให้ กว ไง ขวาง ใหญ่ โต 
ก่อ ทกข์ โท ษอัย มาก มาย  แต่ ย่อม จะ ใช้ สติ บ ญญา อับ  เสีย ใน ขณะ เริม แรก  อย่าง ไร ก็ ตาม 


1๑3๔ 

ตํอง พยายาม มี สติ ไว้ เสมอ  ทำ สติ ให้ทํ นความ คิด ไว้ เสมอ  ไม่ เช่น น8 นก ว่า จะ รู้  ความ คิด ก็ 
จะ ขยาย ใหญ่ ก่อ ทุกข์ โทษ ดิยก ว่าง ขวางออก ไป เสีย ก่อน แลํว่ 

ให้ คิด เสีย ว่า ความ คิด ที่ ไม่ ดีนํ้น คือ ไฟ  ถา ตกใจ เมื่อ รู้ ว่า ไฟ ไหม้ ก็ ให้ ตกใจ เมื่อ 
ความ คิด ที่ ไม่ ดี เกิด ขน  และ ก่าไ ม่ช่ก ซำที่ จะ ดิบ ไฟ ก็ ให้ ไม่ ช' กชไ ที่ จะ หยุด ความ คิด ที่ ไม่ ดี 
เสีย ใน ท้น ที  ไฟ นน เกิด ที่ ใด ไม่ ใช่ ว่า จ ะ ลุกอยู่ เฉพาะ ที่ น" น แต่ จะ ขยาย ใหญ่ กวาง ออก ไป 
ได้ ท็ว บริเวณ กวาง ใหญ่  ลุกอยู่ นาน เพียง ใด  มี เชอ มาก เพียง ใด  ก็ จะ ทำลาย ให้ เสีย หาย 
มาก เพียง นน  ความ คิด ก็ เช่น เดียว ก็ น เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ใด ไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ แต่ ใน ใจ ผู้ น" น แต่ จะ 
ขยาย ใหญ่ ออก ไป ไหม้ ผู้ อื่น ได้ มาก มาย  ทำ ความ ว่อน ให้ ผู้ อื่น ได้ อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  ทำ ความ 
เสีย หาย ให้ เกิด ขน ได้ ใหญ่ หลวง 

พิจารณา ดูก็ย่ อม จะ เห็น  เมีอ ความ โกรธ เบน ต2 น เหตุ เกิด ขน  เจา ต0 ว ใม่' รีบ ด้บ เสีย 
ปล่อย ให้ โกรธ อย่  ความ โกรธ ก็ จะ มาก ขน เพราะ มี ความ คิด มา เบน เชอ เหมือน เชอ ไฟ 
ความ โกรธ ก็ จะ ทำ ให้ เจา ตวริ อน  แล่ ว ความ ริ อนน น ก็จะ แผ่ ออก ไป ถึง ผู้ อื่น  เริม แต่ คน ใกล้ 
แล่ วก็ เลยออก ไป ถึง คน ไกล  เบน การ ว่า เขา บฺาง  ทำ รำ ย เขา บาง  เบน ตน  แต่ ล่า ความ 
โกรธ เกิด ขน มี สติ เท5 น หยุด ความ โกรธ เสีย ต่วย การ เว่า ไม่ มี คุณ อย่าง ใด  มี แต่ โทษ 
ล ถาน เดียว  ที่ง แก่ ก็ ว เอง และ ผู้ อื่น  ล่า ยอม ริบ ความ จริง ว่า ความ โกรธ มีแต่ โทษ เท่า น" น 
ใคร  ๆ ก็ ต่อ ง ไม่ อยาก ให้ ความ โกรธ มี อยู่  ย่อม พยายาม ดบ เสีย  ที่ ยง ปล่อย ให้ ความ โกรธ 
เบน เจ าห้ว ใจ อยู่ ใน ทุกวน นก็ เพราะ ยง ไม่ เชอ ว่า ความ โกรธ มี แต่ โทษ สถาน เดียว. 
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คน โดย มา คม' ก นิยม ใน รูป ภาย นอก 
ถา ให้ ภาย นอก สุก ใส อยู่ แลํว 
กง ภาย ใน จะ เบน โพรง บ3 างก็่ ไม' ใคร่ ถอ 


มหาตมะ 


ธร ร [ม ประ ตบ ใจ 

สม เด จ ท ระ ญาณ ศร ว ร (ศ าฑฺฒ โน)  าด บวร นิเวศ วิหาร 

วน ท ๑๙  ธน วา คม  ๒๕๒๒ 

นอก จาก พระ พุทธ เจ ที และ พระ อร ห" นต สาวก ผู้ หมด กิเลส สิน เชิง แล่ ว ทุก คน ไม่ 
ว่า ไพร1 ผู้ดี คน มี คน จน เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ชาย ผู้หญิง ด่าง มี ความ ทุกข์ ดทีย ก" นท่ง สิบ,  เพราะ ความ 
คิด พา ไป  ความ คิด ทีประ กอบ ด็วย กิเลส น แหละ พา ไป  พระ พุทธ เจ้ าแ ละ พระ อร หน ต สาวก 
ท่าน มี ความ คิด ที่’ ไม่ ประกอบ ด่วย กิเลส  ท่าน จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ เช่น ผู้มี กิเลส ท่งห ลาย  ที่ พูด 
มา ตลอด ว่า ให้ ดู ความ คิด น \ เก็ห มาย ถึง ให้ ควบ คุม ความ คิคอ ย่า ให้ ประกอบ ด็วย กิเลส  อย่า 
ให้ ตก เบน ทาส ของ กิเลส  กิเลส นํ้นถ็ าใม่ ยอม เบน ทาส เขา  แด่ ตง ตวเ บน นาย เขา  เบน นาย 
กิเลส  กิเลส ก็ ไม่ อยู่ ดํวย  จะ หนี ไป  เพราะ กิเลส เคย เสีย แล ว ก บ การ เบน นาย  อยู่ กิ บ ใคร 
อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด  กิเลส ก็ จะ ต8 อง เบน ใหญ่  ต2 อง เบน นาย  ปง คบ ให้ ผู้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ทำ สืง 
ด่าง  ๆ ตาม แด่ จะ อยาก ให้ ทำ  และ ก็ลที น เบน การทำ สีงที่ ไม่ งาม ที่ง สิน  กิเลส จะ ไม่ ปง ค0 บ 

ให้ ทาส ของ ตน ทำ ส็่งที่ ถูก ตอง ดี งาม เลย  ที่งกิ งจะ คอย ช่ดฃ วาง ไม่ ให้ ทำ สืงที่ ถูกด่ อง ดี งาม เสีย 
ดีวย ชํ้า ไป  กล่าว ได้ ว่า กิเลส เบน เครื่อง เศ รำ หมอง โดย แท้  พา ไป ให้ เศ รำ หมอง โดย แท้ 

ไม่ มีที่ กิเลส จะ พา ไป ให้ ผ่องใส ได้ เลย  ด งนีน ผู้รํง เกียจ ความ เศ รำ หมอง ไม่ ผ่องใส จึง ตอง 

รํง เกียจ กิเลส ด็วย จึง จะ ถูก 

และ กิเลส ก็มิ ได้ หมาย ถึง อะไร อื่น  แด่ หมาย ถึง ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ 
นีนเ อง  ร0 ง เกียจ กิเลส เครื่อง พา ให้เ ศร ที หมอง ไม่ ผ่องใส ก็คิอ รํง เกียจ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ 
และ โมหะ  นํ่นแ หละ  และ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ ไป รง เกียจ กิเลส ของ ผู้ อื่น  กิเลส ของ 
ตน ไม่ มอง ให้ เห็น  ไม่ ร ไ) เกียจ  ไม่ กวาด ลำ ง เช่น น1 น. ไม่ ถูก  รํง เกียจ กิเลส นํ้นห มาย ถึง 
รํง เกียจ กิเลส' โน, ใจ ต ฯ 3 เอง นีนแ เห ล: ะเบ น สำ' ค0 ญ กิเลส ของ ผู้ อื่น ก็ ให้ เจ ที ของ รํง เกียจ ของ เขา 
เอง  กิเลส ของ ใคร ใคร ก็ พึง รํง เกียจ ขด เกลา ด็ว่ย ต^ เอ ง จึง จะ ไต้ ผล  กิเลส จึง จะ ลด นที} ย ถึง 


ผู้ที รั้ง เกียจ แต่ กิเลส ของ ผู้อน  แล^ว ตํ้ง หน ไ ไป กำ จํด ขด เกลา กิเลส ของ ผู้อึ๋น  จะ ไม่ 
ทำ ให้ กิเลส ของ ตน ลด นอ ยล ง ได้  มิ หนำ ชํ้า จะ เบน การ เพีม กิเลส ของ ตน เอง อีก ด ไย ซา ไป 
เพราะ การ เพ่ง โทษ ผ้อน ก็ คอ การ เพ็่ม โทษ ให้ ตน เอง  การ เพ่ง โทษ ตน เอง แก้ไข ที่ ตน เอง 

ที่ ใจ ตน เอง  นั่น แหละ จึง จะ ได้ ผล  แก้ กิเลส ตไ ใหม่ ใน ใจ ตน กิเลส หัว นั่น ก็ จะ ลด นั่อย  และ 
ถ ไย0 งตง ใจ แก้ ไป ต่วย สติ บ ญญา  ส กวน หนึ่ง ก็ จะ ได้ พบ ความ สุ ขอน เกิด จาก ความ ลด นอ ย 
ของ กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง 

ทุกวน นึ่ เครื่อง แวด ลิ อม ภาย นอก เบน ความ รั้อน มาก มาย อยู่ พอ สมควร  'แต่ ถึง 
กระ นั่น ความ ผ่องใส ไกล จาก กิเลส ใน ใจ ก็ ยงมิ อิทธิพล ยีง ใหญ่  อาจ ย0 งให้ ผู้ มิค วาม ผ่องใส 

นั่น พ่น จาก ความ รอน ของ เครื่อง แวด ล็อม ภาย นอก ได้  เรียก ว่า จะ มิ การ รบรา ฆ่า พน กน ที่ 

ไหน  ข ไว ของ จะ แพง เพียง ไร  ตน เอง จะ ลำบาก ยาก จน ขนาด ไหน  ความ ผ่องใส ใน ใจ แม้ 
เพียง พอ สมควร ก็ จะ สามารถ ทำ ให้ มิด วาม สุข ได้ พอ สมควร ใน ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ความ 
รอน ของ เครื่อง แวด ล็อม นั่ง หลาย1 ใน' โลก บจจุ บ น 

ผู้ ที่, วุ่นวาย เร่า รั้ อน กบ สถานะ ของ อะไร  ๆ หลายอย่าง ใน บจจุ บน  แม้ หัน มา ลอง 
ดู ความ คิด ความ รั้อน ใน ใจ ตน  แล ไ หัน เห ความ คิด ที่ เบน เหตุ แห่ง ความ รั้อน ไป สู่ ความ เย็น 
เสีย  ก็ จะ พ่น จาก ความ เร่า รอน วุ่นวาย ได้  ถ ไ ปล่อย ใจ ให้ คิด วน อยู่ แต่ ว่า  เรา จน  ของ แพง 
เขา ทำ ให้ ของ ราคา สูง  ทีค นอน ทำไม ไม่ ลำบาก เหมือน เรา  เรา ทำ ดี ทำไม จึง ไม่ ได้ ดี  อะไร 
ทำนอง นึ่  ก็ จะ วน เวียน อยู่ แต่ ใน ทะเล แห่ง ความ รอน  ถไ เปลี่ยน ความ คิด เสีย ไป สู่ ความ 
เย็น  เช่น คิด ถึง พระ เมตตา ของ พระ พุทธ เจ ไที่ มาก มาย จน ทำ ให้ ช ไง เมา มน สยบ ลง เบ อง 
พระ ยุคลบาท  แล็ว คิด ถึง เมตตา ของ เรา เอง ว่า แม้ เพียง จะ ทำ ไม่ ให้ ยุง สก หัว เดียว หัด ก็ ยง ไม่ 
สำเร็จ  คิด แหัว ก็ พยายาม มิ มานะ อบรม เมตตา ดู ใน ขณะ นั่น  ความ เย็น ก็ จะ เกิด ได้ แทน ที่ 
ความ รอน. 


อคฺค สฺส  ทา ตา  ลภ เต  ปุ นฦคํ 
ผู้ ให้ สึงที่ เลิศ  ย่อม’ ใต้ ส็งที่ เลิศ อีก 


- พ ทธ ภาษิต  - 


ธรรม!] ระ ดิบ ใ, จ 

สม เด ปีน ระ ญาณ^ (ดุ รฑฺฒ โน)  ว' ดบร รนิเ รส วิหาร 

ใ ใ! 11  ๒0  8 11 ใ ใ ค 11  ๒^๒๒ 


ผู้ ปรารถนา จะ มี ใจ ที่ สงบ เย็น  ก่อน อื่น ตอง มี ศร ทธา เชอ เสีย ก่อน  ว่า ความ จริง 
เบน ดง กล่าว มา แล ว ว่า ความ คิด ของ ตน เอง เบน เหตุ แห่ง ความ สุข และ ความ ทุกข์  เบน เหตุ 
แห่ง การ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ และ สิน ภพ! น ชาติ  ใจ ที่ ประกอบ ดวย ความ คิด อน ไม่ เบน โทษ เบน 
ทุกข์ เท่า นนที่ จไา เบน เหตุ แห่ง ความ สุข ความ เย็น 

ทุก คน สามารถ จะ รู้ ได้ ว่า ใจ ของ ตน ประกอบ ถ้วย ความ คิด อนเ บน โทษ เบน ทุกข์ 
หรือ ไม่ เบน โทษ เบน ทุกข์  ทุก คน สามารถ จะ รู้ ได้ ถ้วย ตน เองอย่าง แน่ นอน  แต่ ก็ จำ เบน 
ต็อง มี สติ และ ต่อ งดู ใจ ของ ตน ด ความ คิด ของ ตน  เมื่อ ใจ ร็อน ขน ถ้วย ความ คิด ใด ตน ก็ จะ รู้ 
และ เมื่อ รู้ แต่ วก ให้ ผืน หยุด ความ คิด น่น เสีย  อย่า ตาม ใจ ปล่อย ให้ คิด ต่อ ไป  จะ ถ้วย เหตุผล 
ใด ก็ อย่า ปล่อย ให้ ความ คิด ที่ ตน เอง รู้สึก ว่า ทำ ให้ รอน ดำเนิน ต่อ ไป  รู้ท่น เร็ว เท่าไร ย็่งติ 
ย็งรื บ หยุด เสีย ให้ ได้ เร็ว เท่า น1 น ความ คิด ที เบน โทษ เบน กิเลส เปรียบ เห มีอน โรค รทีย 
ถ้า รีบ รไา ษา เสีย แต่เ รีม เบน  ก็ จะ รก ษา หาย ได้ เร็ว  หาย ได้ ง่าย  ถ้า โม่, รีบ ร กิษา เสีย แต่ ตน 
ปล่อย ให้ ลุกลาม ใหญ่ โต  ก็ จะ ร' กษา หาย ได้ ช ที,  หาย ได้ ยาก  บาง ที อาจ จะ ตาย ไป ก่อน โดย 
ไม่ทํ นรก ษา หาย 

โรค ของ ใจ น ถ้า ไม่ ร' กษา ให้ หาย ก่อน ตาย  ปล่อย ให้ โรค เบน อยู่  และ ต่ว ตาย ไป 
เสีย ก่อน  โรค จะ สามารถ ติดตาม เรา ไป ได้ จน ถึง ภพ ชาติ ถ้า ง หน ที  นำ ความ ทุกข์ ความ ถ้อน 
ติดตาม ไป จน ถึง ภพ ชาติ นํ้น  ๆ อีก ถ้วย  ทำ ให้ เจ ทีถ้ว ถ้อง เบน ทุกข์ เบน ถ้อน ได้ อีก แม้ ใน ภพ 
ชาติ หน ที 

จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชือ ก็ ตาม  ทุก คน ก ได้ รู้ ได้ เห นดว ยถ้น แถ้ว  ว่า ทุก ชีวิต เกิด มา แตก 
ต่าง ถ้น  สูง ตา สุ ข ทุกข์ แตก ต่าง ถ้น  บาง คน เกิด มา ใน ชาติ ตระกูล สูง  ฐานะ ความ เบน อยู่ สูง 
เบน สุข สบาย มา แต่ เกิด  บาง คน เกิด ใน ชาติ ตระกูล ตํ่า  ฐานะ ความ เบน อยู่ ลำบาก ยาก แคน 
เบน ทุกข์ ขาด แคลน มา แต่ เกิด  จะ หา เหตุผล อะไร มา อธิบาย ได้ ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นนํ 


1ม่ ใช่ ว่า จะ มีผู้ใ ด อยาก เกิด ใน ตระกูล ตา ลำบาก ยาก จน  ทุก คน ตอง อยาก เกิด ดีมี ฐานะ 
สะดวก สบาย มไมี ศรี สุข ดไ ยก ไ^ งนืน  แต่ ทำไม จึง ไม่ เบน เช่น น1 น 

ถา ยัง หา คำ ตอบ ให้ ตน เอง ไม่ ได้  ก็ ควร จะ เชื่อ ไว้ ก่อน ว่า เบน เรื่อง ที่ ติด มา แต่ ภพ 
ชาติ ก่อน  ต่าง คน ต่าง สร ไง ของ ตนมา  ไม่ ได้ มีผู้ ใด สร ไง ให้  ไม่ ได้ มีผู้ใ ดก ลํนแ กล ไ แส รไ 
เสก ให้ เบน ไป  ตน เอง สร ไง ไว้  เชื่อ เช่น นไว้ ก่อน  แล ไ เตรียม ตไ ไว้ ก่อน  ว่า อยาก จะ เบน 
เช่น ไร ต่อ ไป 

อยาก จะ เบน สุข  หรีอ ว่า อยาก จะ เบน ทุกข์  ไม่ ว่า บ' ดน จะ เกิด แล่ วใน ชาติ ตระกูล 
ใด ฐานะ เช่น ไร  แต่ก็ ยัง มี โอกาส ที่ จะ เลือก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ ได้  ทุก คน มี โอกาส จะ 
เลือก ได้  และ สามารถ จะ ดำเนิน ไป ให้ ถึง ได้ อย่าง แน่ นอน 

อย่า เข ไ ใจ ผิด ว่า  ตน เกิด มา มี ฐานะ เช่น ใน บั่จจุ ยัน แล ไ จะ ไม่ มี โอกาส เบน สุข 
ได้ ยัด เทียม ผู้ที่ เกิด มา ใน ฐานะ เหนือ กว่า  อย่า เข ไ ใจ ผิด เช่น นืน  เรื่อง ความ สุข ของ ใจ แล่ ว 
ไม่ มีลืง ใด หรือ ผู้ ใด จะ มา ยัด ขวาง ไม่ ให้ เกิด แก่ ใคร ได้  นอก จาก เจ ไยัว เอง จะ เบน ผู้ ยัด ขวาง 
เสียด ไย ตน เอง เท่า น1 น และ การ ยัด ขวาง ก็ ไม, ยาก  เพียง แต่ ปล่อย ใจ ตน เอง ให้ คิด วุ่นวาย 
ไป ด ไย เรื่อง ยัน เบน กิเลส  เท่า นืนด วาม สุข ก็ จะ ไม่ มี  อยาก มี อย่าง ความ สุข ก็ ต2 อง ไม่ ปล่อย ใจ 
ให้ คิด ไป ใน ความ  โลภ  โกรธ  หลง  เท่า นนเ อง. 


อ นนา ร็รูป งาม ทราม สวาท 
ถา แม้ ไร้ มรรยาท อ้น งาม สม 
คง ไม่ ม ชาย ด็ จ ะ อบ รม 
มึแต่ โ เม เพื่อ พลาง แล้ว ลำ ง ไป 


— พระ ร่วง  — 


ธรรม ประ ตบ'! จ 

สมเด็จ' ผระ ญาณ ด็วิว ร (สุว ฑฺฒโ น)  วํด็ บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๒๑  ธน วา คม  ๒๔๒๒ 
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ความ คิด' โม่ ดี เหมือน ผุน ละออง  ก็ พอ เปรียบ ได้  อัน ผุน ละออง นํ้ \ เถา, หมํ่ใ ใ บ' ด 
กวาด เชด ถูอยู่ เสมอ  ก ไม่ อาจ จบ ได้  ที่ ใด ได้ ร \ เกา รบ ดก วาด เช็ด ถูผุน ละออง เสมอ ก็ จะ 
สะอาด แวว วาว  แต่ที ใด ไม่ ได้ รีบ การ บด กวาด เช็ด ถู  นาน เพียง ไร ผุน ละออง ก็ จะ จ0 บ หนา 
ขน เพียง นน  และ เม อบ1 ล่อ ย ไว้ นาน เสีย แลว  บาง ทีขํ ดล ไง ก็ จะ ไม่ สะอาด จริง  ๆ จะ มี รอย 
สกปรก ผง ลง ไป ใน เนอ  ยาก แก่ การ จะ เอา ออก ให้ สะอาด ได้ เห มีอน เดิม 

กิเลส ที่ ประกอบ อยู่ อับ ความ คิด ของ คน เรา ไม่ ได้ แตก ต่าง จาก ผุน ละออง  จะ ผิด 
ออก ไป ก็ ตรง ที่ กิเลส นนมี โท ษร ไย แรง  ไม่ เพียง แต่ ทำ ให้ มอง ดู สกปรก เห มีอน ผุน ละออง 
ที่ จบ ของ ที่งห ลาย เท่า นํ้น  ใจ ที่ ปล่อย ให้ กิเลส พอก พูน อยู่ นาน เพียง ไร จะ มีด ม้ว หม่น หมอง 

สกปรก โสมม มาก เพียง นํ้น  สติ บ ญญา จะ เส อม สน  จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร จะ เบน ไป 
ใน ทาง เศร ไหม อง สกปรก  ก่อ ความ ทุกข์ ความ รี อนทํ้ งแก่ ตน เอง และ แก่ ผู้ เกี่ยว ข ‘อง' ที่งห ลาย 
ไม่ เลือก ภริยา สามี และ บุตร ธิดา  ซึ่ง แม้ เบน ที่รํกิ ของ ตน เพียง ใด ก็ จก ไม่ พ ไ เจา ก โทษ ทุกข์ 
ของ กิเลส ที่ พอก พูน มาก แล วไป ได้  เพราะ ดไ ได้ กล่าว มา แล2 ว ว่า กิเลส นํ้น จะ ไม่ ยอม ให้ 
ผ้ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ทำ สีงที่ ดี งาม ถูก ต่อ ง เลย เบน อัน ขาด  มีแต่ จะ บ ไค0 บ เคี่ยว เข็ญ ชไา นำ ให้ ทำ 
แต่ ความ ช0 วร ไย เสีย หาย อยู่ รา ไป 

ลอง ใคร่ ครวญ ดูก็ จะ เห็น  ความ โลภ ชไา นำ แต่ จะ ให้ เอา เปรียบ เขา  โกง เขา 
อักข โม ย ของ เขา  ความ โกรธ ก็ ชก นำ แต่ จะ ให้ ว่า เขา  ทำ ร ไย เขา  ความ หลง ก็ ชไา นำ แต่ จะ 
ให้ ยึด ลือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ความ โลภ จะ ช ไา นำ ให้ เสีย สละ เพ อ ใคร 
ให้ บริจาค เพื่อ ใคร  ความ โกรธ ก็ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ดะช่ กิ นำ ให้ ขน ชม ยินดี  มี เมตตา กรุณา 
ช่วย เหลือ ใคร  ความ หลง ก็ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า จะ ช่กิ) นำ ให้ ลือ ว่า ใม่มี อัวเ รา  ตัว เขา  ไม่ มี ของ 


เรา ของ เขา 


๓0 


การ เอา เปรียบ ก" บก ารแย สละ  ทุก คน ย่อม รู้ดี ว่า อย่าง ไหน เบน ความ ดี  อย่าง 
ไหน เบน ความ ไม่ ดี  ทุก คน ย่อม รู้ดี ว่า การ เอา เปรียบ คด โกง เขา ก" บ การ เสีย สละ บริจาค ช่วย 
เหลอ เขา  อย่าง ไหน เบน ความ ไม่ ดี  และ ทุก คน อาจ จะ รู้ ว่า การ ไม่ ยึด ถือ ว่า เบน เรา เบน เขา 
เบน ของ เรา เบน ของ เขา เบน ความ ดี  การ ยึด ถือ ว่า เบน เรา เบน เขา เบน ของ เรา เบน ของ เขา 
เบน ความ ไม่ ดี  จะ รู้’ ได้ ก็, จาก ดู ที่ ผู้ อื่น  ถา ความ โลภ ดี คน อื่น โลภ เรา ก็ คง ชอบ  แต่ ไม่ มี ใคร 
ชอบ คน โลภ  ถา ความ โกรธ ดี คน อื่น โกรธ เรา ก็ คง ชอบ  แต่ ไม่ มี ใคร ชอบ คน โกรธ  ถา ความ 
หลง ดี คน อื่น หลง เรา ก็ คง ชอบ  แต่ ไม่ มี ใคร ชอบ คน หลง 

ที่ ให้ ดู จาก ผู้ อื่น จึง จะ รู้ ว่า ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไม1 ดี  ก็ เพราะ ส่วน มาก 
เมีอ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เกิด ก" บ ต" ว เอง แล่ ว ก็ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เขา ใจ ว่า เบน ความ 
ไม่ ดี  ด" ง กล่าว แล2 วน0 น เอง  กิเลส สาม กอง นึ่มี อำนาจ น" ก จ" ก ทำ ให้ สติ บ ญญา มีด มิด เสี อม สน 
ไม่ อาจ รู้ เห็น ตาม เบน จริง  ตอง อา ศ" ยศ ร" ท ธาเ ช่อ มน เสีย ก่อน ว่า พระ พุทธ อง ค ทรง ร" ง เกียจ 
กิเลส สาม กอง น จึง ทรง สอน ให้ พยายาม ละ เสีย  เชื่อ พระ พุทธ เจา  แล่ วผืน ใจ กำ จ" ด โลภ 
โกรธ  หลง  เสีย ให้ เต็ม กำ ล" ง ความ สามารถ  อย่า ให้ โอกาส โลภ  โกรธ  หลง  เพ ม อำนาจ 
ยึง ขน ทุกที  เมีอ ใด คิด โลภ  คิด โกรธ  คิด หลง  ให้ รวบ รวม สติ รู้  ให้ รวบ รวม บ ญญา หา 
ทาง ติด ให้ ยุติ ลง ให้ ได้  จง ทุก ค รง ไป  จะ พ2 น จาก ภ" ย คอ ความ ทุกข์ ความ ริ อนที่ เกิด จาก โลภ 
โกรธ  หลง  อย่าง สน เชิง ใน วน หนึ่ง  แน่ นอน. 


^^3  เ^ 


โกธํ  ฆตฺ วา  สุฃํ  เสฅ 
ฆ่า ความ โกรธ ได้ อยู่ เบน สุข 


- พุทธ ภไษิ ต - 


อร รม!] ระ ติ!! ใจ 

สม เด จ พระ ญาณ ส่รร ร (สุ าพฺฒ่ โน)  ร่ด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๒๔  ธน วา คม  ๒๔๒๒ 
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ได้ พูด ถงค วาม คด ติดต่อ ก- นมา เบน เวลา น' านวํ น ทํ้งน ก็ เพราะ เรื่อง ความ คิด น1 น 
เบน เรือง ที พูด ได้ ไม่ มี ลัน จบ  โทษ ของ ความ คิด มี ไม่ รู้ จบ  เช่น เดียว กีบ คุณ ของ ความ คิด ก็ 
มี ไม่ รู้ จบ  รู้ จไา คิด ให้ เบน ตุณก็ จะ ได้ ลับ คุณ ของ ความ คิด ตลอด ไป  ไม่ รู้ จก คิด ให้ เบน คุณ 
แต่ กลับ ไป คิด ให้ เบน โทษ  ก็ จะ ได้ ลับ โทษ ของ ความ คิด ตลอด ไป 

ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา ความ จริง น แลัว ดู ความ คิด ของ ตน  ควบ ดุม ความ คิด ของ ตน 
นำ ความ คิด ของ ตน ให้ เบน เหตุ แห่ง คุณ แห่ง ความ สุข เถิด  ไม่ มีผู้ ใด จะ ทำ ให้ เรา เบน สุข ได้ 
เท่า ลับ ต่วเ รา เองอย่าง แน่ นอน 

อย่า ปล่อย ความ คิด ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ทาง หลง ลัวล็ มลัว  มี ความ สุฃก็ อย่า หลง 
ลัว ว่า จะ มี ความ สุขอยู่ ตลอด ไป  มี ความ ทุกข์ ก็ อย่า หลง ว่า จะ มี ความ ทุกข์ ตลอด ไป  ความ 
หลง เช่น นจะ เบน เหตุ ให้ คิด ผิด ปฏิบ่ ตผิด ต่อ ไป ได้ อย่าง ยืด ยาว  ผู้ที่มี ความ สุข แล2 ว คิด ผิด' ว่า 
จะ มี ความ สุข ตลอด ไป  ย่อม จะ คิด ผิด ต่อ ไป ได้ อีก มาก มาย  เช่น คิด ทำ อะไร ต่าง  ๆ ที่ เบน 
ความ ผิด  เบน ตน ว่า ใช้ จ่ายอย่าง ไม่ กลัว จน  ทำ อำนาจ อย่าง ไม่ กลัว ว่า ลัน หนึ่ง เมื่อ หมด 
อำนาจ จะ ถูก แก้ แค2 น เช่น ถูก สม นึ่าห นำ เบน อย่าง เบา  ถูก แกล2 งด2 วิ ย วิธี อีน  ๆ ได้ อีก ลัอย แปด 
ผู้ที่มี ความ ทุกข์ แลัว คิด  ผิด ว่า  จะ มี ความ ทุกข์ ตลอด ไป  ย่อม  จะ คิด  ผิด ต่อ ไป ได้ อีก มาก มาย 
เช่น คิด ทำ อะไร ต่าง  ๆ ที่ เบน ความ ผิด  เบน ต2 นว่า ทำลาย ชีวิต ตน เอง  ลัง มีลัว อย่าง ปรากฏ 
อย่เ สมอ  นึ่ก็เ บน เพราะ ปล่อย ความ คิด ที่ ผิด ให้ ดำเนิน อยู่ และ เทีม มาก ขน รุนแรง ขน เบน 
ลำ ลับ  จน ถึง จุด สูง สุด ลัาย แรง สุด  เห มีอน ปล่อย ไฟ ที่เรื ม จาก จุด เล็ก ให้ ลุกลาม ใหญ่ โต จน 
ถึง' โหม้ ป าน เรือน เสีย หาย เบน จ0, านว น มาก 

เมื่อ มี ความ สุขมี อำนาจ วาสนา อยู่ ก็' ให้ คิด เสีย' ให้ ถูก  ว่า จะ ใช้ ความ สุข ความ มี 
อำนาจ วาสนา ของ ตน เมื่อ แผ่ แ' ก่ผู้ อี' น อนุเคราะห์ ผู้ ควร อนุเคราะห์  ส่ง เสริม ผู้ ควร ล่ง เสริม 
ไม่ ใช้ ความ สุข ของ ตน  ไม่ ใช้ อำนาจ วาสนา ของ ตน  ไป ใน ทาง ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้อีน  และ จะ ทำ 
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เช่น นีได้ ก็ต ไ) งด็ว ยมีส ดิบ ญญา ทำ ความ คิด ที่ ถูก ให้ เกิด  เบน ความ คิด ที่ จะ ต2 อง  ประกอบ ดวย 
เมตตา  ดํวย กรุณา  และ ด็ว ยก ต ญฌู กตเวทิตา ธรรม 

อนค วาม คิด ที่ ประกอบ ด2 วยก ต ญฌ  กตเวทิตา ธรรม น เบน ความ คิด ที่ สูง  จก ยง ให้ 
เกิด ความ สวํ สดี  เพราะ ความ กตไ บฌู กตเวที น \ ยีงมี มาก เพียง ไร ก็ จะ หล่อ เลย ง ความ คิด ให้ 
ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต2 อง งด งาม ไม่เ บิน ทุกข์ โทษ ภ นิ] เพียง นิน  อย่าง ไร ก็ ตาม  บิ ญญา ก็เ บิน 
ความ สำ ดํญที่ จะ นำ มา ใช้ ประกอบ ความ คิด  คิด อย่าง มีบิญ ญาย่ อม รู้ ว่า ผู้ ใดเ บิน ผู้มีพ ระ คุณ 
ถา ปราศจาก บิญญ าใม่ รู้ผู้ใ ดเบิ นผู้มี พระ ตุณก็ ย่อม จะ ขา ดก ต0 ญถเ  กตเวทิตา ธรรม  รู้ พระ  คุณ 
ท่าน และ ตอบ  แทน  พระ คุณ ท่าน  อาจ  ทำ  เงที่ เรียก ว่า เบน ความ  กตํญ ถ]  กตเวที ได้ เพราะ 
ความ ไม่ รู้ 

ดำ ว่า ผู้มีพ ระ คุณ น1 น อาจ จะ เข2 าใจ ผิด  ก็ นไป  ว่า ต2 อง หมาย ถึง  ผู้ ที่ทิา คุณ  ก็ บ ตน โดย 
ตรง  เช่น บิดา มารดา เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุตร ธิดา  แต่  ที่ จริง แล2 วดำ ว่า ผู้มีพ ระ คุณ นิ นมี 

ความ หมาย ที่ กว่า ง ขวาง มากกว่า นิ  คน ดีทีง หลาย ก็ เรียก ได้ ว่า เบน ผู้ มุ พระ คุณ  เพราะ คน 
ดี ย่อม ทำ ให้ โลก ร่ม เย็น เบน สุข ตรง ก็ น ขาม ก็ บ ความ ชํว  ทุก คน เบน หนิพ ระ คุณ ของ คน ดี 
ฉะ นิ นทุก คน จึง มี หน ไที่ ต2 อง รู้ พระ คุณ และ ตอบ แทน พระ คุณ ของ คน ดี ทุก คน  ไม่ จ0 าเ บิน ที่ 
คน ดีนิน จะ ได้ เคย อุปการะ เออ เพ อ เรา อย่าง ตรง ไป ตรง มา  พระ คุณ ทาง ออม ของ คน ดีนิน มี 
ต่อ เรา ทุก ลน อย่าง มาก มาย  พยายาม คิด ให้ ตรง ตาม ความ ความ จริง นิ และ มีกตํ ญถูเ กตเวที 
ต่อ คน ดี ทุก คน ทง ใน อดีต และ บิจจุ ปน  จึง จะ เรียก ว่า เบิ นผู้มี ความ คิด ประกอบ ด2 วยบิ ญญา 
อย่าง แท้ จริง. 


กุทฺโ ธ ธมฺมํ  น เปสฺ สต 
ผู้ โกรธ  ย่อม ไม่ เห็น ธรรม 


- พุทธ ภาษ ต - 


ธรรม ประ ตบ ใจ 

สม เลจ ษร ะ ญาณ ส ไ!! ร (สุว' หฺฒโ น)  ว ด บวร นิเว ส วิหาร 
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ใน บรรดา ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ของ เรา ทุฦค น ได้ กล่าว แล* ว่ว่า \ 1 คน ดี ที่ ง หมด ท ง' ใน 
อดีต และ บจจุ บ, น รวม อยู่ ด้วย  ไม่ ว่า เรา จะ เจ ไาท่ านเ บิน ส่วน ด้วห รึอ ไม่ ก็ ตาม  หรอ เรา เพียง 
แต่ รู้ จ, กชื อ เจ, ไ ไเรื อง ราว ของ ท่าน เท่า นํ้นก็ ตาม  เมื่อ ท่าน เบน ดนดี แล ว ท่าน คือ ผู้มี 

พระ คุณ ต่อ เรา อย่าง แน่ นอน  เรา มีห นที ที่ ตอ งก ด้ญณู กตเวที ต่อ ท่านอย่าง แน่ นอน 

กล่าว ได้ ว่า  มีบุด คล เบน จำนวน มาก ที่ เรา จะ ตอง เพ ระ คุณ และ ตอบ แทน พระ คุณ 
ไม่ เนรคุณ ท่าน  แต่ก็ มี บาง ท่าน ที่มีพ ระ คุณ เป็น พิเศษ  บาง ท่าน มี พระ คุณ ท่ว่  ๆ ไป  ท่าน 
ที่มีพ ระ คุณพิเศษ ก็ เช่น มารดา บิดา พระ มหา กษํต่ ริย์  ท่าน ที่มีพ ระ คุณ ทัวใ ป ก็ ดือ คน ดี 
ทงห ลาย ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เบน สุข  ไม่ ทำ ความ วุ่นวาย เดีอ ด รอน ให้ เกิด แก่ ใคร 

เมื่อ ผู้มีพ ระ คุณ มี อยู่ มาก มาย เช่น น จึง จำ เบน ที่ ทุก คน จะ ตอง ระ วง ความ คิด ของ 
ตน เกี่ยว กบ บุคคล ที่งห ลาย ให้ รอบคอบ  อย่า ปล่อย ใจ ให้ คิด ผิด ต่อ ท่าน ผ้มีพ ระ คุณ  การ คิด 
ผิด ทำ ผิด ต่อ ผู้ เบน คน ดีม โทษ กี่ งก' ว่า การ คิด ผิด ทำ ผิด ต่อ คน' ไม่ ดี เบน อัน มาก  ทุก คน คง จะ 
เคย ได้ ยิน ใคร  ๆ ชอบ พูด ก่น ว่า  คน นํ้นค นนเ บน คน ดี มี' วาสนา บารมี  คน นํ้น คน นไป คิด 
มิดีมิ ร่ ที ย ต่อ คน ดี' นํ้น เข ที จึง' ใต้' ร บ ผล ร าย ต่าง  ๆ ทน ตา ทัน ใจ  คำ กล่าว เช่น นมิ ใช่ เบน คำ 

กล่า' วที่เ ลอน ลอย ปราศจาก ความ จริง  แต่ เบน คำ กล่าว ที่ ปรากฏ เบน ความ จริง แทัว อย่าง ที่ 
มีผ้ ได้ ประ จ ไาษ์ มา ไม่ นอ ย เลย 

ด้ง นํ้น' จึง ควร ตอง ระ วง ค' วาม คิด, ให้ ดี  เมื่อ ใด ความ คิด ไม่ ดี เกิด ขน ให้ ใช้ สติ ใช้ 
บก] กก ห ยุด เสีย ให้ ทัน ท่วง ที  คิออ ย่า ปล่อย ให้ ถึง กบ แศด งอ อก ทาง กาย ทาง วาจา  เพราะ ที่ 
แน่ นอน หริ อ เกิน ทัวเ อง จ: ะ ตอง ได้ รํบโ ท^ จา ทอ วาม1 คิ1 ด และ การก ระ, ที' าข ลง ตน  ยก ต- วอ ย่าง 
ที่ น่า จะ ไม่ มีผ้ ใด แยง  ก็ ใน กรณี ที่ บุตร ธิดา ไณี คา รพ มารดา บิดา ณีวง ดาบ บ ยาบ คาย  บาง ที 
ก็ ถึง ทำ ร่าย ร่าง กาย ถึง บาด เจ็บ บ รี' อทัม ตาย  คน เช่น นจะ ได้ รบ การ รํงเ กิยจ จาก ผู้แห็น 


ที่งห ลาย ใน ท0 นที  และ โทษ อนก็ จะ ตาม มา  น* น แหละ ผล ที่ เกิด จาก การ ไม่ มีกต ไบฌู กตเวที 
และ เนรคุณ 

ที่ กล่าว กิน ว่า  อย่า ไป ไว้ ใจ คน พรรค์ นํ้น  แม่ พ่อ ย่ง ทำ ได้  นี่ก็ คือ คำ ยืน ย่น ว่า 
คน ที่ คิด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ นํ้น ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือ  แต่ ท* ว ๆ ไป ก็ มุ่ง เฉพาะ ผู้มีพ ระ- 
คุณ เบน พิเศษ เท่า น์น  ส่วน ความ จริง ก็ดไ กล่าว แล2 วผู้มี พระ คุณ ทไ ไป มี อยู่ เบน กิน มาก 
และ มี คน ไม่ น2 อยที่ เฃไ ใจ ใน เรื่อง น ที่ เคารพ คารวะ ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ ทํวไ ปด งก ล่า วน  ถ ไ ทุก 
คน จะ ยอม เขา ใจ ให้ ถูก ต่อ ง ว่า คน ดี ทุก คน เบน ผู้ มี พระ คุณ ที่ ควร ได้ รบ ความ เคารพ คารวะ 
ไม่ จ2 วง จาบ หยาบ ชา  ความ ร่มเ ยืน เบน สุข จะ เกิด ได้ อย่า งก ว ไง ขวาง ทํว ไป 

เมื่อ ย ไ) ไ ม่สา มารถ แก้ไข ดวย วิธี อน์ ใต้  ก็ ต่อ ง แก้ ที่ ตน เอง  ทำ ใจ ตน เอง น แหละ 
ให้ เชื่อ มน เสิย ก่อน ว่า คน ดี ทุก คน เบน ผู้มีพ ระ คุณ  คน ดี มาก เพิ ยง ไร ก็มีพ ระ คุณ มาก เพียง 
น" น อย่า ถือ พวก เขา พวก เรา  ถไเ บน คน ดี แล่ วต่ อง เบน ผู้มีพ ระ คุณ ที่ งเน  น อม ใจ ของ 
เรา ให้ ระลึก รู้ ใน พระ คุณ น์นและ ไม่ ตอบ แทน ด็วย ร ไย 

ชาติ ไทย เม อง ไทย เรา นํ้มีผู้ มี พระ คุณ มาก มาย ท ไ) ใน อดีต และ บ จจุบํ น คิด ให้ ดี 
คิด ให้ เห็น ว่า ท่าน ผู้ ใด เล่า ที่ เบน ผู้มีพ ระ คุณ  แล2 วใช้ ความ คิด ให้ เบน คุณ เบน ประโยชน์ แก่ 
ตน เอง  ดวย การ คิด ให้ เห็น พระ คุณ ของ ท่านอย่าง ชา บซง  ถึง ขนาด ที่ จะ ไม่ อาจ คิด ชว ทำ 
ชํ่ว่ ต่อ ท่าน' ได้  แล2 วจะ ได้ ริบ ผล ดวย ตน เอง. 


- พทธ ภาษิต  - 


0ร รม ป ร [ะ ตํบใ จ! 

ส์มเ ดป็น ระ ญาณ ฝ็ริว ร (ถุว ฑฒโ น)  วํด บวร นิเวศ ริ หาร 
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อีก ไม่ กี่ วนก๊ จะ สน บ เก่า  ฃนบี ใหม่  ท^ว ไป ถือกํ นว่า ขน บ ใหม่ จะ ตอง มี การ ให้ พร 
กน เพ อ ความ สุข ความ เจริญ ต่อ ไป ใน บนน  นไา ว่า เบน การ ถือ ว่า สีงที่ ไม่ ดีที่ง หลาย ควร 

จะ ต8 อง หมด ไป พร8 อม กํบบ เก่า  คือ  ปรารถนา จะ ให้ เบน เช่น นํ้น  ความ ปรารถนา เช่น นผู้มี 
ความ ทุกข์ มาก ดู เหมือน จะ ปรารถนา มากฺ  ปรารถนา แรง 

ความ จริง นน  ตาม ลำ พ0 ง ความ ปรารถนา ที่ ปราศจาก การ ประพฤติ ปฏิบ่ ต หาก 
จะ บน ดาล ให้ เกิด ผล ลำ เร็จ ได้ ไม่  การ ปฏิบํ ตหริ อ การ กระทำ เท่า นํ้นที่ จะ ให้ เกิด ผล ลำ เร็จ ได้ 
บ เก่า ก็ ตาม บ ใหม่ ก็ ตาม  ความ สุข ก็ ตาม ความ ทุกข์  ก็ ตาม จะ เกิด ข์น  จ ะ หมด ไป  ก็ ด้วย การ 

ประพฤติ ปฏิบํ ต ของ แต่ ละ คน  และ ก็ ดง กล่าว แลํว เกิด จาก ความ คิด น่นเ อง  ความ คิด เบน 
เหตุ แห่ง ความ สุข และ ความ ทุกข์  ใน ชน แรก ความ คิด จะ ทำ ให้ เกิด ความ กระเทือน ใน ใจ 
เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  ต่อ มา ความ คิด จะ เบน เหตุ ให้ แสดงออก ทาง กาย ทาง วาจา หรือ เรียก 
รวม ว่า ทาง การ กระทำ  ทาง การ ประพฤติ ปฏิบ ต ไม่ มีผู้ใ ดทื จะ พูด หรือ จะ ทำ โดย ไม่ เกิด 
ความ คิด ข์น ใน ใจ เสีย ก่อน  ต็อง คิด ข์น เสีย ก่อน แล2 วจึง จะ พูด หรือ ทำ  ลำ คิด ดีก็ พา ให้ พูด ดี 
ทำ ดี  ลำ คิด ไม่ ดีก็ พา ให้ พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี  และ ผล ที่ ติดตาม มา ก็ จะ ตรง ตาม เหตุ เรืม แรก  คือ 
ความ คิด  ผล จะ ไม่ ผิด ไป จาก เหตุ อย่าง แน่ นอน 

บ่ดน เม อบ เก่า กำ ล่ง  จะ พัน ไป  บี ใหม่ กำ ลิง จะ มา ถึง  ก็ ควร จะ เตรียม ผืก ใจ 

ผืกค วาม คิด เสีย แต่ บัด น็้  ที่ จะ ให้ ความ คิด นำ มา แต่ ความ สุข ห่าง ไกล จาก ความ ทุกข์  นํนก็ 
คือ ให้ คิตแ ต่ที่ดี  ไม่ คิด ที่ ไม่ ดี  ให้ บี ใหม่ เบีน การ ต้ง ต้น ใหม่ ที่ดี  อะไร ที่ใม่ ดีท็่ ได้ เคย คิดแ ลิว 
พดแ ลิว ทำ แล่ ว ก่อ' ให้ เกิด, ค, วาม, ทุเ าข์ค วาม เสียใจ มา แล เว์ ก็, ปล่เ อย วาง เสีย  ไม่?! อง ไป ผูกพัน 
เอา' ใว้ ต้วย ความ เสียใจ, ใน ความ บกพร่อง ของ ตน เอง  ไม่ ต้อง มี ความ เห็น ผิด ดอ ดึง คิด พูด ทำ 
เช่น น4 น ต่อ' ใป  ปล่อย เสีย วาง เสีย  เรีม ต้น ใหม่ เสีย แต่ บัด น ก่อน ที่ จะ ถึง บี ใหม่ น็่แห ละ 


๓ \) 


การ เร็ม ต^ ใหม่ ที่ดีน \ เอน ที่ จริง ไม่ จ0 าเบื นต็ อง รอ ให้ บเ] าาไ ปบ ใหม่ มา  เมือ I ว่า 
คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี  ผิด ไป แล “ว  ก็ ให้ เข2 ม แข็ง หยุด เสีย ท0 นที ที่มื สติ ระลึก รู้  ไม่ มืฤก ษ 
ไม่ ดี สำ หริ บ การ จะ ละ ผิด มา ทำ ถก  ละ ช5 วมา ทำ ดี  ทุก เวลา ทุก ขณะ เบน ฤกษ์ ดี ยามดี ที่ งนน 
เปลี่ยน จาก ชว มา ดี ได้ ที่ งนน  แต่ ถไ จะ เปลี่ยน จาก ดี ไป ชํวนํ น สิ  แม้ จะ หา ฤกษ์ ผา นาที 
สก เท่าไร ก็ จะ หา ไม่ ได้ เลย  ไม่มื ฤกษ์ ดี ยามดี สำ หริ บ การ คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี สำ หริ บ 
ทุก คน  ทุก' ชาติ ภ' าษา  ทุก เพศ ทุก วํย  คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี ทำ ใม่ดี เมื่อ ไร เมือ น1 น แหละ เรียก ว่า 
ฤกษ์ ไม่ ดี ยาม ไม่ ดี  ความ ไม่ เบน มงคล เกิด แล ว แย่ง ที่ ความ มี มงคล แล8 ว คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี 
ทำ ไม่ ดี มาก เพียง ไร  ความ ไม่ เบน มงคล เกิด มาก เพียง นึ่น  ความ มี มงคล ลด นอ ยล ง เพียง นึ่น 
ก็ เหมือน ที่ ต" ง ของ ว ไ! ธุลึง ของ  ของ สองอย่าง จะ วาง บน ที่ เดียว กน ไม่ ได้  เมื่อ สีงห นึ่ง วางอยู่ 
คิก สีงห นึ่ง ก็ วาง ไม่ ได้  เมื่อ จะ น0 าคิ กลึง หนึ่ง มา วาง คิก สีงห นึ่ง ก็ จะ ตอง ถูก ยก ออก ไป  ความ คิด 
ก็ เช่น กน  เมื่อ คิด ไม่ ดี อยู่ นำ ความ คิด ดี เข ไ มา แทรก ความ คิด ไม่ ดีก็ จะ ต่อ งพีน ไป  ความ ทุกข์ 
มือ ยู่ สร ไง ความ สุข ขน แทน ที่ ความ ทุก ข็ก็ จะ หมด ไป  ที่ ง หมด อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน เอง 
อำนาจ ที่ จะ ต่อ ง ประกอบ ต่วย สติ และ บ ญญา  รู้ จก สร ไง ความ สุข ขน ให้ เกิด แก่ ตน เอง  เรีม 
ต่น แต่ เกิด ใน ความ คิด เบน อัน ดบ แรก ที เดียว. 


ปฎิม่  เส ตม ตฺต นา 

จง พิจารณา ตน ต่วย ตน เอง 


- พุทธ ภา ษิฅ  - 


อร รม ประ ตํฆ ใ จ 

สม เด จฬ ระ ญาณ ส์ง! 3 (สา หุฒโ น)  าดบ ารนิ เาส วิหาร 

วน ท ๒๗  ธน วา คม  ๒๔๒๒ 


บาง คน แทบ จะ หา ความ สุข ใจ ไม่ ได้ เลย  เพราะ มี ความ คิด ที่ ก่อ กวน ให้ เดือด รอน 
เบน อย่าง ยิง อยู่ ตลอด เวลา  เช่น  ความ คิด ใน แง่ รำ ย มอง ผู้อน ใน แง่ รำ ย คิด ถึง ทุก สีง ใน 
แง่ ราย  จง ดืค วาม อะไร  ๆ ไป ใน แง่ รำ ยทืง หมด  ทำ ให้ มี แต่ ความ หงุด หงิด  โกรธ แคน 
อาฆาต พยาบาท  และ น่อย เนอ ต็า ใจ อยู่ ตลอด เวลา 

ผู้มี จิต ใจ เช่น น อาจ จะ เกิด จาก ชีวิต ที่ ประ ลบ พบ ผ่าน แต่ ความ ไม่ สงบ สุข  ความ ไม1 
ยุติธรรม ของ ผู้ ที่ เกี่ยว ของ ด็วย  เช่น  มารดา บิดา หรือ ผู้ใหญ่ ใน ครอบ ครํวิ  ใน การ งาน 
เบน ต2 น บาง คน ก็ อาจ จะ ยอม รีบ ว่า ตน คิด ไม่ ถก  แต่ บาง คน ก็ ยืน ย่น เชื่อ มน ว่า ตน ถูก 
เห็น ถูก ตาม ที่ เบน เช่น นํ้น  ดือ  คน ทํ้งห ลาย เรอ งทํ้ง หลาย ไม่ดื ไม่ งาม จริง  ๆ ประเภท แรก 
พอ จะ มี ทาง แก้ไข ช่วย ตน เอง ให้ มี ความ สุข ได้  แต่ ประเภท หลง ยาก มาก ที่ จะ ลา มารถ มี 
ความ สุข ใจ ได้ เหมือน เขา ทํ้งห ลาย  ต2 อง ใช้ สติ ใช้ บ ญญา ช่วย ตน เองอย่าง เต็ม ที่ จริง  ๆ จึง จะ 
มี ทาง 

ที่ ว่า ต่อ ง ใช้ สติ ใช้ บ ญญา  ก็เ พอ จะ ได้ ลา มารถ ยอม รีบ ว่า ความ คิด เช่น นํ้น ทำ ให้ 
ตน เอง เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  มี ความ พอ ใจ ใน สภาพ ความ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ ของ ตน 
เช่น นํ้นแ ล2 วิ หรือ  ใช้ สติ ใช้ บ ญญา ให้ เต็ม ก0 าลํง  จน สามารถ เห็น ได้ ว่า จิต ใจ ตน เบน เช่น ไร 
และ ก็ จะ ต่อ ง ยอม ริบ แน่ นอน ว่า ตน มิ ได้ เบน สุข  หาก แต่ เบน ทุกข์ อย่า งยืง  มี แต่ ความ 

รอน ใจ  ขุ่น ม, ว ส่วน ผู้ที่ ถูก มอง ใน แง่ รีาย อาจ จะ ได้ รีบ ความ ทุกข์ กระเทือน ใจ บ2 าง จาก การ 
แสดงออก ของ ตน  แต่ แล วก็ จะ พน ไป  ไม่ หนี กห นา เช่น ผู้ที่ม อง เขา' โน แง่ รำ ย เอง 

แม้ เบน คน ประเภท น ต่อ งรืบ ช่วย ต่วเ อง ให้ เต็ม ความ สามารถ  จึง จะ ได้ มี โอกาส 
เบน สุข ใจ ได้ บาง  คว ไม คิด ที่ มอง อะไร  ๆ ใน แง่ รำ ย เบน โทษ แก่ ตน เอง อย่า งยืง  ไม่ ได้ เบน 
โทษ ก่ บ ผ้อื่น เสมอ ก็ บที่เ บน โทษ! แก่, ตน เอง  ถา เชีอ ความ คิด ของ ตน ว่า คน นํ้น ไม่ ดือ ย่าง น" น 
คน นไม่ ดือ ย่าง น จริง  ก็ ให้ ปลง ลง เสีย ว่า กรรม ของ ผู้ ได ผล จก เบน ของ ผู้นน  ไม่ ควร ที่ เรา 


จะ ตอง พลอย ขุ่น เคือง โกรธ แคํน ไป ด2 วย  แม้ คิด ว่า ที่ เขา พูด ดี  ๆ ด2 วยน นความ จริง เขา มี 

ความ หมาย ยอก ย็อน  คือ  ไม่ ได้ หมาย ความ ดีเ หมี อนที่ พูด  แต่ กลบ หมาย ความ ไป ใน แง่ 

ตรง กน ขาม  ก็ พิจารณา ดู ตน เอง วๅเ บ่น จริง สมควร ที่ จะ ได้ ริบ คำ พูด เช่น นํ้น จาก เขา หริ อ 

ถา ไม่เ ป่น เช่น นํ้น  ก็ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้  เมีอ เรา ไม่ สมควร ก0 บคำ เสียด สี ว่า กล่าว เยาะ เย ย 
เช่น นํ้น  คำ ว่า ของ เขา ก็ เบน ความ ไม่ ดี ของ ผู้ ว่า เอง  ช่าง เขา เถิด  แต่ ล่า เรา เบ่น จริง ควร ที่ 
เขา จะ ว่า เช่น นนก็ ดีใจ เสีย ที่ เขา ช่วย มๅชื่ ให้ เรา ได้ มี โอกาส พิจาร ณๅตํ ว เอง จน เห็น ความ 
ผิด พลาด บกพร่อง  มี โอกาส ได้ แก้ไข 

. คน มอง ใน แง่ ริ ๅยที่ มี ความ ไม่ สบาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา จาเ บ่นอย่าง ยง ที่ จะ ต2 อง 
หด โทษ ตํวเ อง ว่า เป็น ผู้ ผิด  ก่อ นอน จะ ตอง มอง ดู ความ ทุกข์ ของ ตน เอง ให้ มาก  ๆ และ ต2 อง 
พยายาม เชื่อ ว่า ตนเ บ่น ผู้ ก่อ ทุกข์ ให้ ตน เอง แท้  ๆ ตํวย ความ คิด ของ ตน นิ น แหละ  ความ คิด 
ทีม อง อะไร  ๆ ไป' ใน แง่ ร่าย นํ่นแ หละ  พยายาม หา เวลา สงบ ใจ จาก เริ องของ ผู้อน  เพ่ง โทษ 
ของ ตน เอง ให้ หน' ก ตำหนิ ตน เอง ที่มีค วาม คิด เพ่ง โทษ ผู้อน  ใช้ บ่ ญญา พิจารณา ให้ เห็น 
ชด แจง แก่ ใจ ว่า การ เพ่ง โทษ ผู้อน เช่น ที่ ตน ทำ อยู่ ตลอด เวลา นน ไม่ ช่วย ให้ ตน เอง ได้ ดีมี สุข 
เลย  ตรง ก่น ขาม กลบ มี แต่ ความ ทุกข์ เศริ าหม อง ขุ่น ม่ว โมโห โทโส  ล่า ไม่ ยอน พิจารณา 
ใจ ตน เอง ให้ เห็น โทษ แล่ ว บุคคล ประ เภทํ นก็ ยาก ที่ จะ แก้ ทุกข์ ของ ตน ได้  เช่น เดียว กบ 

เรา ท่าน ที่งห ลาย ที่ ล่า ไม่ พิจารณา ใจ ตน เอง ให้ เห็น โทษ ของ ความ คิด ที่มี อยู่ ตลอด เวลา แลว 
ก็ ยาก ที่ จะเ บ่น สุข ได้  ใม่ ว่า จะ บ เก่า หริ อบ ใหม่ ก็ ตาม. 


อฅฅ ไนํ  นา ติวต เตย ย 


บค คล ไม่ ควร ลืม ตน 


- พุทธ ภาษิต  - 


ธรรม ประ ตบ ใจ 

สม เด จ พระ ญาฅ เฝ็ ร! ว (สุว ฑฺฒโ น)  ว่ด บวร นิเว ส วหา ร 

วน ท ๒๘’  ธน วา คม  ๒๘๒๒ 

* 

เมือ ยํงเ บ่น บุถุชน หรือ สา มไบ ชน คือ ยิง โม่ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ อริยะ  ทุก คน 
ยงมื โลภ  โกรธ  หลง  จึง ยิงมื ความ คิด ที่ ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  มาก บ่าง นอ ย บ่าง 
ซึงเ บ่น เหตุ ให้ ก่อ กรรม ทาง กายวาจา ใ จอน จํก นำ ให้  เกิด ทุกข์ เกิด สุข ต่าง  ๆ ก่น  ไม่ สงบ 
' ราบ เรียบ สมื่า เสมอ เป็น อาจิณ 

เมื่อ พูด ถึงมื ใจ สงบ ราบ เรียบ ไม่ ฟุบ ลง ฟู ขน  ก็มืผู้ ไม่ เห็น ดั๊วย ว่า สภาพ จิต เช่น นึ่น 
เบ่น สภาพ ที่ พึง ปรารถนา  เพราะ ด นำเ บอ หน่าย  ซา ซาก  ไม่มื อะไร ที่ตื่ นเต็ นน่า ยินดี 
พอ ใจ  คิด เผิน  ๆ ก็ เหมือน เช่น น่น  แต่ ความ จริง แล่ วไม่ เป็น เช่น น \เ  ใจ ที่ สงบ ราบ เรียบ 
เยือก เย็น สมื่า เสมอ เบน ใจ ที่ พึง ปรารถนา อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ได้  พึง ปรารถนา ยืงก ว่า อะไร 
อื่น ท1 ง หมด  ไม่ ว่า จะ เบ่น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใด  ๆ ก็ ตาม ไม่ ควร เบ่น ที่ พึง ปรารถนา ยืงก ว่า 
สภาพ ของ ใจ กัง กล่าว แล่ ว สุข อื่น เสมอ สุฃที่ เกิด จาก ใจ ที่มืส ภาพ กัง น \ แบ่น ไม่มื  แต่ สภาพ 
ใจ เช่น นน แสวง หา มา ได้ ดั๊วย ยาก อย่า งยืง  ตอง ใช้ บ ญญา แสวง หา จน เต็ม ความ สามารถ 

สติ กำ ล่ง จึง อาจ จะ ได้ มา 

ทุกวน นมืผู้ มืบญ ญาม่ น ใจ เชอ ว่า สภาพ ใจ เช่น นน น่า ปรารถนา  จึง พา ก่น ศึกษา 
ปฏิบ ไา ธรรม เพึอ ทำ จิต ให้มื สภาพ กัง กล่าว  แม้ ยิง ไม่ สมบูรณ์ จริง  ๆ ก็ ยิง ดี  การ พึง เทศน์ 
อ่าน ห น่งสื อธรรม  สนทนา กัน กัวย เรื่อง ของ ธรรม  หลีก เลี่ยง การ พูด คุย กัวย เรื่อง วุ่นวาย 
เหล่า น์เ บ่น ส่วน ประกอบ ของ การ ฟ้า จูง I จิ ให้ เช่า สู่ สภาพ สงบ สบาย' โม่, วุ่นวาย เร่า' รอน 

ใจ ที่ สงบ เรียก ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ใจ ที่มืส มา ธิหรี อที่เ บ่น สมาธิ  แต่ บาง ทีก็ ไม่ ชอบ 
ที่ จะ ให้ บอกว่า ตอง ทำ สมาธิ  ชอบ ที่ จะ ใช้ ค0 าว่า ทำ ใจ ให้ สงบ มากกว่า  ก็ ใช้ ได้ เช่น เดียว กัน' 
ใจ ที่ สงบ' โม่ วุ่นวาย กับ 1จ ที่มื สมาธิ! ’ บ่น' อัน, หนึ่ง' กัน เดี! ยวกั น น0 น! 5 อง  เบ่น สง จ0 าเ บ่น สำ หริ บ 
ทก คน  อย่าง นอ ย ก็ ชํ่,' 3 ระยะ ที่' จะ ต8 อง ทำ งาบ  เช่น  อ่าน หน0 งลีอ เขียน หน่ งลีอ  กัาไ ม่มี สมาธิ 
หรือ ใจ พึง ไม่ สงบ ก็ อ่า บ^น่ ช้สื0 ^ เ^ อง  เขียน หน^ ลีอ ไม่ ถูก ตอง  ประโยชน์ ของ สมาธิ ที่ 


๔ อ 


เกีย วก ไา การ งาน เบน เพียง ประโยชน์ ส่วน นั๊อย  ประโยชน์ อย่าง ย็งข อง สมาธิ หรือ ความ 
สงบ ของ ใจ อยู่ ที่ ความ สุข ใจ เย็น ใจ  ผู้' ใด เต0' ว ว่า ตอง การ ควำ ม สุข1 ใจ ความ เย น ใ' จก ตอง ผึก 
สมาธิ หรอ หม่น อบรม ใจ ให้ หยุด พุง ซ่าน วุ่นวาย  ให้ สงบ  ความ สุข ใจ ความ เย็น ใจ เบน พล ง 
ของ ความ สงบ 

ความ ตื่น เตน่ ยินดี พอ ใจ เมือ ได้ ประสบ สืงที่ รไา ที่ พอ ใจ ไม่ ใช่ ความ สุข ใจ  ไม่ ใช่ 
ความ เย็น ใจ  ความ ตื่น เต^ ยินดี ด้ง กล่าว อาจ เบน เหตุ ให้ ทุกข์ ใจ ได้ ใน ช่วง เวลา เดียว กน 
เช่น  ดู เหมือน จะ ปรากฏ เบน ข่าวอยู่ เสมอ  เมือ ได้ ลาภ  เช่น  ถูก ราง วิ ล ตื่น เต2 น ดีใจ ไป 
พร2 อมกํ บ วิตก กง วลเ ดือ ด รอน ใจ เบน ห่วง กลํว อย่าง น์นอ ย่าง น์ต่อ ไป  บาง ที่ พอ ดีใจ กสิ น ใจ 
ไป ใน เวลา เดียว กน  ความ สุข ใจ จึง ไม่ เกิด จาก สภาพ ใจ ที่ ตื่น เต2 น ยินดี  ที่ จะ ไม่ เกิด จาก 

สภาพ ใจ ที่เศ ร2 าหม อง ขุ่น ม่วน น, เบน ของ แน่ 

ความ สุข ใจ ที่ พึง เบน ที่ ปรารถนา อย่า งย็ง  ไม่ มี ทุกข์ โทษ อยู่ ใน ต0 วิ เลย  ดือ  ความ 
สุข ใจ ที่ เกิด จาก ความ สงบ  สงบ จาก อะไร  สงบ จาก กิเลส ดือ โลภ  โกรธ  หลง  แม้ เพียง 
ชวิค ร1 งชํ่วิ คราว ก็ น่า จะ ได้ ทดลอง ลม รส ของ ความ สุข เช่น น์น ด2 วิยกํ นทุก คน  แล2 วิ จะ มี 
กำ ลง ใจ ที่ จะ ปฎิบ่ ตเพึ อ ให้ ความ สงบ เช่น น์น เกิด ขน ต่อ ไป. 


ยงฺ กณฺจิ  สิถิลํ  กมฺมํ  น ตํ  ไห ติ  มหปฺ ผลํ 
การ งาน อะไรๆ  ที่ ย่อหย่อน  ย่อม ไม่ มี ผล เลย 

— พุทธ ภา ษฅ  — 


ย ร รม ประ ฅํบ ใจ 

ส์มเ ด จ ห ระ ญาณ ส์ร วร  ( สุว ทฺฒโ น)  วิด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๓๑  ธน วา คม  ๒๔๒๒ 


อ^ค วาม สงบ ใจ หรือ สมาธิ นไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ ได้ แต่ ผู้มี กิเลส อารมณ์ น2 อย  จะ เบน 
ผู้มี กิเลส มี อารมณ์ แรง เพียง ใด ก็ สามารถ ทำ ความ สงบ ใจ ได้  ทำ สมาธิ ได้  ก่อน อื่น ขอ ให้ มี 
.ศริ ทธา ความ เชื่อ เสีย ก่อน ว่า การทำ ใจ เช่น น \ แบน คุณ จริง  ๆ สมควร ทำ ก่น ทุก คน จริง  ๆ 
ใจ เช่น นํ้น แม้ จะ จำ เบน ตอง อยู่ ใน เครือ ง แวด ก่อ มทื่ วุ่นวาย เดือด รอน เพียง ไร ก็ จะ ทำ ให้ มี 
ความ สงบ สุข ได้  ใจ เช่น นน แม้ จะ ต่อ ง ประสบ โลกธรรม ทํ้ง  ๘ คอ  ลาภ  ความ เสีอ ม ลาภ 
ยศ  ความ เสื่อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  ก็ จะ สามารถ ริบ ได้ อย่าง ไม่ กระทบ 

กระเทือน ไม่ หว่น ไหว หรือ ฟูฃน แฟบ ลง มาก มาย จน เกิน ไป 

ความ ฟู ขน แฟบ ลง ของ ใจ นนเ บน ความ กระเทือน  ไม่ ใช่ ความ สงบ สุข  การทำ 
ใจ ให้ สงบ จึง ต่อ งริ กษา ใจ ไม่ ให้ มี สภาพ ด^ก ล่า ว ดือ ฟูฃน บก้ง แฟบ ลง ทำ ง ทำ ได้ แม้ แต่ เพียง 
ช่ว ครู่ ช่วย ามก็ ยํงดื  ทำ' ใต้ แต่' น็อ์ย ก่อน แล่ ว ค่อยๆ ให้ มาก ขน  นาน เข ไ ยีง ทำ อยู่ สมื่า เสมอ 
เพียง’ ใร สภาพ I จอน สงบ สุข ก็, จะ ดำรง อยู่ นา, นขนม' น ค' ง, ขน ■เ พี: ยเ งนํ้น  จะ' ใต้1 ซา บ' ชง ตัว ย 
ตน เอง เพียง น นึ่ว่า เบน คุณ แก่, ใ. จ ย็ง, นก 

การ ผืก' 1จ เช่น นึ่ให้ เรืม ตัว ย ทำ' โจ่ ให้' จด' จ่อ อยู่ ตับ อารมณ์, ใด อารมณ์ หนึ่ง  เช่น ให้ 
ท่อง พุ ท โ ธ ธรรม โม  หรือ ตัง โ ฆ คำ หนึ่ง คำ ใด ก็ ได้  ท่อง ไป ให้ นาน  ๆ เมื่อ ใจ จะ แวบ 
ออก’ โป บาง ถึง เรือ ง อึ๋น, ก็เบื น ธรรมดา ของ ผู้เรื มผืก ใหม่  ขอ เพียง แต่ ให้มึ สติ ตาม รู้ ให้ เร็ว 
ที่ สด เท่า ที่ จะ เร็ว' ได้  แอ้ ว ดึง ใจ กลบ มา ให้ อยู่ กบ บท บรื กรรม  คือ  พุทโ ธ เบน ต' น, อีก 
ตลอด เวลา ที่ กำหนด'' 1ว้ ว่า' จะผื ก' ให้' พยายาม' ดึง ใ. จ ไว้ กับ บท บริกรรม' ให้' ได้  เมื่อ พี น กำหนด 
เวลา แอ้ ว' จึง ค่อย ผ่อ, น. ผิ น' ได้ บ่ วง' ให้ ไป คิ' ด นึก ใน เรึ๋ อง ที่ ไม่ เบน ความ วุ่นวาย' ใต้  แต่ กำ เบน 
ควๅม ว่น วาย แล่ ว ควร' จะ ผื' น' ไจ ไร้ ไม่, ปล่' อ ย' ให้1 เฃ่ าไป เ ■กี่! ยวช่ อ- 3 อย่า เช่า ขาง ตัว เอง โดย อ้าง ว่า 
จำ เบน  แล่, ว เขา' ไป คิดนึ ก ใน เรื่อ งที่ วุ่นวาย  เพราะ ความ วุ่นวาย เบน อ้ตรู อย่าง รำ ยก าจ 
ของ ความ สงบ  เหมือน ส็ดำ อาจ ก็ าลายสฃาวเสย น สน 


ผู้ที จะ สามารถ พบ ความ สงบ ใจ ได้ จะ ตํอง มี ความ เด็ด เดี่ยว ทำ จริง  เมื่อ รู้ ว่า ความ 
คิด ไป ใน เรือง ของ กิเลส เบน เหตุ แห่ง ความ ไม่ สงบ ใจ ก็ ต2 อง หลีก เสีย ละ เสีย ให้ ได้ จริง  แม้ 
จะ ไม่ ตลอด วน ตลอด คิน  ก็ ให้ กำหนด เวลา สำ หริ บท0 าให้ ได้ จริง  ชนตํ นวํน ละ  ๑๐  นาที 
๑๕  นาที ก่อน ก็ ยงดี  แล วิ ค่อย เพ ม เวลา ให้ มาก ขน เรื่อย  ๆ จะ ได้ ผล อย่าง แน่ นอน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ พยายาม ทำ ไว้ ให้ ได้ สมื่า เสมอ ดิวิย การ ดู ใจ ตน เอง  ดู ความ คิด 
ของ ตน เอง  ให้ ทุก เวลา  จะ ดี กว่า อะไร หมด  จะ ได้ ผล ในทํ นที จริง  ๆ เช่น เมื่อ ดู ใจ ตน เอง 
ขณะ น อาจ จะ รู้สึก ว่า ใจ เรืม อุ่น  ๆ ดวย อารมณ์ ไม่ ดี  ให้ มอง ดู อยู่ เช่น น่น  รู้ อยู่ เช่น นน 
ไม่ กี่ วินาที ความ อุ่น  ๆ ของ อารมณ์ ไม่ ดี จะ ดิบ ไป  อารมณ์ อื่น จะ เกิด ขน แทน  แต่ จะ ไม่ เบน 
การ เพ ม ความ ริ อนยี ง ขน  แต่ ถ2 าไม่ ดู ใจ อยู่  ไม่ ทิน รู้ทํน่ เห็น เมื่อ ใจ เรืม ดิน รั๊อน ใหม่  ๆ ใจ ก็ 
ก็ จะ ร้อน มาก ขน  ถึง ขน รุนแรง  ก่อ ทุกข์ โทษ ให้ แก่ ตน และ ผู้ อื่น ก็ ได้  แต่ ถำดู เสีย  รู้ เสีย 
จะ ดิบ ไป อย่าง แน่ นอน  จะ ไม่ ร้อน เพ มฃน  จะ ด โบ ไป อย่าง เดียว  ให้ เรา เห็น ความ ดิบ อย่าง 
ชด แจ2 ง. 


อิจฺฉ า นรํ  ปริก สุ สต 
ความ ยาก ย่อม เสึ อก ไส ซึ่ง นร ชน 


- พุทธ ภาษ ต - 


ธรรม ประ ด0 ‘บ ใ. จ 

ส์ฆเ คช ‘ฬ ระ ญาณ ฝึงว ร (สุว ทุ ฒโ น)  ว่ด บวร นิ!. ว {ทหาร 

วน ทึ  0 มกราคม  ๒๙๒๓ 

'-  'ไ  I 

I—  -* •^—— 

ต้น นีเ บ่น ต้น ขน บ ใหม่  พุทธ ศ0 ก ราช  ๒๕๒๓  ต่าง ก็ ขอ พร ร" บ พร ให้ พร ต้น ต้วไ ป 
น่า จะ ได้ นึก ถึง พร ใน แง่ สท่ต้ ญ อย่าง หนึ่ง  คือ พร ที่ ไม่ มีผู้ ใด จะ เสก สรรค์ ให้ ต้น ได้  เจา ต" ว 
เอง จะ ต้อง ให้ ต่วเ อง และ รบ ไว้ ด็วย ต่วเ อง เท่า นึ่น จึง จะ สำเร็จ ผล เบน พร ได้ จริง 

การ ทีผู้ ให้ พร กล่าว ให้ พร  ก็ เบน การ แสดง ความ มีนึ่า ใจ ดี  มี ความ ปรารถนา ดี 
ของ ผู้ ให้ ต่อ ผู้ รบ  เบน การ แสดง ความ ดี แห่ง จิต ใจ ของ ผู้ ให้  และ เบน การ เพีม ความ ดี ให้ 
แก่ ใจ ของ ผู้ ให้  ส่วน ที่ผู้ริ บ จะ ได้ ริบ จริง ตาม ผู้ ให้ หรือ ไม่ นึ่นเ บน สิง ไม่ แน่ นอน  ขน อยู่ ที่ 
ต้วผู้ ริบ  ซึ่ง ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ร" บก" นต้ว ยมีอ เห มีอน การ ให้ ของ ข ว" ญ อื่น  ๆ พร นึ่น จะ 
ต้อง ริบ ก่น ต้วย ใจ  ใจ ยอม ริบ พร จึง จะ ได้ พร  หู ยอม ริบ แต่ ใจ ไม่ ยอม ริบ  จะ ริบ พร ไม่ ได้ เลย 

ไหน  ๆ ต้น นึ่ก็เ บน ว" น แห่ง การ ให้ พร ต้น และ ต้น แต้ว  ก็ ขอ ให้ เบน ต้น ริบ พร ที่ 
ได้ ผล ต้วย  คือ' ให้ ผู้ ริบ ท่า' ใจ ต้ บ พร, ให้ ได้ ต้วย  การที่ ให้ พร ต้น ให้ ม่งมี ศรื สุขมี ความ เจริญ 
รุ่งเรือง ต่าง  ๆ นา นานึ่ น สามารถ ร" บ ไว้ ให้ เกิด ผล ได้ จริง  ต้าผู้ รไ ช เจ ไ กิ ริ' บ ให้ ถูก ต้ ข, ให้ เบน 

การ จะ ร" บ พร ได้ ถูก  รบ ได้ เบน  ก็ ต้อง มี ใจ ที่ เหมาะ สม สำ ห ร" บ จะ ร" บ ได้  ใจ ที่ ไม่ 
เหมาะ สม ย่อม ไม่ พร อม จะ รบ ย่อม ริบ ไม่ ได้  ผู้ จะ ร" บ พร จะ ตอง ป ร" น ใจ ของ ตน เสีย ก่อน  ไม่ 
เช่น นึ่น พร ที่ ใคร  ๆ ให้ ก็ ร" บ ไว้ ไม่ ได้  ริบ ได้ แต่ เพียง หู ได้ ยิน หรือ จด จำ ค0 าพร ไว้ ได้ เท่า นึ่น 
ที่ จะ รบ ให้ สำเร็จ ผล ไม่ ได้ 

การ ป ร" บ ใจ ตน เอง ให้ สามารถ ต้บ พร ได้ ก็ คือ การ ท่า ใจ ตน เอง ให้ มีที่สำหร "บ พร  คือ 
ความ ดี งาม ท ไ} ห ลาย  ต้า ใจ เต็ม ไป ดีวย อะไร อื่น  ก็ จะ ไม่ มีที่สำหร "บ พร  และ อะไร อื่น ที่ จะ เต้า 
ไป อยู่ ใน’ ใจ ใต้ ก็, หา' ใช่ ต้ตถุ สิง ขอ- ง ไม่  อะไร ที่  จะ อยู่ ใน ใจ ได้  ก็มี  เพียง  สองอย่าง เท่า นน คือ 
ความ ดี และ ความ ชํ่ว  กุศล ก ต้อ กุศล หรือ กิเลส นึ่น่เ อง  ถา มี ความ ดี อยู่  พร ซึ่ง หมาย ถึง 
ความ ดี ความ ประ เส ริ ฐ ก็' จะ เข า ได้1 เพราะ เบบ ความ, ดี, ดวย ต้น  เต้า กลม กสิ นก" น ไป ได้  แต่ ต้ๅ 
เบน ความ ช่วที่ มี อยู่ เต็ม ที่ค ว' าม1 ดี ก็1 เข้ ริ ไม่ ได้  เพราะ ความ ดีก่บ ความ ชว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เต้า ต้น 


ได้  เพราะ ฉะ น นก ให้ ตรวจ ดู ใจ ตน เอง  ว่า มีที่ล่ าหร \| พร คือ ความ ดี หรือ ไม่  ล่า มีน อ ยก ให้ 
พยายาม ทำ เสีย ให้ เบน มาก  ด็วย การ นำ ความ ไม่ ดี ออก เสีย  อย่าง นํอย ก็ นำ ออก ใน ช่วง ระยะ 
ทํตง ใจ รบ พร ก็ย้ง ดี  ทำ ใจ ให้ ว่าง  โลภ  โกรธ  หลง  พยายาม อย่า ให้ โผล่ หนำ เช่า ไป ใน ใจ 
ใน ระยะ เวลา ที่ ตอง การ เบด ใจ รบ พร บ ใหม่ 

ว่า ที่ จริง แล่ ว พร บ ใหม่ หรือ ไม่ บ ใหม่ ก็มี อยู่ แล่ ว ตลอด เวลา  เต็ม ไป ทุก หน 
ทุก แห่ง  ล่า หริ บทุก คน ที่ ลา มารถ จะ ริบ ไว้ ได้  เพียง แต่ ทำ ใจ ให้ ละ อาด  ว่าง  ก จะ ลา มารถ 
ริบ พร ได้ ดั๊วย กน ทุก คน  จึง ขอ ให้ พา กน ทำ ใจ ให้ ลา มารถ ริบ พร ให้ ได้  จะ ได้ มี ความ ลุข 
พริ อม ดวย  อายุ  วรรณะ  ลุฃะ  พละ  และ ลง ปรารถนา ทุก ประการ. 


สที่บ ญญา หรอ อะไร ท* งนํ้น  มน ยาก ที่ จะ ชนะ ความ หลง  ถาเ มอ กา มด ณ หา เบน 
เชอ เพลิง อยู่ แล ว ค วน ไฟ อา 4 นน ใน ไม่ ชี า ก็่ต อง บน ดาล 1 หมด วาม มด ม่ว  จน แม้ 
นก ป ราช ญก็่เ หมอน ตา บอ ด 


) 


- บ่วง มาร  - 


อร รม ประ ตํฆ ใ,! ฮ 

สม เด จ แระ ญาณ ฝ็รว ร (สุว ฑฺฒโ น)  ว! ด บวร นิเว ส วิหาร 

วน ท ๒ มกราคม  ๒๙๒๓ 


บ ใหม่ แล ว แม้ ใจ ของ ทุก คน จะ ย ไร เบน ใจ ดวง เดิม  แต่ ทุก คน ก็ สามารถ จะ เปลี่ยน 
คุณ ค่า ของ ใจ ตน เอง ได้  ทง ให้ สูง ฃนดี ขน  หรือ ต่าล ง เลว ลง  สะอาด ผ่องใส ขน หรือ สกปรก 
เศ รา หมอ งฃึน  ทุก คน สามารถ ทำ ได้ ตาม ลำ พิง ตน เอง  ฉะ นน จึง ขอ ให้ เรืม กระทำ ก็ น เสีย 
แต่ บด น ใน  วาระ  ที่ จิต ใจ ของ คน  ส่วน มาก กำ ล ไไรํ บ รอง ว่า เวลา น เบน โอกาส ดิข นบ ใหม่ 
อธิษฐาน ใจ เสีย ว่า จะ ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ ดี ขน กว่า บ เก่า ที่ ผ่าน พินไ ป แล วิ  จะ พยายาม ลด 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  เวลา ไม่ ได้ หยุด อยู่ ก็ บ่ ที่ 
แต่เ คลอน ผ่าน ไป ทุกที อย่าง รวด เร็ว  พา ชีวิต ไป  สู่  ความ สน สุด อย่าง รวด เร็ว ดวิย เซ่น ก็ น 
และ ถึง แม้ จะ ยง ไม่ เด วย ตน เอง ว่า ชีวิต ใหม่ ใน ภพ ชาติ หน ไ มี จริง  ก็ ควร จะ เชีอ ไว้ ก่อน  และ 
ควร จะ เชื่อ ด2 วิ ย ว่า ใจ ดวง เดียว ก็ บที่เ รา ทุก คน ครองอยู่ ใน บจ  จุ บ่น นนํน แหละ จะ เบุน ใจ ของ 
เรา ใน ภพ ชาติ หน ไ และ ใจ ดวง เดียว ก็ นนแ หละ ที่ จะ นำ ไป สู่ สุคติ หรือ ทุคติ  ไม่ ใช่ อะไร 
อื่น เลย ที่ จะ ชไา พา เรา ไป ได้  ผู้ที่ เกิด ดี เกิด ชีวิมี สุขมี ทุกข์ ใน ชาติ นก็ใ จด วง นนํน แหละ ที่ นำ 
ให้ เบน ไป  ใจ ดวง นที่มี มา แล2 วิตํ้ง แต่ ชาติ ภพ ใน อดีต ของ เรา ท่าน ทํ้งห ลาย  ท่าน ที่ เกิด สูง 
เกิด ดี อยู่ ใน บจ  จ บ่น ก็ เพราะ  ท่าน  ทำ จิต  ทำ ใจ  ของ  ท่าน มา แล2 วิ  ตง แต่ ใน อดีตชาติ ให้ สูง ให้ ดี 
ที่ เกิด ตํ่า เกิด ทุกข์ อยู่ ใน บจจุ บ่น ก็ เพราะ  ทำ จิต ทำ ใจ ของ ตนมา แล วิ แต่ ใน อดีตชาติ เซ่น ก่น 
ให้ ตา ให้ ทุกข์  ไม่ ใช่ ใคร ทำ ให้ ใคร เลย  ทำ ของ ต่วิเ อง มา ทีง สน  ก่อ นอน ควร จะ เชื่อ ใน 
ความ จริง น มิ ฉะ นน แลวิ โอกาส ย่อม ไม่ มีที่ จะ ทำ ชีวิต ตน ให้ สูง ให้ ดี ได้ ที่ง ใน ภพ ชาติ น และ 
ภพ  ชาติ หนำ ต่อ ไป  ซึ่ง  จะ มี อีก มาก มาย ประมาณ ไม่ ได้ สำ หริ บ่ผู้ ไม่ เทา งปฎิ บ่ ต และ ไม่ 
ปฏิบ 1ฉ พอ ต่ด ภพ ชาติ ให้ ลี่น สุด ลง 

ส่วน มาก แม้' จะ เบน ทุกข์ แสน สา ห สํ  อยาก จะ พน จาก ความ ทุกข์ เบน ที่ สุด  ก็ กล บ่ 
เพ็ม ทุกข์ ให้ ต่วิเ อง ย็่ง ขน  เพราะ ไม่เ ว่า จะ ดบ ทุกข์ ได้ ดํวิย วิธี ใด  มิ หนำ ชาย ง หมกมุ่น 

ค ร่น ติด อย่ก็ บ่ ความ ทกข อนเ บน ก าร เพ ม ทุก ขอ ยู ตลอด เวลา  บาง คน! ท ษมา ร ดาบ ดๅท พา 


ให้ ทุก ข ยาก ลำบาก เพราะ ความ จน  บาง คน โทษ คน ที่มี ฐานะ สูงก ว่า ดี กว่า ว่า ไม่ เฉ ลีย 
เจอ จาน  ความ คิด โทษ นี่น โทษ นี่ เช่น นี่ ไม่ ใช่ การ แก้ ทุกข์  แต่ เบน การ เพ ม ทุกข์  เพราะ 
!จ ที คิด โทษ ผู้อน ด้ว่ย ความ' โกรธ แคน บาง  ริษยา อาฆาต บาง  นี่อย เนี่อ ตา ใจ! ท้ง  ย่อม เบน 
ใจ ที' ทวี ความ ขุ่น มํวเ ศ รำ' หมอง สกปรก  อ ไน บน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ร2 อนนี่ ง สน 

ขอ ให้ พยายาม ทำ ใจ ให้ เชอ ว่า สุข ทุกข์ ของ ทุก คน อยู่ ที่ ใจ  แล2 ว พยายาม คิด นึก แต่ 
สิง ที จะ ทำ ให้ ใจ เบน สุข  ที่ จะ ทำ ให้ ใจ สะอาด ผ่องใส  อย่า แย่ง ว่า ผู้ กำ ลํงมี ความ ทุกข์ จะ คิด 
ได้ อย่าง ไร ให้ เบน สุข  อย่า พยายาม แย่ง เช่น นี่ เพราะ จะ ไม่ เบิน คุณ อย่าง ไรก่ บตน เอง  ขอ ให้ 
ยอม เชือ  และ ยอม ผน ใจ คิด ถึง แต่ เ รอง แต่ เงที่ จะ ให้ ความ สงบ สบาย เบิก บาน ใส สว่าง แก่ 
จิต ใจ 

ใน' ว0 น' ขน บ ใหม่  มีผู้พ ากํน ไป ไหว้ พระ  ดู พระ พ' กตร์ พระ พุทธปฏิมา ประธาน 
นาน  ๆ ก็มี  และ หลาย คน กล่าว ว่า ความ งด งาม ใน พระ พไา ตร์ข อง พระ ที่ ได้ เห็น ทำ ให้ 
สงบ สบาย ใจ  คลาย ทุกข์ คลาย ริ อน  น0 น เพราะ อะไร  นี่ น ก็ เพราะ เมื่อ พา ก0 น' นง เพ่ง พินิจ 
ดู พระ พ ไ าตร์ พระ พุทธปฏิมา ใจ จะ วาง จาก ความ คิด ที่เบิ นความ ทุกข์ ความ วุ่นวาย สกปรก 
นี่ ง หลาย  จึง สามารถ ริบ ความ สงบ สบาย คลาย เร่า รอน ได้  ทุก คน มี พระ อยู่ ใน บ่า น อาจ 
จะ เพียง องค์ เล็ก องค์ นี่อย  แต่ หาก จะ ใช้ เวลา นี่ ง พินิจ ดู ท่าน ให้ นาน  ๆ กจะ สามารถ ได้ ริบ 
ความ สงบ สบาย ได้ เช่น กน  ขอ ให้ พา ก่น ทำ  เพื่อ ความ สบาย ของ ตน เกิด. 


เสย งาม อย่า เสย ส กด  ส ร็สวั สด 

เสย ทร้พ ยอ ย่า เสย อรรถ  ' รอบ รู้ 

เสย ช็พอ ย่า เสย สัต ย ธรรมะ 

เสย ชาติ อย่า เสย ส สละ ชน ม 


- ดุสิต สมิต 


‘ผ ระ อร รมเ ใ/ แ? เนา  “ใ/เก ษ ณ) าใ/ เา น” 


ธน มส์า โร  ภิกบุ  วิด บวร นิเว ส วิหาร  แสดง 
ณ ทบ านเ ลบ ท ๔๙๖ / ๑๙  ประชา ราษฎร  ๒ 


อ ทาส  เม  อก าสิ  เม  ญไติ มิ ต ตา  สขไ  จ เม 
เปตา นํ  ท กฺฃณํ  ทชฺ ชา  ปุพ เพ  กฅ มนุ ส สร นุ ติ. 

บํดนํ้  จะ ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  “อัก ษิณา นุป ทาน กิอั  คือ  การทำ บุญ อุทิศ 
ให้ แก่ คุณ แม่ ชี  บุญ ชี ย ผู้ ล่วง ลํบ ไป แล ว โดย มี อาจารย์ เจ ษฎ์  ปรีชา นนทํ  มา นง เบน 
ประธาน  มี ญาติ สนิท ของ คุณ แม่ ชี  คือ  คุณ นาย เมีย น บุ รณ สม ฤทธื้  พี่ สาวฺ  คุณ กิม ไล้ 
เอก ศิ ล!]  นิ อง สาว  มา นิ ง ร่วม อยู่ ดวย  มี ลูก หญิง ชื่อ  พรรณ  ลูก ชาย ชื่อ  กว  และ ลูก หญิง 
คือ  รอย เอก หญิง  ศร จ นทรี  เพี่อ จำ ง่าย  คือ  พร รณ์  กรี  ศรี ชี นทรี  (ขชี ญ ใจ แม่)  พรี อม ดํวย 
ญาติ มิตร สหาย เบน จำนวน มาก  ใน ที่น์ จะ ไม่ กล่าว ประ ว่ต คุณ แม่ ชี โดย ละเอียด  ไว้ โอกาส 
แก่ ท่าน ผู้ เทศน์ ชี นอ อก เมรุ  . . . 

การทำ บุญ อุทิศ ที่ เรียก ว่า  “อัก ษิณา นุป ทาน,,  น์  มี พุทธ ภาษิต ชีงที่ ยก ไว้ ขำ งตินิ 
ว่า  อ ทา สิ  เม  อก าสิ  เม  เบน อาทิ  แปล ความ ว่า  บุคคล อนุสรณ์ ถึง อุปการะ อัน ท่าน ได้ 
ทำ แก่ ตน ใน กาล ก่อน ว่า  ผู้ น' ได้ ให้ สีงน แก่ เรา  ผู้น์ ได้ ทำ ส็งน์ แก่ เรา  ผู้น์เ บน ญาติ เบน มิตร 
เบน สหาย ของ เรา  ด้งน์  กิ ควร ให้ อัก ษิณา ทาน เพี่อ เปรต ที่ ง หลาย. 

ตาม พุทธ ภา ษิตน์  จะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง ประทาน ห อัก ไว้ อย่าง ชีดเ จน 
ว่า  ระหว่าง ผ้อย่ อับ ผู้ที่ล่ วง ล0 บไป แลั๊ว  ผู้ อยู่ ควร จะ ทำ อะไร ให้ แก่ผู้ ล่วง อับ ไป แล2 ว เบน การ 
ทำ อย่าง ใช้ ความ รู้  ไม่ ใช่ ใช้ ความ เห็น อย่าง แต่ ก่อน  หรีอ เดา ทำ อัน อย่าง แต่ ก่อน  เพี่อ ให้ 
ได้ ความ เช่า 1 จ อัน ต่อ เนื่ อง  จะ ได้ กล่าว ถึง พระ เอัา พิมพิ สาร แห่งกรุง ราช คฤห่  ซึ่ง เบน 

ตไา แรื่ องของ ทอัษิ ณา ทาง พ ระ พุ ทธศาสนา  พระ เจา พิมพิ สาร พระองค์ น์  เมื่อ อัง เบน 

พระ รา ชก มาร' ใด้ ทรง มี ความ ป รา ร' ถ นา, ค่' อน ขาง' พิ' ส ดาร ถึง  ๕ ขอ  คือ:- 


ๆ โอ ที่  ๑ ว่า  ขอ ให้ขํ พระ เขํ ได้ ร", บ อภิเษก เบน พระ เจ้า แผ่น ดิน มคธ น์เถิ ด. 

ๆ โอ ที่  ๒ ว่า  ขอ ท่าน ผู้ เบน พระ อร หิน ตผู้รู้ เอง เห็น เอง โดย ชอบ  พึง มาย" ง 

แว่น แคว นของ ขำ พระ เจ้า ผู้ ได้ร่ บ อภิเษก แล ว. 

ขอ ที่  ๓ ว่า  ขอ ขา พระ เจ้า พึง ได้เ ขำ ไปน่ ง ใกล้ พระ อรห้ 'น ต์นํ้ น. 

ขํอที่  ๔ ว่า  ขอ พระ อร หิน ต์นํ้น พึง แสดง ธรรม แก่ ขำ พระ เจ้า. 

ขิอ์ที่  ๕ ว่า  ฃอขํ พระ เจ ไ พึง รู้ ทิว ถึง ธรรม ของ พระ อร หิน ค์น์ น. 

สิง น์  เรา จะ เห็น ได้ ว่า พระ ราช กุมาร พระองค์ น ได้ ทรง ตํ้งค วาม ปรารถนา ไว้ 

อย่าง สมบูรณ์ ที่ สุด  คือ  มิ ได้ ทรง ปรารถนา เฉพาะ ความ ใหญ่ ใน ทาง โลก เท่า น8 น แต่ ได้ ทรง 
ปรารถนา ความ รอบ รู้ ใน ทาง ธรรม ไว้ สิว ย เมื่อ พระ พุทธองค์ เสด็จ กรุง ราช คฤห์  พระ เจ้า 
พิมพิ สาร ซึ่ง ได้ ทรง อภิเษก เบื นก ษ", ตริย์ สมบูรณ์ แล้, ว ได้ เสด็จ ออก ไป เผ่า  พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง ธรรม  (อนุ ปุพพิ กถา มี ทาน  ศีล  สวรรค์  โทษ ของ กาย  การ ออก บวช  และ 
อริ ยสิจ มี  ทุกข์  สมุทิ 'ย  นิโรธ  มรรค)  พระ เจ้า พิมพิ สาร ได้ ทรง รู้ ทิว ถึง ตาม ที่ ทรง ปรารถนา 
ไว้  ที่ เรียก ว่า สำเร็จ พระ โสดา บ่น  หรีอ ว่า ทรง ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  การ เห็น ธรรม ขนาด น 
ละ สิง โยชน์  (กิเลส เครื่อง ผูก ใจ สิ, ตว์)  ได้  ๓ อย่าง  คือ:- 

๑.  สิ’ ก กาย ทิฏเ  ความ เห็น เบน เหตุ ถี อสิ วถึอ ตน. 

๒.  วิจิกิจฉา  ความ สิง เลใ นขํอ ปฏิบ่ ต. 

๓.  สีลสิ พ พ*, ตตป รา มาส  ความ เชีอ ถือ สืงศ ไาดื้ สิทธื้ สิว ยเขํ ใจ ว่า มึได้ สิว ย ศีล หรือ 
พรต อย่า งน์น อย่า งน์ 

คน เรา ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต  ก็ เพราะ กิเลส  ๓ อย่า งน์  คือ  ม",' ว ถือ สิว อยู่ บ่า ง ม", วสิง เล 
อยู่ ปาง  ม", วเพํ อผ่น ถีอฃ สิง ถือ ศก ดื้สิท ธื้อยู่ บ', าง  พระ เจ้า พิมพิ สารทรง ละ  ๓ ๆ โอน ได้  ทรง 
เลอ ม' ใส' พระ พุทธองค์ ยีงฃํ้ น ทรง ถวาย เวฬุ ว*, น แด่ พระ พุทธองค์  เพึอ เบน ศูนย์ เผย แผ่ 
พระ พุทธ ศาสนา  น", บ เบน พระ มหา ก ษ", ตริย์ พระองค์ แรก ที่ ทรง เบน รา ชูปถ "มภ์ พระ พุทธ 

ศาสนา  (นคร ราช คฤห์ จึง เบน นคร แรก ที่มึ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ", ตริย์ ครบ องค์  ๓)... 

ขอ ย่อ ความ ใน เรื่อง ทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ที่ล่ วง สิบ แสิว ที่ เรียก ว่า ท", กษิณ าน์  คือ  เมื่อ 
พระ เจ้า พิมพิ สารทรง สิ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แสิว  ได้ เชิญ เสด็จ พระ ศาสดา พร็ อม สิว ย 


ภกษุ สง ฆ ไป ทรง อง คาด  (เลียง)  ที พระ ราช นิเวศน์  พระ สงฆ์ ฉํ นิ เสร็จ แล8 ว ทรง บริจาค 
ไทยธรรม ต่าง  ๆ รวม ทงถ วาย ผ็ๅด็ วย แก่ ภิกทุ ศงฆ์  แลํว ทรง อุทิศ ให้ แก่ผู้ ที่ ล่วง ล ไม่ ไป แล2 ว 

พระ ศาสดา ทรง อนุโมทนา ด^วย คๅถ ๅดไ ที่ ยก ไว้ ช่ๅง ด้น ว่า  คทา สิ  เม  อก าสิ  เม  เบน อาทิ 
แปล ว่า 

'ญาติ มิตร ได้ อนุสรณ์ ถึง อุปการะ อ0 นิ ท่าน ได้ กระ ท0 าแล็ วใน กาล ก่อน ว่า  ท่าน ได้ 
ท่า แล ว แก่ เรา  ท่าน เบน ญาติ  เบน มิตร  เบน สหาย ของ เรา  พึง ให้ ท่กษิ ณา  เพึอ เปรต ชน 
(คน ผู้ ล่วง ลบ ไป แล2 ว)  ด้ง น พระ เจา พิมพิ สารทรง กรวด นา  เพึอ เปรต ชน คือ ผู้ที่ล่ วงล่ บ 
ไป แล2 ว ที เรา พูด กิน ติด ปากว่า  ‘ไป ร ต,'  การที่ ตอง ท่า บุญ อุทิศ แบบ น์ก็เ บน การ ท่า ตามอย่าง 
พระ เจ็า พิมพิ สาร  และ ก็ เบน การ ถูก ต2 อง ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง อนุโมทนา  เน์ อง จาก 
ใน เปรต วิสิ ยน์น ไม่  มิ อาชีพ  เช่น  ถสั กรรม  โครก ข กรรม  พา ถ ไชย กรรม  เห มิอน โลก 
มนุษย์  ใน ติ โร กุ ฑพก่ ณฑ์แ สด ง ว่า  เปรต ที่งห ลาย มา สู่ เรือน ของ ตน  ยืน อยู่ ภาย นอก 
ฝา เรือน บาง  แอบอยู่ ตาม ชอก ตาม มุม เรือ นบ2 าง  แอบ บาน ประตู บ่าง  ค รน เมึ๋อ ขำ ว และ นา 
ของ เคย ว ของ กิน เบน ด้น มาก  เขา จํด ตง ไว้ แล2 ว ไม่ มี ใคร ระลึก ถึง เปรต เหล่า นน แต่ ฟ้า คน 
เพราะ กรรม ของ สต ว์ที่ง หลาย น์นเ บน บจจํ ย (ท่า ให้ ระลึก ไม่ ได้)  ด้ง น ต่อ เมื่อ มิ ผู้' ท่า บุญ 
อุทิศ เปรต น์น จึง จะ ได้ ร ไม่ ผล  -.. 

ไหนๆ  การ ท่า บุญ อุทิศ แบ บน ได้ ท่า กิน โดย แพร่ หลาย  จน เห็น เบน การ ขาด ไม่ ได้ 
จึง ควร จะ ได้ ท่า ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง น (เบน การ เพึม เติม ต่อ ไป)  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
แสดง ให้ เห็น ว่า  คน เรา แต่ ละ คน นํ้นมิ มนุ ษยส ม่พํน ธ์อยู่ มาก มาย  เบน แต่ เพียง ว่า เรา 
ไม่ ค่อย นึก ถึง มนุ ษยล่ มพึ นธ์น นๆ  ตาม ที่ ทรง ให้ อนุสรณ์ ถึง นึน  คือ  ๑.  ท่าน ผู้ที่ เคย ให้ 

อะไร แก่ เรา  ๒.  ท่าน ผู้ที่ เคย ท่า อะไร แก่ เรา  ๓.  ท่าน ผู้ เบน ญาติ ของ เรา  ๔.  ท่าน ผู้ เบน 
มิตร ของ เรา  ๕.  ท่าน ผู้ เบน สหาย ของ เรา  ท่าน เห ล่านึ มี พน ธะ ทาง มนุ ษยสิ มิ พ0 น ธ เมิอ 
ล่วง ล่บ ควร ท่า บุญ อุทิ ศ ไ, ป ไห้  - * - 

เรา ที่งห ลาย เติบ! ต กิน มา ขน' เดน  ย่อม มิค น เคย ให้ อะไร  ย่อม มิค น เคย ท่า อะไร ให้ 
ย่อม มิณา ติ  ย่อม มิ มิตร  ย่อม มิ สหาย  ผู้ เคย ให้ ผู้ เคย ท่า อะไร แก่ เรา นน  เรา ไม่ มิ ทาง ปฏิเสธ 
ได้ ว่าเ ขา' ไม่ เคย เบน เช่น น8 น ผู้ที่เ บน ญาติ ก็ย์ง ยืด ยาว เบน  ๗ ช่ว โคตร  คือ  ๑.  ทวด 


๒.  บูย่า  ตา ยาย  ๓.  พ่อ แม่ ลุง บาน าอา  ๔.  พี่ นอง  ๕.  ลูก  ๖.  หลาน  ๗.  เหลน 
(ญาติ นี่ ท่าน แสด งเ รอง ต่างๆ ให้ เห็น ความ สำ ค ไ!] เช่น มี ชาดก เบน ท่าน อง ว่า  มี ครอบ ค ร0 ว 
หนึ่ง  ๔ คน  โจร จ ไป ไป  ๓ คน  คือ  พ่อ บาน  ลูก  และ ญาติ  เมื่อ พระ เจ้า แผ่น ดิน ทรง 

ปราบ โจร นำ คน ที่ง  ๓ มา ได้  ประกาศ ให้ แม่ บาน ไป รบ  เมื่อ แม่ บ ไน ไป ถึง ทรง บอก จะ คืน 
ให้ เพียง คน เคืย ว ใคร  ๆ ทาย ผิด นึก ว่า แม่ บ ไน คง เอา ลูก  หริ อ มิ ฉะ นึ่นก็ ผ่ว  แต่ แม่ ขอ รบ 
ญาติ  เมื่อ พระ เจ้า แผ่น ดินรํ บส่ง ถาม ถึง เหตุผล  แม่ บ ไน กราบ ทูล ว่า  “ญาติ หา ยาก ชนิด 
ร่วม ท่อง กน มา  บดนี่ จะ หา ไม่ ได้ อีก เลย  เพราะ พ่อ แม่ ตาย แล ‘ว ” เข ไ ใจ ว่า พระ เจ ไ แผ่น ดิน 
ดง ปรบ พระ หิต ถึ  ร บสํง ว่า ตอบ ถูก ใจ ลูก หล ก ญาติ ธรรม  เรา ให้ ทง  ๓ คน เลย  อีก เรึ๋ อง หนึ่ง 
พระ ญาติ  ๒ ผ่าย ทรง แย่ง นา จ ะ รบรา ฆ่า พี นก นิ  พระ พุทธองค์ เสด็จ ไป ทรง ตํ้งบ ญ หา ว่า 

“พระ ญาติ กบ นํ้าไ หน ราคา แพงกว่า,'  เมื่อ พระ ญาติ ทรง กราบ ทูล ว่า  “ญาติ ราคา แพงกว่า,, 
ก็ ทรง สรุป ว่า  “ถไ เช่น นี่ น เหตุ ไฉน  เพีอ แลก เอา สืงมี ราคา นิ อ ย,,  ซึ่ง พระ ญาติ ก็ เข ไ ใจ 
เลิก รบรา ฆ่า พีน กน  บาง คน อาจกล่าว ง่าย  ๆ ว่า จะ ติด ญาติ นิ น ญาติ นี่  ความ จริง ญาติ 

ติด ไม่ ได้  เพราะ ญาติ ไม่ ใช่ สาย บ0 ว ถูภติ เบน ผู้ สืบ สาย โลหิต ก็ น . . . ส่วน มิตร หมาย ถึง 
ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  และ สหาย หมาย ถึง ผู้ ร่วม ทาง  มนุ ษยสํ มพํน ธ์ก็บ บุคคล ใน กลุ่ม ที่ เรา 
ควร ท่า บุญ อุทิศ นิ น พระ พุทธองค์ แสดง ละเอียด มา ถึง แม้ สหาย ผู้ ร่วม ทาง  (แต่ ก็ ไม่ ควร 
ทำ เบน การ โขลก นํ้าพ ริก ลฺะ ลาย แม่ นา  ท่า เพียง เบน ท่กษิ ณานุ ประทาน) . . . 

บด นี่  คณะ บุคคล  มี เจ ไ ภาพ  ญาติ  มิตร  สหาย  ได้ ร่วม ก็ น เบน เอก ฉนท์ 
ท่า บุญ อุทิศ ให้ คุณ แม่ซี  บุญ ชํย  ท่า ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไต ริส่ ไว้  แต่1 ใน เรื่อง ติ อง ผู้นน โป 
เกิด เบน เปรต ซึ่ง ไม่ มี อาชีพ เบน จำพวก  (คอย ริบ ส่วน บุญ แบบ นี่  ถา ไป เกิด ใน คติ กำเนิด อน 
ก็มี อาชีพ ไป ตาม กำเนิด นึ่น  ๆ)  ใน ที่นี่  คง ไม่ มี ใคร เชอ ว่า คน ใจ บุญ ใจ กุศล อย่าง คุณ แม่ชี 
จะ ต่อ ง ไป เกิด เบน เปรต  (คน ที่ จะ เกิด เบน เปรต ก็ เช่น ที่ กล่าว กน ว่า  เบน คน ผู้ กระหาย หิว 
ต่อ สม บ่ตข อง ผู้ อื่น เบน นิตย์ หรือ เบน อน มาก)  ก็ถไ คุณ แม่ชี ไม่ ไป เกิด เบน เปรต  เช่น  ไป 
เกิด เบน เทวดา ก็มี อาหาร ทิพย์.  ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็มี อาหาร อย่าง มนุษย์  การ ท่า บุญ อุทิศ 
จึง น่า จะ ไร้ ผล  พระ พุทธองค์ ก็ คง ทรง ดำริ ว่า  จะ มี คน ใน เวลา นี่ นหริ อ คน ภาย หลง จะ คิด 
อะไร กน ไป ต่าง  ๆ จึง ได้ ตริ สต่ก ไว้ ก่อน ว่า 


1ส  ณ ไต ธม โม  จ อยํ  นทสฺ สัโต 
เปฅ ไน  ปู ชา  จ กตไ  อุรา พ ไ 
พล นุ จ ภกฃู นม นุปุป ที่นนํ 
ฅุนุเ หหิ  ปุณณํ  ปสุตํ  อนปู ปกํ. 

แปล ว่า  ญาติ ธรรม นนํ้น  เบน อัน ท่าน ได้ แล ดง ให้ ปราก ฎ แล วด็ว่ ย,  การ บูชา 
อัน ยิง แก่ ญาติ ทงห ลาย ผู้ ละ โลก น์ไป แล2 ๆ ท่าน ก็ ได้ ทำ แล วด็ว ย,  กำ อัง ร่าง กาย  (ที่ จะ 
ลา มารถ ประพฤติ พรหมจรรย์ ต่อ ไป)  ท่าน ได้ เพ ม ให้ แก่ ภิกษุ ทงห ลาย อัว ย,  เพราะ ฉะ นน 
บุญ ไม่ น็อย เบน อัน ท่าน ได้ ปร  ะ กอบ แล8 ว แล. 

รวม  ๓ ห อัก ขาง ท่า ยน  ย่อม เบน พระ พุทธ พจน์ ที่ มอง เห็น ได้ ชด  ที่ ง เบน การ 
แล ดง ญาติ ธรรม  ทํ้งเ บน การ บูชา ผู้ที่ล่ วง อับ ไป แล1 ว และ เบน การ ให้ กำ อัง แก่ คณะ ลงฆ์ 
ใน เรื่อง การ นบ ถือ ญาติ น1 น ตาย แอัว ไม่ ใช่ เลิก อัน  อัง ทรง แนะ ให้ ทำ บุญ ให้ เบน การ แล ดง 
ญาติ ธรรม  ใน เรื่อง บุคคล อื่น  ๆ น1 น จะ ทำ บุญ ให้ ก็ เบน การ บูชา ผู้ที่ล่ วง อับ ไป แอัว 

(เบน อัน ว่า ใคร ตาย ใคร จะ ทำ บุญ อุทิศ ให้ ก็ ได้)  ส่วน ที่ ว่า เบน การ ให้ กำ อัง แก่ ภิกษุ สงฆ์ น์น 
ก็ หมาย ความ ว่า คณะ ลง ฆ์ก็เ บน ล ถา อัน สำ อัญอั น ควร ให้ มี กำ อัง เบน ห อัก ไตรรงค์  และ 

อนุเคราะห์ ประชาชน ตาม โอ กาล  (เช่น  ห2 าม ไม่ ให้ ทำ ความ ซี ว ให้ ตง อยู่1 ใน ความ ติ 

สงเคราะห์ ดํวย นา ใจ อัน งาม  ให้ พง สืงที่ อัง ไม่ เคย พง  อธิบาย ลง ที่ เคย พง แอั ว ให้ เข8 าใจ ช่ด 
และ บอก ทาง ล วรรค ให้)  ทรง บด อัาย ว่า  ตุมุเ หหิ  ปุฌฌํ  ปสุตํ  อน ปปกํ  บุญ ไม่ น็อย 
เบน อัน ท่าน ได้ ประกอบ แอัว แล. 

อิมิ นา  ทกฺขิ ณานุ ภา เวน  ดวย อานุภาพ แห่ง อัก ษิณา ที่ ท่าน ใาง หลาย ได้ พ ร่อ ม อัน 
ทำเ พอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ คุณ แม่ ซี  บุญ ช0 ย น์น  แม้ จะ อยู่  ณ คติ ภพ ใดๆ ขอ จง ได้ 

อน โมทนา  แสดง พระ ธรรม เทศนา มา  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา ดํวย ประการ  ฉะ น์. 

? 

วน ที่  ๔ กมภ ไพ' โน ธ ]ฐ0๕ ใ*) ไ® 


‘น 3 11 า 143 'พ1 นเ, ■น็า 14, I รอง II ม่ 

หถว ว ตา วิด บวร  ฯ 

■ ■-  ——  + *1*  — ■■— 

I รอง ตุง!/! รวย  0 ก โลก รม 

สม" ย หนึ่ง  มี แม่ ม่าย คน หนึ่ง  มี ลูก ชาย คน หนึ่ง  อยู่ ใน จ" งหว่ ด หนึ่ง  (รวม 
๓ หนี ง)  แม่ ม่าย คน นึ่มี เงิน สด  มี เรือก สวน ไร่ นา ไม่ สู้ จะ มาก มาย  แต่ มี ความ ร กํลูก ชาย 
คน เดียว ดง หิว แก ว ห" ว แหวน  อยาก ให้ ลูก ได้ ดีมีค วาม!  จึง ส่ง มา เล่า เรียน ใน กรุงเทพ  ฯ 
ซึ่ง ชาว ต่าง จ" งหว "ดเ รีม ตึ๋นต "วก" น ใน สม" ยน V 

วน เวลา ผ่าน ไป  ลูก ชาย ที่แม ร" กก็ ขอ เงิน เพีม  ตาม ชน ที่ เรียน สูง  และ ตา มวย ที่ 
เติบ โต ขน  ตลอด ถึง ตาม โอกาส ที่ผู้จํ กใช้ เงิน มาก ขน  แม่ ไม่ เคย ขด ใจ  ขอ เท่าไร ส่ง เท่า น1 น 
แต่ ท ร" พย์ข อง แม่ คน นึ่ไม่ เหมือน นึ่าไ หล ใต้ ทราย  เมือ เงิน สด หมด ก็ฃา ยเรี อก สวน ไร่ นา โดย 
แบ่ง ขาย เบน ตอน  ๆ ไป  จน เรี อก สวน ไร่ นา หมด ลง อีก  นาง กำ ล" งหว่ น วิตก ว่า ลูก จะ เรียน 
ไม่ สำเร็จ  ก็ พอ ดี ลูก บอก มา ว่า  “ การ เรียน จะ สำเร็จ เรียบ รีอย แส่ วิ  ขอ เงิน แม่ อีก เพียง 
๕๐๐  บาท,,  แม่ ใจ หาย วูบ วาบ  อุทาน ออก มา ว่า  '‘เงิน  ๕๐๐  บาท  เหมือน เพชฌฆาต 
ตด คอ ฉิน เชียว นะ,,  แต่ เมือ ลูก ยง อยู่ แม่ จะ ยอม ตาย ง่าย  ๆ ไม่ ได้  แม่ จึง ตํด สิน ใจ กู้ ยม 
เพีอ นบ ไน ที่ สนิท ชิด ชอบ  ได้ กู้ เงิน จ0 าน วน  ๕๐๐  บาท  ที่ ง ๆ ที่ ไม่ มี อะไร จำนอง จำนำ 
เพียง แต่ ให้ ใช้ คน ตาม กำหนด พร อม ด็วย ลอก เบ ย. 

เมือ แม่ ส่ง เงิน งวด สุด ท ไย ให้ แก่ ลูก แส่ วิ  แม่ เผ่า คอย พีง ข่าว การ เรียน สำเร็จ ของ 
ลก  แต่ เงียบ เหมือน ลูก ไต้ ตาย ไป แสํวิ  คอย จน ถึง ว" น กำหนด จะ ต2 อง ใช้ หนึ่พ รี อม ที่ง 

ดอก เบย  ซึ่ง เจ ไหน เรีม กล' วจะ สูญ ที่งตํ น ที่ งด อก  เพราะ ที่ ว่า ลูก จะ สำเร็จ ก็ ไม่ เห็น แม้ แต่ 
เงา. 

ใน ขณะ ที่ เจ ไหน รุก หน" กอ ยู่นึ่น  ก็ พอ ดี ได้ ข่าว จาก คน ที่ ผ่าน ไป มา ว่า  “ลูก เรียน 
สำเร็จ แส่ ว และ ได้ แต่ง งาน ก0 บ สุภาพ สตรี ที่มไ คง ค พ หนึ่ง  ' ข่าว นึ่ทำ ให้ แม่ ท" ง ยินดี ยิน ร ไย 
ไม่ อยาก, ให้ ลูก!' ว่า สน เนอ ประดา ต่วิแ ละ1 โม่ อยาก 1ห้ คู่ ครอง ของ ลูก เขา! เ' รอง ราว ของ แม่  แต่ 


ทางออก ไม่ มี แล ว จึง ตด สิน ใจ ไป หา ลูก ขอ เงิน  ๕0๐  บาท  พร อม ท1 ง ชำระ ดอก จำนวน 
หนึ่ง. 

ลูก ชาย อก ตญฌู  ไม่ แสดง ความ ยินดี ที่ มา พบ กล ไ] แสดง ความ อก ด้ญฌู  เม อ แม่ 
บอก ความ ตอง การ เงิน ด้ง กล่าว  มนุษย์ เดน มนุ ษย์นึ่ ให้' ทำ เบน ส่ญญ ากู้ เงิน มี กำหนด ชำระ 
พร อม ดวย ดอก เบีย  เรือง ราว ได้ เกิด ขน อย่าง ดาด ไม่ ถึง ต่อ ไป  คอ เมื่อ ถึง กำหนด นึ่น ชำระ 
ไม่ ได้ ก็ พอง แม่ ยง โรง ศาล  บง เอิญ เจอ ผู้' พิพากษา ที่ย็ง ด้วย มนุษยธรรม  ( อาจ ทำนอง 
เดียว กบ พวก เรา ที แสดง มนุษยธรรม แก่ ผู้ อพยพ หล บเ ขำ เมือง)  ท่าน ผู้ พิพากษา จึง ได้ แสดง 
ศิลป ชน สูง  สม ก็บ ได้ ผ่าน มหา วิทยา ล0 ย ซึ่ง มี' ขอ กำหนด เบน เบ อง ต น ว่า  ให้ การ ศึกษา 
ชํน สูง  และ วิชาชีพ ช \ สูง เบน เบอ ง ด้น  ตลอด ถึง ให้ การ ศึกษา ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
และ วฒน ธรรม เบน ประการ สุด ทำ ย ผู้ปฏิ บ่ตด้ ง กล่าว' ไม่' ได้ ก็ เห ม่อน ผู้ ไม่' ได้ ผ่าน 

มหา วิทยา ล ไ]  จะ เบน เพียง เหมือน เดิน ผ่าน ไป  หรือ ไป เดิน เล่น ใน มหา วิทยา ล่ย  ท่าน 
ผู้ พิพากษา รู้ดี ว่า ลูก จะ พี อง แม่ ได้  จึง ได้ ใช้ ชน เชิง อนส ว่าง ไสว  ซึ่ง คน ผู้ มืด ด้วย อก 
ด้ญฌู จะ ตาม ไม่ทํ น เ- 

ท่า นผู้พิ พาก ษ า “ ผม จะ ชำระ เงิน จำนวน นึ่พร็ อม ด้วย ดอก เบย แทน คุณ แม่ ของ 
คุณ  เอา ไหม', 

ผู้ อก ด้ญณู  “ ตกลง ขอ รบ ' ( งก เงิน เต็ม แก่ อยู่ แล่ วิ ) 

ท่าน ผู้ พิพากษา  “ แต่ คุณ ตอง ท่า ตาม คำ ล่ง ของ ผม ส ก่อ ย่าง 

ผู้ อกด้ ญฌ  “ครบ  ๆ ” ร ไ] เงิน แล่ วิ เดิน ด้วิป ลิว ไป  (เหมือน ผี ล่องหน หรือ 

อะไร ไม่ รู้ ) 

หลง จาก นึ่น ท่าน ผู้ พิพากษา จด ทราย ใส่ ถุง ไว้  ๑ กิโล กรื ม่พรื อม ด้วิย เชี อก คาด เอว 
ครํ้น แ ล2 วิ ออก คำ ล่ง1 ให้ ลูก อกด้ ญฌ มา, หา  เม อ มา ถึง ท่าน ผู้ พิพากษา เชิญ ให้นี งบ น เก่า อ ใน 
ธาน ะผ้มื เกียรติ' ใต้ มาตา ม1 คำ ส่ง ผ้พิ พาก ษา  วํนนึ่ น เรา ได้ ตกลง ก่น อย่าง ไร คง จำ ได้  “ คุณ 

0ผ  ข^  ‘า 

นำ ทราย ถุง นไป คาด เอว เว้ วน กว่า ■ผม' จะ สิ งให้ เอา ออก  ” ท่าน ผู้ พิพากษา กำ ซิบ เด็ด ขาด 
เพียง  ๓ ว, น ๓ คืน เท่า น8 น เก อก ตํญณู ก็ รู้สึก ถึง ความ หนัก ขอ ง ถุง ทราย  จึง ไป หา 

ผู้ พิพากษา. 

ล กอก ต ไม อ)  “ถุง ทราย นํ้ทํ้ง หุน") กทํ้ ง' รำคาญ  ขอ ความ กรุณา เอา ออก'’ 


ท่าน ผู้ พิพากษา  “ คุณ นี่ แย่  มหา แย่  ถุง ทราย เพิ ยง  ๑ กิโล กรม  และ ผูก ที เอว 
นอก ท่อง  เพียง  ๓ วน บ่น หน ไา  บ่น รำคาญ  คุณ แม่ คุณ อุ้ม ท่อง คุณ ต ะ ง เกา เดือน สิบ เดือน 
ไม่ บ่น ฟ้า คำ... 

นาย ใเน ได้ พิง เท่า นี่ น ลง จาก เท่า อ เหมือน พลํด ตก  กราบ ผู้ พิพากษา  ทำ ท่า 
เหมือน ตก นรก แลํ วก สํบ่ข น สู่ เมือง มนุษย์ มอง เห็น ธง ไตรรงค์ พร ว ละ บ่ ด . .ค วไา เงิน 
จำนวน ที่ร้ บ่' ใป คน แก ผู้' พิพากษา ด้วย ความ รู้ ลึก ขอบ พระ คุณ เบน อย่า งยีง  พรีอ มก บ่ 
ทบทวน พระ คุณ ของ คุณ แม่ อย่าง กวาง ขวาง  ท่งที่ เบน ผู้ บ่ง เกิด เก ลำ  และ ให้ ได้ เล่า เรียน 
จน สำเร็จ... 

หล บ่ จาก นี่ น เขา ก็ ไป รี บ่คุณ แม่ มา อยู่ ที่ บาน ภรรยา  และ เลียง ดู อย่า งดื  โดย ไม่ 
พิง เลียง ใคร ท่ง สน  เลียง ว่า  “แม่”  แม่ ของ ฉํนด บ่ กว่า เลียง อะไร ท1 งน ะ น. 

๑©  บใา ไค บ น) ๕1® 0 ๓ 


เรือ)] ผู้ กอ)]  เา อง โ๚ฬ 'าร 

สม" ย หนึ่ง  มีผู้ กอง คน หนึ่ง  มี อำนาจ เบน ผู้ บ่ง ดิบ กอง ตำรวจ อยู่ ใน อำเภอ หนึ่ง  มี 
การ พูด จาก กํอง โวหาร  (โม้)  หนึ่ง  (รวม ๓ หนึ่ง)  ผู้ กอง คนนึ่ เบน เด็ก บาน นอก 
คอก นา  (คอก ควาย)  เบืน เจา โวหาร มา แต่ เด็ก  แต่ เรียน เก่ง  จึง ได้ ริบ การส่ง เสริม 
ให้ เรียน สูง ฃํ้น โดย ลำ ดิบ  จน ไค้เ ขำ มา เรียน ใน กรุง  เมื้อ สำเร็จ ออก ทำ งาน ก็ ทำ งาน เก่ง 
ใน ที่ สุด  ก็ ได้ เบน ผู้ น่งคํ บก อง ดิง กล่าว  ะ — 

เมื่อ เบน ผู้บํง ดิบ กอง ใน อำเภอ นึ่น แลํว  ก็ก็ อง โวหาร ย็ง ขน  (ควร ได้ ริบ ฉายา 
เบน นไา โม้  ๔ ดาว)  โม้ อื้น, ใด' ไม่ เนา ผ ล เสีย มา สู่ ตน  และ ราชการ แต่ การที่ ผู้ กอง โม้ เรื้อ ง 
พ่อ แม่ ของ ตน ว่า  คุณ พ่อ เบน พระยา นํน  คุณ แม่ เบน คุณ หญิง นี่  นำ ขํอ เสีย มา สู่ ตน 
ขนาด เบน คน อกดิ ญผู  กตเวที  ซึ่ง หมด ความ หมาย เบน คนดึ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า 


นิมิต ตํ  สาธุ รูป'! นิ  กตไ บูฌู กตเวทิตา  ความ กตํญ ถุเก ต เวทิ เบน เครึ๋ อง หมาย ของ คน ดี 
อิน เบ็น เครือ งวด คน อย่าง ยอด เยี ยม  ถา เรา จะ ริก หรือ จะ คบ คนส่ กคน หนึง  แม้ จะ ไม่ 
รู้ จิก ห, ว นอน ปลาย เท็า  แต่ รู้ แน่ ชิ' ด ว่า เขา เบน คน กตํญ ฌูกต เวที  ก็ ริก ได้  และ คบ ได้... 

การ ก็, อง โวหาร ของ ผู้  กอง เช่น นน  ทำ, ให้ ลูก น2 อ ง ที่ ง ที่ เบน ส่ญญ าบ่ต ร เบน 
ประทวน  และ เบน พล  ตลอด ถึง ประชาชน ที่ มา ติดต่อ  ค่อน ขำ ง จะ รู้สึก ว่า  “ท่าน 
ผู้ กอง ที่รไ า’,  บาง คน อาจ เลย เถิด ไป ว่า  “ร ไาผู้ กอง เขา แล่ ว ” แต่ คำ ส่ตย์ เท่า นํ้นเ บน วาจา 
ไม่ ตาย  สจฺจํ  เว  อม ตา  วาจา  คำ ส์ตย์ แล เบน วาจา ไม่  ตาย  ตํงนึ่ น วน หนึ่ง คำ ที่ 
ผู้ กอง กล่าว เท็จ ไว้ คำ น ะ น จะ ถึง วน ตาย  ะ 

ผู้หญิง คน หนึ่ง นุ่ง ผั๊าโ จง กระเบน  ใส่ เส อ เก่า  รอง เท่า ไม่ ได้ สวม  มา ยืน ที่ หนำ 
สถานี บอก ก0 บ ตำรวจ ยาม ว่า จะ มา หา ผู้ กอง  จึง ได้ มี ตำรวจ อีก ผู้ หนึ่ง ไป ยืน ชิด เท่า 

วน ทยา ท่ตถ์ รายงาน ว่า มี แขก มา หา  เมื่อ ผู้ กอง เดิน อก ผาย ไหล่ ผึ่ง ออก มา  ะ — 

ผู้หญิง คน น1 น “ แม่ คิด ว่า จะ มา หา ลูก นาน แล่ ว แต่ ไม่ ว่าง  อีก ประการ หนึ่ง 
บนึ่ฝ นพืา ไม่ ตก ตอง ตาม ฤดู กาล พืช ผล ไร่ นา เสีย หาย  แม่ มีเพื ยง กล่ว ยนึ่า วำลู กลีบ  ๆ มา 
ฝาก  ๒ หวี... ” 

ผู้ กอง  “ยาย จำ ผิด  กลบ ไป เถอะ../’ 

หญิง ชรา  “ ฉํนเ ขา ใจ  . . ” แล ไนึ่า ตา ไหลพราก  ห0 น หนา เดิน โซ เซ กลบ 
ไป ดวย วิปโยค ทุกข์ แสน สา ห่ โส คน ที่ ง สถานี ไม่ มี, ใคร ทราบ ว่า หญิง ชรา เบน, ใคร  และ 
กลบ ไป ไหน  จะ ไป ได้ ถึง ที่ อยู่ หรือ ไม่  เพราะ มอง เห็น อาการ เดิน กล่ บ ไป นึ่น  อยู่ ใน 
ล่กษ ณะ ระทด ระทวย ท่อ แท้ เบน ที สุด  . . . 

แต่มิ ชำ มิ นาน เหมือน ฟึาย พ, าฟา ดล งที่ สถานี แห่ง นน  ขวาน พืาล ง เฉพาะ เก ไอ 

ตํวที่ ผู้ กอง น0 งพ่ ง ทะลาย ลง ทน ที  ( ผู้ กอง ถูก ปลด)  ห ล่ง จาก น1 นก็มี เสียง สีอไ ปท่ว อำเภอ 
น น ว่า  '‘ฝัก อง  กอง โวหาร  ออก จากราชการ ไปแ ลิว'” . . . 
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หล ไจ ากผู้ กอง ออก ไป แล วิ  เสียง ซบ ซิบ เบน คลื่น เหมือน นํ้า กระทบ ผิง  เพราะ 
การ ออก ไม่ เบน เอิก เกริก ให้ เบน ที่ เกน  จึง เกิด วิพากษ์ วิจารณ์ ไป ก้น ไป ต่าง  ๆ 

เสียง คน หนึ่ง  “เรา ว่า ยาย คน นึ่น  คง จำ ผู้ กอง ผิด  หรือ มิ ฉะ นน  ก็ แก ลง มา ตู่ 
เอา เฉย  ๆ เพราะ แก เห่อ ที่ จะมื ลูก เบน ผู้ กอง  ถา เบน แม่ จริง  ผู้ กอง ดง ปฏิเสธ ไม่ ได้ 
ลง คอ  . . . 

เสียง คน หนึ่ง  “ เรา ว่า ยาย คน นึ่น  น่า จะ เบน แม่ จริง  แต่ จำ ตอง ปฏิเสธ  เพราะ 
ผู้ กอง ได้ พูด ไว้ มากว่า เบน ลูก เจา คุณ  และ คุณ หญิง  1 . จึง จำ ตอง รไา ษาห น่า ธารกำนัล 
ต่อ ไป.. น่, 

อีก คน หนึ่ง ว่า  “ เรา ว่า คุณ ยาย คน น่นเ บน แม่ จริง ของ ผู้ กอง  สไ เก ต เห็น ได้ ชด 
คอ  เมื่อ คุณ ยาย พูด ว่า  ‘'  ฉิน เขา ใจ  ,,  พริอิ ม ก้บนึ่ าตา ไหล ริน  ห็วก ล2 วิ ยนึ่า ว่า  ๒ หวี 
กลบ ไป นึ่น  สิง เก ต เห็น ผู้ กอง ห น่า สลด ลงอั นที  แล วิ หลง จาก น1 น ใคร สิง เกด หริ อ เปล่า 
ผู้ กอง ไม่ ร่าเริง ครึ กค ริน เหมือน แต่ ก่อน  ใบ ห น่า' หมอง ดลํ้า  นัยน์ตา ฃุ่นม้ วิ  . . ” 

คน สุด ท ไย ว่า  “ เริอ งนึ่ สรุป ได้ โดย ไม่ ต่อ ง สง สิ, ย โดย ดู จาก พฤติการณ์ เบน 
ตอน  ๆ ดูที่ก ลวิย  ๒ หวี น \ เย่อ ม เบน สิญ ชา ต ญาณ ที่ แม่รํ ก ลูก จะ นำ มา ฝาก  ส่วน คำ ว่า 
“ ฉิน เ๚า ใจ  ” ย่อม เบน คำ ที่ แม่ ช่วย ร0 กษา เกียรติ ของ ลูก ใน ภาวะ วิกฤติ เท่า ที่ แม่ จะ ช่วย 
ลูก ท0' แ และ นา ตา ไหลพราก นึ่น  ย่อม เบน ความ เศร ไ เสียใจ ที่ เกิด ใน ดวง ใจ แม่  อัน สุด ที่ 
แม่ จะ กล1 นนึ่า ตา มิ ให้ ไหล ซึม ออก มา ได้  เชื่อ ว่า ไม่ มีแม่ คน ไหน จะ กล นน์า ตา ใน สถาน- 
การณ์ เช่น นึ่ได้  สืบ เนึ่ อง มา ถึง ผู้ กอง ถูก ปลด ออก จากราชการ  ถไ ไม่ ว่า เบน อกุศลกรรม 
อัน สืบ เนึ่ อง มา จาก ความ อก ต่ญฌู แสิ วิ  จะมื อะไร  เพราะ ผู้ กอง คน นึ่ทำ งาน ติ ทุกอย่าง 
ที่ เสีย ก็ คอ อก ต ไบณู 

คุ 

©6)  ม นา คม  (3:  เ20  ดา 


นส์ต นก ศก ษาหี น่า ร" ก 

ใน ขณะ ที นิสิต นไา คึก ษา จำนวน หนึ่ง  ชุมนุม ก้ นิด8 ว ยเริ่ อง กำ ลิง สนุก สนาน 
อย่าง หนึง  ณ มหา วิทยา ล่ย แห่ง หนึ่ง  (รวม  ๓ หนึ่ง)  ซึ่ง มี จำนวน หญิง ชาย พอ สม ดุลย์ 
จง พอ สนุก กน ได้ พอ สมควร  ไม่ เห มีอน เรา ก บ ประเทศ ที่ เขา1 ซึ่อเ มีด ถํ่ วิ เขียว  เม็ด ขาว โพด 
เรา ชือ แทรกเตอร์  ย่อม สนุก ได้ ยาก  ชีวิต นิสิต นิก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล0 ย อาจกล่าว ได้ ว่า 
ปลอด โปร่ง  เพราะ การ สมดุล ย์ หรือ ค่อน คำ ง จะ สม ดุลย์  นอก จาก นึ่หล่ ก ของมหา วิทยา ล่ย 
ต่าง  ๆ ก็ ให้ ความ รู้ ชน สูง ท่งวิ ชา การ และ วิชาชีพ  ตลอด ถึง ให้ ความ รู้ ใน เรื่อง 
ขน บ ธรรมเนียม ประ เพณี  และ ว' ฒน ธรรม  จน รู้สึก ซา บ ชงเ บ่น การส0 าคํญ ใน การ ดำรง 
รก ษา ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษิ ตริ ย ใว้ อย่าง มี เสถียรภาพ  ถา ย่อหย่อน ทาง ขน บ ธรรมเนียม 
และ วํฒน ธรรม  ก็ เห มือ น พวก มิ ล กขะ ถูก พวก อริยกะ บุก เบา  ๆ ก็ ล่ม แผละ ถอย ร่น ไป 
เสียง พูด คุย สนทนา กน ดํวย กน เอง  ( ดํง และ ดํง ) มก จะ เบน เรื่อง ต่าง คน ต่าง พูด .... 

เสียง สนทนา นึ่ น มี คด ค็าน กุ0 นบ ไง  ค ล่อ ย ตา มก นิ ป้า ง แบ่ง รบ แบ่ง เบา' ง 
ล่อน ถาม บ่าง  เฉย เสีย บ่าง  อํนิเ บ่น เรื่อง สาม0 ญ ของ การ พบปะ สนทนา ล่น  โดย มิ’ ได้ ตง ญ0 ต่ติ 
อะไร ไว้ .... 

เมื่อ มี เสียง พูด ว่า เรียน กฎหมาย ดี  ทำ ให้ เจ ก' นิติธรรม  คือ หล0 ก กฎหมาย  ทำ ให้ 
รู้ จก นิติศาสตร์  คือ วิ ชา กฎหมาย  ทำ1 ให้ รู้ จก นิติกรรม  คือ การ กระทำ โดย เจตนา ที่ จะ ผูก 
ความ สม พํนิธ์ ทาง กฎหมาย ขน ระหว่าง บุคคล  นอก จาก นึ่เมื่ อ เรียน สำเร็จ แล่ วจะ ไป เบน 
ทนาย ความ ก็ ได้  จะ ไปเ บ่น นิ กใช้ กฎหมาย ใน หนิา ที่ ต่าง ๆ ก็ ได้ .... 

ถ ไจ ะ เรียน กฎหมาย เพื่อ เบ่น ทนาย  ก็มี คำ กล่าว ล่น เกร่อ อยู่ ว่า  “เพื่อน ป้าน ที่ เลว 
คือ ทนาย ความ ก็มี เสียง ว่า คง ไม่ จริง เสมอ ไป  “ ทนาย ความ อาจ ช่วย เพื่อน ป้าน ที่ ถูก 
ใส่ ความ ได้  และ การ เรียน จบ แล่ วจะ นำ ไป ใช้ ใน หนา ที่ ต่าง  ๆ ก็ น่า กล่ว อยู่ เหมือน ล่น 
เพราะ มี ภาษิต ต่าง ด ไว ว่า ‘กฎหมาย เห มีอน่ 1ย แมงมุม ติด แมลง ตํว เล็กๆ ปล่อย ให้ นก เหยี่ยว 
บิน ผ่าน ไป โดย เสรี’'  หรีอ อีก ขอ หนึ่ง ว่า  “กฎหมาย เห มีอน เพลา รถ  ท่าน จะ ขบ ไป ทาง ไหน 
ก็ ได้,’  ก็มี เสียง ว่า  “ฮ่า  น่นิ เฉพาะ พวก ปลุก ระดม  หรีอ เผด็จ การ  หรือ คอ ร ไ) ชน 
พวก' โม่ ถือ อุ ดม การ การ คึก ษ าใน ม' ฬา วิ ทยา ล, ย ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ขาด หล ไก กฎหมาย 


ขาด ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ขาด วํฒน ธรรม  และ ขาด ศีลธรรม  (ความ ประพฤติ สีงที่ ดี 
ที ชอบ)  ถา อย่า งนน คน ใน ชาติ ก กัง มี ทาง วุ่นวาย ได้ มๅก  ควร จะ ใช้ รีฐ ศาสตร์ การ ปกครอง 
การ ปกครอง นน บาง ทีก็กั อง ใช้ นโยบาย . . . เสียง หนึ่ง ว่า  ‘น' น ซิ  บาง ทีก็เ บน นโยบาย 
เห นีอ เหตุผล  . . .”  เรียน กัญ ชีดีก ว่า  จะ ได้ ลง ทะ เบ็ย น ไว้  คิด บ่ ญชี กน ได้ . . . แต่นี กบ ญิชี 
ที ไป ท่า ให้ เสีย ภาษี นํอย  ก็ใม่ ซอ ต่อ วิชาชีพ  . . . บไบ ชีที่ดี อาจ นอก ตำรา ก็ ได้  ศีอมี พร อม 
ท1 ง ราย รีบ  ราย จ่าย  และ ราย เหลือ ออก จะ เขา ที  (พวก เรา นิสิต นไา ศึกษา เห็น จะ มี ประเภท 
ราย เหลอ นึ่ใม่ กี่ คน . ) 

เรียน เภกั ชก็ดี  จะ ได้ ไป ช่วย กัน ดูรีา น ขาย ยา  และ เภฟ้ ช, วิทยา นึ่ไม่ กัาส มย  ดู แต่ 
หมอ โก มาร กัตไ ป เรียน ที่ กัก กสิ ลา นาน มา แกัว  สม' ยถึง ภาค สอบ สำ ค' ญ อาจารย์ ให้ ไป ตรวจ 
หา กัน ไม้ ที่ใม่ เบน ยา  โก มาร กัตก็ ไป หา กัน ไม้ ที่ ไม่ เบน ยา ไม่ ได้  เจอ แต่ กัน ไม้ เบน ยา ทงนึ่ น 
คง จะ นึก ว่า  ( ครา วนึ่ส อบ ตก แน่ แล2 วิกู ) เมื่อ ก กับ มา รายงาน อาจารย์  อาจารย์ คง ยก 
ห็วแ ม่มีอ แกัว บอกว่า  “ที่  ๑”  เวลา นึ่สมุ น ไพร กัง ไม่ กัาส กัย  ใน ขณะ ที่ วิชา ต่าง  ๆ ก่อน 
พระ พุทธ เจ2 าตรี สรูกั าสกั ย ไป มาก  เพราะ ขาด ฃอมู ล ขาด สถิติ ไป ตามๆ  กัน  — 

‘‘ชโย”  เสียง ผู้ชาย รอง ขน  พร2 อม กับ เสียง  “ช โย้”  ที่ ผู้หญิง ร2 อง ขน  ท่า มก ลาง 
พวก พอง ที่ หรูหรา สนุก สนาน บอกว่า ‘คุณ แม่ เรา มา”  แล2 วิ เจ ไข อง เสียง นนก็ วง ไป หา หญิง 
ที่ มา  พวก พ2 อง มอง ตาม ไป ก็ เห็น หญิง ท่า ทาง โบราณ  ๆ ๒ คน  คน หนึ่ง นุ่ง ผไโ จง กระเบน 

คน หนึ่ง นุ่ง ผไ ถุง  ผู้ชาย กมล งก ราบ ที่ เท ไค น นุ่ง ผไโ จง กระเบน  ผู้หญิง กราบ ที่ เท ไค น 

นุ่ง ผไถุ งแกั วทํ้ง  ๒ ประคอง แม่ ของ ตนมา แนะ นำ กับ เพ อน ฝูง  กัวย หน ไ ตา อัน ย์ม แกัม 
แจ่ม ใส  ซึ่ง เพื่อน ก็ พา กัน ซา บ ชง ไป ตามๆ กัน  โดย ไม่ คาด ผน ว่า ขน บ ธรรมเนียม น่บ ถือ 
พระ คุณ แม่ จะ กัง หลง เหลือ อยู่  แต่ แม่ ท1 ง ๒ นึ่นย่ อม มี ความ รก ลูก อยู่1 ใน สาย เลือด แน่ นอน 
มิ ฉะ นึ่น คง ไม่ พยุง ร่าง มา หา  — 

ห กัง จาก นึ่น  การส นทนา สนุก สนาน ต่าง  ๆ ก็ เบน อัน ยุติ  ต่าง รุม กัน ยกย่อง 
ชม เชย คน ที่ ง ๒ ที่ กราบ เท ไ แม่ และ ถก ถึง เรี อง พระ คุณ ของ แม่ อย่า งก ว ไง ขวาง  แล2 วิ กล่าว 
คำ อำลา กัน ใป ดวย ควา^ สด ชี น. 


เรือง แม่ ก" บ ลูก  ๒ คู่ น" น นบ เบน ลูก คลื่น ที่ ย" ง ไม่ ซบ ผง  ย" ง พูด จา สนทนา ก0 น 
ใน โอกาส ต่าง  ๆ แต่ ก พอ เบน ภาพ พจน์ ที่ พอ พูด ใน แง่ วิจารณ์ ก" น ใน  ๒ ประเด็น... 

ประเด็น ที  ๑ สำ ค ไ!) ที แม่ ของ  ๒ คน น" น สำ แม่ ไม่ มา เรา ก็ ไม่ ได้ เห็น ภาพ เช่น น. 

ประเด นที  ๒ สำ ค ไ!] อยู่ ที่ ลูก  ๒ คน น1 น สำ ลูก ไม่ ไป กราบ ที่ เท ไ แม่ ก็ ไม่ ก่อ ให้ เกิด 
ความ ซา บ ซึง.  อ" นความ จริง น์น  ภาพ ที่ หา ได้ ยาก จะ ไม่ เกิด ขน  สำ แม่ ไม่ มา  หริ อ มา แต่ ลูก 
ใม่ไ ปก มก ราบ ทีเ ทำ  ความ ถึง พร" อม ต่าง หาก ที่ ก่อ ให้ เกิด สุนทรี ภาพ ดูแล วซา บ ชง .... 

‘ บุคคล หา ได้ ยาก  ๒ 

๑.  บุพ พกา ริ  ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน. 

๒.  ก ต" ญ ฌูกต เวที  ผู้! อุ ปการ ะ แล* ว ทำ ตอบ แทน. 

ความ หมาย ใน คำ ว่า ยาก  คือ ยาก ที่ จะ พร2 อม ก" น เช่า ได้  บาง ที ผาย แรก ทำ  แต่ ผาย 
หลง ไม่ ทำ  หรือ บาง ที ไม่ ทำ ที่ง  ๒ ผาย  ด" ง บาง ล" ทธิ อาจ สํ่ง สอน ก" น ที่ ว่า ยากอย่าง ยง 
เพราะ ความ หมาย ของ ท่าน ลึก เกิน ความ เช่า ใจ ของ สาม" ญ ชน  เช่น ตง ใจ เลย ง ลูก ไว้ ใช้ ก็ดี 
ตง ใจ ปฏิบ่ ตพ่อ แม่ เพราะ เห็น แก่ ท ร" พย์ม รด กก็ดี  ก็ ไม่ เช่า หล" ก เสีย แล8 ว ต อง ปฏิบ ตต่อ ก" น 
โดย ฐานะ  หรือ โดย ครอง ธรรม. 

๑๓  บบไ คบ  ๒๕! 1®)๓ 


เม 0 ผม โป ฬาอ าจ์เ ๆรย็ ผน, 

บอ ง 

เจ ษฎ์  ปรีชา นนท 
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เมื่อ เ ดอน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  จะ เบน วน ที่ เท่าไร จำ ไม่ ได้ แน่ นอน จำ ได้ แต่ ว่า 
หล0 ง จาก ว' น ที่  ๒๐  ไป แล ว ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  ชวน ผม ไป นม สกา ร 
ท่าน อาจารย์ ผน  ท่าน อาจารย์ ขาว  ท่าน อาจารย์ มหา บ่ วน ดให้ ไป ที่ บ ไน ท่าน ใน ซอย 
พระ ราชครู  ถนน พหลโยธิน  เวลา ราว  ๕. ๓๐  น.  รถ จะ ออก เวลา นี่ น มี ผู้' ไป' ใน รถ นี่ คิก 
๓ — ๔ คน  นาย แพทย์ อวย เบน ผู้ ขบ ตลอด ทาง ที่ง ไป และ กลบ 

พอ เวลา  ๕. ๓๐  น.  รถ ก็ ออก จาก บ่า นของ นาย แพทย์ อวย  แล่น ไป ตาม ถนน 
พหลโยธิน  แล วก็ เลย วเฃ ไ ถนน มิตรภาพ ไป นครราชสีมา จาก นครราชสีมา  รถ ก็ แล่น มุ่ง 
ไป อุดร  ฯ พอ เวลา สาย หน่อย ก็ แวะ ลง รบ ประทาน อาหาร เช่า  (เลย นครราชสีมา ไป)  อาหาร 
นี่ น นาย แพทย์ อวย เตรียม ไป  พอ บ่าย  ๆ ถึง อุดรฯ  แวะ ไป รบ ประทาน อาหาร ที่ ราน แห่ง 
หนึ่ง ชี อร ไน อะไร ก็สีม เสีย แล่ ว ระหว่าง ที่ กำ ล่ง รํบป ระ ทาน อาหาร ก็ นอ ยู่  นึ่น ผู้ ปรุง อาหาร 
(กุ๊ก)  ประจำ รำ น เข่า มา ถาม ผม ว่า  อาจารย์ ใช่ ไหม  ผม บอกว่า ใช่  เขา ก็ เลย แนะ นำ ตํวเ อง 
ว่า  ชอน น ๆ เคย อยู่ ใน ตลาด แม่ กลอง เบน น่อง ชาย ของ  “เท่ ง,,  พอ พูด ถึง พี่ ชาย  ผม ก็ นึก 
ออก  แล ไก็ คุย อะไร ล่น นิด หน่อย  กุ๊ก ก็ เขา ไป ทำ หน ไ ที่  ของ เขา ต่อ ไป  เมื่อ รบ ประทาน 
อาหาร เสร็จ  นาย แพทย์ อวย ก็ เรียก เจ ไข อง มา คิด เงิน  เจ ไข อง บอกว่า ไม่ รบ หรอก  มื่อนึ่ 
กุ๊ก เขา ขอ เลย ง อาจารย์ ของ เขา  นาย แพทย์ อวย บอกว่า แปล กดีนึ่  ที่ กุ๊ก เลย ง และ เพ็ง พบ 
เบน คร็ง แรก ใน ชีวิต ที่ กุ๊ก เลย ง เบน อน ว่า อาหาร มอ นึ่น กิน ฟรี ไป  นี่ แหละ คือ บุญ กุศล หรีอ 
บารมี ของ การ เบน ครู 

พอ ร' บ ประทาน อาหาร เสร็จ ก็ เดิน ทาง ต่อ ไป ยง วิด บา อุดม สมพร  อำเภอ พรรณ า- 
นิคม  จ ไห วิด สกลนคร  คือ วิด ที่ ท่าน อาจารย์ ผน จำ พรรษา อยู่ ไป ถึง วิด ก็ พอดิ พลบ คืา  เมื่อ 
อาบ นี่ า เสร็จ  ก็ฃน ไป พ็ง ท่าน อาจารย์ ผนอ บรม ล่ง สอน อุบาสก อุบาสิกา  เมื่อ อบรม เสร็จ 
ท่าน ก็ สอน ให้ ทุก คน ทำ สมาธิ ทำ บ โบ้ ทุก ด นภา จ บา ว่า  ‘พุ ทโธ  ๆ’,  ผม พง ดู แล่ ว่ก็ งง 


เพราะ^ ว่า โม่ ตรง กบ ที ผม' ใด้ริ บ อบ ร ม มา จา] าสํๅ น กิ ที ด ปาก นา  อำเภอ ภาษี เจริญ  ที ท่าน สอน 
เห้ ภาวนา, ว่า  : สมมา อร ห ไร  ๆ”  ท่าน อาจารย์ ผนุหํ น มา ถาม ผม ที นที ว่า  “ครู  สง สย อะไร 
หริ อ,  ผม กเริ ย น, ให้ ท่าน ทราบ ว่า  ที หลวง พ่อ สอน ให้ ภาวนา นี่ น ไม่ ตรง ที บที่ ผม ได้ ที บ 
อบรม มา จา กวด ปาก นำ  ท่านบอกว่า ภาวนา อะไร ก็ ได้  ก็ เบน พระ นาม ของ พระ พุทธ เจ ไ 
องค์ เดียว ที นนํนํ แหละ 

ระหว่าง นี่ น มี ผู้ทีไ ปด้ว ยทีน ท่าน หนึ่ง  จำ นาม ไม่ ได้  จำ ได้ แต่ ว่า เบิน หม่อม ราช- 
วง ศ เบน ผู้จํด การ ธนาคาร แห่ง หนึ่ง' ใน กรุงเทพ  ฯ เบน นไา เรียน จาก ที งก ฤษ  นี่ งอ ยู่ ชิด 
ที บ ผม  ท่าน สง ส ไ] ว่า ศาล านี่เ บด ไฟ พีา ไว้ สว่าง ไสว มาก  เปลือง ไพ่ มาก ที เดียว  พอ คิด ใน 
ใจ ทีงนํ้ น ท่าน อาจารย์ ผนก็ ตอบ มา0 ที นที ว่า  โยม  ไฟ นี่ ไม่ เปลือง เงิน หรอก  ตอน นี่ ติด 
ใหม่  ๆ ทีง ไม่ ได้ ตง หม่อ ไฟ  ทีง ไม่ ได้ คิด เงิน ที น หรอก  คุณ ชาย กระซิบ บอก ผม ว่า  แหม 
เพียง แต่ คิด เท่า นี่ น ท่าน ก็ ทราบ ว่า เรา คิด อะไร  และ ท่าน ก็ ตอบ มา ที นที  แสดง ว่า ท่าน ม่ 
ฌาน สมา บิต สูง  สามารถ ห ยง จิต ใจ ผู้ อื่น ได้ เบน อย่าง ดี 

พอ เลิก ทำ สมาธิ ที น แล ว บรรดา ผู้ที ไป จาก แหล่ง อื่น  ๆ ก็ นอ นที นบ น ศาลา ทีด 
ดือ ศาลา ที ท่าน สอนอบรม นี่ นํเ อง  มี มุ้ง กาง ที น คน ละ หทีง  ผม เพียง แต่ นี่ ง ไป ใน รถ ตลอด 
ที นก็เ มอ ย มาก  เพลีย นอน หทีบ เพลิน ไป  พอ ราว  ๆดี  ๔ ครึ่ง  เสียง คนที นอน บน ศาลา 
ทำ เสียง กุก ทีกที น แลว ก็ เงียบ  แสดง ว่า  ลุก ขน0 นี่ 3 ทำ สมาธิ  ผม ไม่ ได้ สนใจ เพราะ ว่า 
เพลีย เหลือ เกิน  จึง นอน ต่อ ไป  ผิด ที บ นาย แพทย์ อวย  ท่าน ลุก ฃนนี่ ง ทำ สมาธิ เช่น คน 
อื่น  ๆ ที ง ๆ ที ท่าน ข0 บิ รถ ยนตร์ เครียด มา ตลอด ที น ผม นอน ต่อ ไป  แต่ ไม่ หล0 บ เนี่ อง จาก 
ได้ ยิน เสียง ท่าน อาจารย์ สง สอน เช่า ไป ใน หู  เสียง ด้ง ชิ ด มาก  ที ง ๆ ที กุฏิ ที ท่านที กอ ยู่  ก็ 
ห่าง จาก ศาลา ต1 งเส็ น เศษ  พยายาม จะ ไม่ ให้ ได้ ยิน เสียง  เพื่อ นอน ต่อ  ก็ ไม่ ได้  เสียง ท่าน 
ดิง พี ง ช0 ด อยู่เ สมอ  ทน ไม่ ไหว  จึง ลุก' ขน นี่ 3 ทำ สมาธิ  พอ ลุก ขน นี่งํ ทำ สมาธิ เท่า นี่ น เสียง 
ของ ท่าน อาจารย์ ก็ หาย ไป  นี่ เบน เรึ่ อง แปลก มาก ที ผม ทีบพี ง เสียง ของ ท่าน อาจารย์ ผน ได้ 
ที ง ๆ ทีอย่ ห่าง ที น มาก  แต่ คน อื่น ไม่ มี ใคร ได้ ยิน เลย  รุ่ง เช่า จึง บอก ให้ นาย แพทย์ อวย 
ทราบ  ท่านบอกว่า ดีนี่  มี บุญ  นี่ เบน คนที สอง ที สามารถ ที บพีง เสียง ของ ท่าน อาจารย์ ได้ 
ใน ระยะ ไกล  ๆ พอ สาย หน่อย ท่านออก ไป บิณฑบาต  จึง ไป พบ ท่าน  เรียน ถาม ท่าน ว่า 
เม อดืน นี่ ท่าน อาจารย์ ไป ปลุก ผม ที' นี่ ม ท่านบอกว่า  เขา ลุก ขน ท่า สมาธิ กัน จน หมด ศาลา 


แล ว เหลือ แต่ ครู คน เดียว  จึง ต^อง ปลุก ให้ ครู ลุก ขน ท่า สมาธิ  นี่ เบน เรื่อง แปลก มาก  ส่า 
ไม่ พบ ไม่ เห็น จริง  ๆ ค นอน มาบอก  เห็น จะ ไม่ เชอ 

โบสถ์ ใ นวด ของ ท่าน  เบน โบสถ์ ที่ แปลก  ไม่ มี ช่อ พา  ใบ ระกา  หาง หงส์  บ ราลื 
หนา บรรณ เลย  เบ่น โบสถ์ นี่ๅ  ปลูก เบน เริอ น ธรรมดา  ๆ เสา หยํ่ง ไป ใน นา  ก็' ทำ อุโบสถ- 
สง ฆ กรรม ได้ ตามพระ วินย ไม่ เปลือง เงิน ทอง ใน การ ปลูก สริา ง มาก นึก  แต่ ที่ ท่าน ได้ จตุ 
บจจ ย มาน \เ ท่าน ไม่ ได้ สะสม ไว้ เพ อต่ว ท่าน เอง  แต่ ท่าน นำ1 ไป พฒน าบั๊า นเมี อง ส่ง คม สง- 
เครา ะห  ท่าน ได้ แจก จ่าย ไป ท่ว  มี สร ไง สำนึก สงฆ์  สร ไ งวด  ช่วย สริา ง โรง พยาบาล  ได้แก่ 
สริา ง ตก สำ หริ บ สงฆ์ อาพาธ ให้ แก่ โรง พยาบาล  จึง หวด สกลนคร  สริา ง โรง พยาบาล ขนาด 
สาม สิบ เตียง ให้ แก่  อำเภอ พรรณ านิ คม นบ ว่า เบน ทา นอน สูง ส่ง ของ ท่าน 

ท่าน อาจารย์ ผนฉิ น อาหาร แบบ พระ พุทธ องคื  คือ ฉิน วน ละ ครํ้ง ท่าน ไม่ ได้ สะสม 
สม บ ต อะไร  ตอน เช็า หลง จาก ริบ ประทาน อาหาร ก0 นแส่ วก็เ ขา ไป กราบ ลา ท่าน  ท่าน ให้ 
พระ เครือ ง รูป เห มีอน ของ ท่าน  ผม ก็ เอา สอง มีอ แบ ริบ  ท่าน ก็ ให้ มา เต มก อบ  ท่าน ไม่ ได้ 
บอกว่า  ก็ น อะไร ได้  ท่านบอก แต่ ว่า  เอา พระ ไป  จะ ได้ นึก ถึง พระ  แส่ วก็ ให้ ประพฤติ ตน 
เบน คน ดี อยู่ ใน คืล ใน ธรรม  อย่า เบียด เบียน ผู้ อื่น  แส่ ว พระ ก็ จะ คุ้ม ครอง ริก ษา ท่าน ส่ง สอน 
เท่า นี่  แส่ วก็ก ราบ ลา ท่าน 

ห ส่ง จาก นี่ น. ท่าน นาย แพทย์ อวย  ก็ พา ไป นม่ส การ ท่าน อาจารย์ สิงห็ ต่อ ไป ก็ ไป 
จึง หวด อุดร ไป นม สกา ร ท่าน อาจารย์ มหา บว  ท่าน อาจารย์ ขาว แส่ ว ก็กส่ บ กรุงเทพ  ๆ ไป 
เที่ยว อ็ สาน คนี่ง นี่ ได้ พบ พระ ดี  ๆ หลาย รูป ท่า ให้ ผม เกิด ศริท ธาป สา ทะ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
. มาก ขน 


I 


เรอง พี น่า รู 

ขอ 4 
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๑ 


. สิ9 แรก ท ค!! ไทย คิด บน 

๑. ๑ การ กระโดด รม ช ชพ 


การ กระโดด ร่ม จาก เครื่อง บิน ที่ เรา เรียน มา จาก ฝรํ่ง น1 น พวก เรา ส่วน มาก เขา ใจ 
กน ว่า  ฝรีง คิด ขน ก่อน  แต่ ยัาเ รา อ่าน ประ วต เรื่อง การ โดด ร่ม จะ เห็น ว่า  ฝรีง เอา แบบอ ย่าง 
ไป จาก คน ไทย  เอา ไป จาก เมือง ไทย เคย อ่าน หนํ งสือ พิมพ์ ราย ยัน ภาษา ยัง กฤษ ที่ พิมพ์ ใน 
ต่าง ประเทศ สมํย ก่อน สงคราม โลก ครีง ที่  ๒ อธิบาย เรื่อง การ โดด ร่ม ไว้ ว่า  ชาติ แรก ที่ เบน 
ผู้ริเ รีม ใน เรื่อง นึ่ก็ คือ คน ไทย  หน* งสือ พิมพ์ นํ้น อ่าง ถึง จดหมาย เหตุ ของ ฝ รึง เศส ที่ มา 
เมือง ไทย สม่ย แผ่น ดิน สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช  (ตรง กบ ร่ช กาล ของ พระ เจ ไ หลุยส์ ที่ 
๑๔  ของ ฝ รง เศ ส)  ใน จดหมาย เห ตุน \เ กล่าว ถึง เรื่อง ชาว ฝรีง เศส ไป เที่ยว งาน ยัด ใน 

กรุง ศรีอยุธยา  ใน งาน นนมื การ แสดง อะไร  ๆ หลายอย่าง การ แสดงอย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ 
โดด ร่ม1 ของ คน ไทย'  ผู้ แสดง จะ ขน ไป บน ห ส่ง คา อาคาร สูง  ๆ แส่ วก็ ถือ ร่ม  (ที่ กาง แส่ ว) 
โดด ลง มา  ชาว ฝ รึง เศส เห็น เบน ชอง แปลก  จึง บน ทึก ไว้  แส่ ว พิมพ์ แพร่ หลาย ไป ใน 
ประเทศ อื่น  ๆ ต่อ มา เมือ เกิด ลูก บอลลูน ขน  ก็ คิด ถึง ทฤษฎี ของ คน ไทย ได้ จึง ลอง โดด ลง มา 


บาง  ครื่ง แรก ที่ฝร่ ง โดด ร่ม  ก็ดู เหมือน ใน สงคราม ฝร่ งเศ ส-เยอ รม ไ/เ  (๑๘๗๐— ๑๘๗๑) 


เยอ รม0' น ส่อ มกรุ ง ปารีส  ฝรีง เศส นำ บอลลูน ออก จากกรุง ปารีส  แส่ ว โดด ร่ม ลง มา ตด ต่อ กบ 
หิว เมือง อื่น  ๆ ของ ฝ รี งเศ ส การ โดด ร่ม ได้ วิว่ฒ นา การ มา เบน ลำ ดํบ จน ถึง สม0 ยบจ จุ ปน 
แทน ที่, จะ ถึอ ร่ม ที่ กาง แส่ ว่ กระโดด ลง มา  กลาย เบน ห่อ ร่ม ติด ยับ ตว  เวลา กระโดด ลง มา ก็ 
กระตุก เชือก ร่ม ก็ กางออก นํกก ระ โด, ด ร่ม ชน นำ  จะ กระโดด ลง มา  โดย ยัง ไม่ ให้ ร่ม กาง 
พอ ใกล้ ถึง พ์น ดิน  จึง กระตุก เชือก ให้ ร่ม กางออก  อ่าน เรื่อง ประ วต การ โดด ร่ม ที่ แต่ง ยัน ใน 
บจจุ ปน ก็ อาง ถึง ว่า  คน ไทย เบน ชาติ แรก ที่ กระโดด ร่ม 


๑. ใ®)  หิน กอ น โต  ๆ เจาะ รู 

ตาม เม อง เก่า  ๆ ใน เม อง ไทย และ ประเทศ ใกล้ เคียง  มผู้ พบ หิน ก่อน ใหญ่  ๆ 
ลไา ษณะ แบน  เจาะ รู  หิน ล่ก่ ษณะ เช่น นึ่พบ ที่จ้ง หวิด นครปฐม เบน จำนวน มาก  เมือง 
อิน  ๆ ที่ เคย เบน เมือง เก่า ก็' พบ เหมือน ก ฯ แ ที แรก ก็ สง ร โย ว่า  ทำไม จึง ตอง เจาะ รู  เคย มืใน 
ปราชญ์ ใน ทาง โบราณคดี สน นิษ ฐาน ว่า  คง จะ เจา ะรูเ พอ สะดวก ใน การ ขน ส่ง  เพื่อ นำ หิน 
ไป ใช้ ประโยชน์ 

มืผู้คิ าน ทฤษฎี ที่ ว่า  เจาะ รู เพื่อ สะดวก ใน การ ขน ส่ง  ผู้ คำ นอ กง' ว่า การ ก่อ สร6 าง 
ใน สม ย โบราณ ที่ จง หว่ด นครปฐม ใน แ เขา ใช้ หิน ก่อน แบน  ๆ ยาว  ๆ วาง ชน ล่าง สุด ของ 
อาคาร  เพื่อ ก่น ทรุด  แทน เสา เข็ม ใน บจจุ บ่น นึ่  แต่ หิน เหล่า นึ่ ตอง นำ มา จาก ที่ อื่น แน่ 
เนึ่ อง จาก ไม่ มี ภูเขา ที่ จ0 ง หวิด นครปฐม  ทำไม หิน เหล่า น์จึง ไม่ เจาะ รู  ฉะ นึ่น หิน ที่ เจาะ รู 
จึง ต8 อง เจาะ เพื่อ ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด สไา อย่าง 

เมือ ราว สไา  ๕๐  บ เศษ มานึ่  คน ไทย คน หนึ่ง  คีอ  หลวง บริบาล บุรี ภ ณ' ฑ์  ( บวน 
อิน ทุ วงศ์ ) ท่าน เหิน หิน เจาะ รู แขวน ไว้  (ดู เหมือน จะ เบน ที่ บริเวณ องศ์ พระ ปฐม เจดีย์ 
จง หวด นครปฐม)  ท่าน จึง เอา ไม้ เท ไ ลอง เคา ะๆดู  ปรากฏ ว่า  มีเสี ยง ดง ก่ง' วาน คลำ ยๆ 
เสียง ระ ฆง  จึง ได้ มา คิด และ ลง ความ เหิน ว่า  หิน เจา ะรูนึ่ ใช้ แขวน ตีบ อก ส่ญ ญาณ แบบ เดียว 
ก่บ ระ ฆงใ นบ จจุบํ น ก่อนที มนุษย์ จะ มี ความ รู้ ใน เรื่อง หล, อร ะฆํง คํวย โลหะ  คือ  ล่ม ฤทธ 
ทฤษฎี นึ่  ( คือ หิน เจาะ รู ไว้ สำ หริ บ แขวน ดี แบบ เดียว ก่น กบ ระ ฆํง ) เบน ที่ ยอม ริบ นับถือ 
ก่น ใน หม่น ไา โบราณคดี ทํว โลก 

๒.  การ ปรบ มือ นอง ไทย ส์มํย แผน ดินส์ ม เด จน ระ นารา ยณม หา ราช 

เมือ ค ร1 นอ อก พระ วิ สูตร สุนทร  ( โก ษา ปาน  ) เบน ราชทูต ไป จำเริญ ทาง 
พระ ราชไมตรี ยง ประเทศ ฝ รง เศส  ว่นห นึ่ง ทาง เจ ไห น็าที่ ผู้ ตอน ริบ พา ท่าน ราชทูต ไป 
ด การ สอบ ปาก เปล่า ขน ปริญญา เอก ของ นก เรียน ไทย คน หนึ่ง สม่ย นึ่นมื นัก เรียน ไทย ไป 
เรียน ที่ มหา' วิทยา ล่ยซ อร บอน ก่อน ที่ ทูต' จะ โป หล 7 ยบืแ ลํว  เมือ ทูต ชุด นึ่ไป ถึง  ที คน ไทย 
คน หนึ่ง ซื่อ  อ0 น โตนี  บน โต  สอบ ได้ ข็น ตอน ต่าง  ๆ ของ ปริญญา เอก ไป เถือ บ หมด แล่ ว 


ข น สุด' ทาย' ใต้, ทำ วิ ทยา นิพนธ์ เส นอ ดี อคณ า จาร ย์  ใน วิทยา นิพนธ์ นํ้น ได้ เขียน คำ อุทิศ ให้ 
แก่ พระ เจา ห ลุย สที  ๑๔  ก่อน ที่ จะ เขียน คำ อุทิศ  คณะ สงฆ์ ฝรไ นศส พาน ไา เรียน ไทย คน นํ้น 
ไป เผา และ กราบ ทูล ขอ อนุญาต ก่อน  พระ เจา หลุยส์ ทรง อนุญาต  เมื่อ คณาจารย์ ตรวจ ดู 
วิทยา นิ พน ธ แล ว เห็น ว่า ผู้ ทำ วิทยา นิพนธ์ เรียบ เรียง ได้ ถูก ตอง ดี  สมควร ให้ ผ่าน ไป ได้ 
ยง คง เหลอ แต่ ข" นิ สุด ทำ ย คอ  สอบ ปาก เปล่า ต่อ หนิา คณาจารย์ และ ที่ ประชุม อาจารย์ 
และ นิสิต 

เมือ ราชทูต เขา ไป ใน ที่ ประชุม เพือ พง การ สอบ ปาก เปล่า นํ้นมี ผู้ ไป นิ งพง อยู่ มาก 
ดวย ก่นิ  เมือ คณาจารย์ ตง บญ หา ถาม  นไา เรียน ไทย คน น1 นก็ต อบ แก้ บญ หา ให้ ที่ ประชุม 
พง  ตอน ใด ที่นิก เรียน ไทย ตอบ ได้ ดี  ก็มื คน ปรบ มือ ก่น สนิน หวน ใหว  เมื่อ จบ แก้ บญ หา 
ขอ หนี ง ๆ ก็มื คน ปรบ มือ ก่น เสียง ดง มาก  เมื่อ คณาจารย์ ซก ไซร้ ไล่ เสียง เบน เวลา นาน 
จน เบน ที่ พอ ใจ แล่ ว อธิการบดี ของมหา วิทยา ลยก็ กล่าว ออก ความ เห็น ประกาศ ว่า 
วิทยา นิพนธ์ และ คำ อธิบาย ตอบ บญ หา ต่าง  ๆ ที่ นิ ก เรียน1 ใทย ตอบ' ไป นํ้นล็ วน แต่ ถูก ต อง ดี 
มาก  นิา ชม เชย เบน อย่า งย็ง  สมควร ได้ ร0 บ ปริญญา เอก  และ เตือน ว่า  ดี อง ดี นิคว็ าหา 
ความ รู้ ไป เรื๋อ ย ๆ เพราะ ว่า ความ รู้ ไม่ มืที่ สน สุด 

ตอน ทำ ย ท่าน ราชทูต ถาม คน ที่นิง ใกล้ เคียง ว่า  ทำไม เมื่อ นิ ก เรียน ไทย ตอบ 
บญ หา ไป แล2 วิ จึง มืคน ปรบ มือ ดีงเ บน ระยะ  ๆ เมื่อ เบน เช่น น ทำไม ท่าน อธิการบดี จึง ชม เชย 
อีก เล่า  การ ปรบ มือ นน ไม่ ใช่ เบน การ ดู ถูก ดูหมื นหรี อ ที่งน เพราะ ว่า ธรรมเนียม ใน เมือง 
ไทย  แต่ โบราณ นน ไม่ ได้ ใช้ ปรบ มือ เพื่อ แสดง ความ ยินดี ใน ที่ ประชุม  แต่ คง ใช้ เพื่อ เบน 
การ เยาะ เยํย หรีอ ดู ถูก ) ผู้ที่น่ ง ใกล้ เคียง จึง อธิบาย ให้ พง ว่า  การ ปรบ มือ ใน ที่ ประชุม ใน 
ฝ ร' ง เศ ส' นํ้นเ บน การ แสดง ความ ยินดี  ชอบ ใจ  (บด น การ ปรบ มือ ใน เมือง ก็ ใช้ เหมือน 
ฝ™ เลว ) 

(จาก โก ษา ปาน ไป ฝ รง เศ ส) 

เรื่อง การ ปรบ มือ นํ้เห็ น ตาม รูป ถ่าย ใน'^ นำ ลือ พิมพ์ และ อ่าน ตาม หน้ งสีอ พิมพ์ 
เม อ นาย กร ฐ มนตรี ฃอา เรา!. ปเมื อรจีน  เขา ก็ ปรบ มือ ตอน รบ กัน ที่รั๊ ใน สนาม บิน  หรีอ ตาม 
ถนน ที่ เขา ต 'อ นรี บ 


๓.  เรอ 9ฃ 83 เก วยน 

เรํ องของ การส รำ ง เกวียน น์  อัาดู เผิน  ๆ ก็ จะ เห็น ว่า  เบน ของ หมู  ๆ ผม ไม่ 
เคย สนใจ ในเ รอง โครง ส รำ ง ของ เกวียน มา ก่อน เลย  ต่อ มา ได้ อ่าน หน0 งสือ สาสน์ สมเด็จ 
(ฉบบ วน ที  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๘๑)  จึง ได้ ความ รู้ ใน เรื่อง เกวียน นึ่ว่า ไม่ ใช่ หมู แน่  ๆ 


สมเด็จ กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ ทรง เล่า ไว้ ว่า  ได้ เช่า ไป ดู การทำ เกวียน ใน บ็าน หนึง 
ที จง หวด สุพรรณบุรี  เห็น มี ไม้ หลายอย่าง สำ หรบ ทำ เกวียน  ถาม เจ าข อง บ ไน เผอิญ ถูก อัว 
ผู้ ชำนาญ อย่าง ว่า เบน ศาสตราจารย์ ใน การทำ เกวียน อยู่ ตำบล นึ่น  แก บอกว่า เกวียน นึ่น 
ทำ อัวย ไม้ แต่ อย่าง ใด อย่าง เดียว ไม่ ได้  เพราะ ส่วน ต่าง  ๆ ของ เกวียน ต่อ งบ ด ฝน และ 
รบ น์าห นก ผิด กน  ยก ต่วอ ย่าง ดง เพลา เกวียน  อัน ต่อ ง ทำ ให้ เล็ก ลอด รู ดุม ลั๊อุ ได้  แต่ ต่อ ง 


รบ, แา หน ไาต่ ว เกวียน  ต่อ ง ใช้ ไม้ แข็ง และ เหนียว อย่าง ที่ สุด  ต0 ว ไม้ เกวียน แห่ง อื่น  ๆ ก็อั อง 
ใช้ ไม้ อย่าง ที่ เหมาะ แก่ สวน นึ่น  ๆ ทำนอง เดียว อัน  แปรก  (หรี อ เรียก ว่า อะไร)  ที่ส อัด 
อยู่ ช่าง นอก ดุม อัอที่ ง ๒ ช่าง  รูปร่าง คล2 ายอั บ ที่ฝรํ งใส่ วี งบ น พน หิมะ น่น  ก็ เพราะ ว่า 
ธรรมดา ทาง เกวียน  อัอ เกวียน ย่อม อัด ดิน เบน ร่อง  ถึง เวลา ฝน ตก  นา ฝน เลย พา ผุน, ให้ 
ไหล ไป ให้ ร่อง ลึก  นาน เช่า ร่อง ก็ ลึก ลง ไป ทุกที  จน แผ่น ดิน สอง ช่าง ทาง เกวียน กลาย เบน 
อัน  บาง แห่ง น่า ฝน หรีอ รอย ล่อ เกวียน อัด ลึก ช่าง หนึ่ง  คง สูง อยู่ ช่าง หนึ่ง  ตรง ที่ เบน 

เช่น นึ่น เกวียน ก็ เอน เอียง มา กบ8 าง นอ ย บ าง  แปรก สำ หริ บรํบ อับ อัน ดิน ช่าง ทาง มิ1 ให้ 
เกวียน ล่ม  และ เลยกลาย เบน เลอ น ร บ เกวียน แทน ล8 อ! ป ตลอด ตอน นึ่นอั าย 

ทรง เล่า ต่อ ไป ว่า  เรื่อง เกวียน นีมิส เต อรีเ วสเ ตน โฮ ลล็  ผู้ อัด การ รถ ราง ใน 

กรุงเทพ  ฯ สม้ย โน้น  แก เบน วิศวกร  ชอบ คิด อะไร แปลก  ๆ แก พูด ถึง เกวียน ว่า  ได้ 
เคย พิจารณา ดูถี่อั วน แล็ว่  เบน ความ คิด ที่ ทำ เบน แบบ ของ วิศวกรรม ศาสตร์ เบน อย่าง ดี 

จริง  ๆ แกล อง หา ที่ บก พร อง ที่ ควร จะ แก้ไข ให้ ดี ขน  ไม่ มี สก แห่ง  แก ว่า เบน ความ คิด 
ที่ เหมาะ อับ ภูมิประเทศ อย่า งดีที่ สุด  ( สาสน์ สม เด จ ) 

อัาอ ยาก ทราบ ราย ละเอียด เรื่อง เก วยน  ขอ ให้ ดู ใน สารานุกรม ไทย  ฉบ บ 
ราช บ0 ณฑิต ย สถาน  เล่ม  ๓ 


๔.  แปล ความ หมาย 0 อยคำใน ภาษา ไทย 

ถอย คำ ใน ภาษา ไทย  ถา เบน คำ ที พูด จา กน อยู่ ตาม ปกติ  ก็ ไม่ นไ จะ เบน บญ หา 
อะ 1ร  แต่ บาง คร งก เบน บญ หา  เนึ่ อง จาก ประโยค ที่ พูด ออก ไป นึ่น อาจ มี ความ หมาย ได้ 

หลาย ทาง  ภาษา เขียน ก เช่น เดียว ก่น  ฉะ นึ่นพ ระ ราช บญญ ๔ ต (กฎหมาย)  ต่างๆ  ก่อนที 
สภา นิติ บญญี ตจะ ประกาศ ออก ใช้ น่น  จึง ต บ่ง มี เจ าหน็ าที่ผ้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง ภาษา คอย 

ตรวจ ดู ถอย คำ ให้ ถูก ตอง ตาม หล ก ภาษา และ ให้ มีด วาม หมาย แน่ ชด  สม ดง เจตนารมณ์ ของ 
กฎหมาย ฉบบ น่น  แต่ เมื่อ กฎหมาย ฉบ่บ่ นึ่นป ระกา ศ ใช้ ไป นาน  ๆ เช่า  ก็ เกิด มีบ่ญ หา ขน 
อาจ เบน ต่วย เหตุ หลาย ประการ  เช่น  ภาษา น่นเ มอ เหตุการณ์ ล่วง ไป หลาย  ๆ บ ความ หมาย 
ของ ถอย คำ อาจ เปลี ยนแ ปลง ไป  หรือ คำ ใน กฎหมาย ฉบบ นํ้น่ บาง คำ หมาย ความ ได้ 

หลายอย่าง  หรือ โรง พิมพ์ ที่ พิมพ์ ครีง หล0 ง ๆ แบ่ง วรรค ตอน ผิด ไป จาก เมื่อ พิมพ์ ครํ้ง แรก 

เรือง เช่น นอ ย่า ว่า แต่ ใน ภาษา ไทย เลย  แม้ แต่ ใน ภาษา ฝ รง เศส  ที่น่บ่ ถือ ก่น ว่า  เบน ภาษา 
ที่ดน ไม่ ได้  ก็ดีน ไป จน ได้  อาจารย์ สอน วิชา กฎหมาย ท่าน หนึ่ง เคย เล่า ให้ พิง ว่า  ประเทศ 
ฝรํง เศส และ ประเทศ เบลเยียม ใช้ ประมวล กฎหมาย และ พาณิชย์  (ภาษา ฝ รง เศ ส)  ฉบบ 
เดียว ก่น  แต่ เมื่อ ใช้  ๆ ไป  บาง มาตรา ต่าง คน ต่าง ก็ดีค วาม หมาย ไป คน ละ อย่าง ไม่ ตรง ก่น 
เมื่อ ผม เบน ครู ใหม่  ๆ ไม่ ได้ คิด ถึง เรื่อ งนึ่  ครํ้ง หนึ่ง ทาง ราชการ สง ให้ ผม ไป ช่วย 
สอน วิชา ภาษา อง กฤษ ที่ โรง เรียน สตรี  ได้ ยิน ครู ที่ สอน ภาษา โท ย แปล ความ หมาย ของ โคลง 
โลก นิติ บท หนึ่ง ใน บาท ที่ สาม ที่ ว่า 

"สาม วน จาก นารี  เบน อื่น', 

ครู สตรี ที่ โรงเรียน นึ่น แปล ความ หมาย ว่า  พอ จาก นารี ไป สาม วน เท่า นึ่น  (ชาย) 
ก็ เบน อื่น ไป  ส่วน ผม เมื่อ สอน นก เรียน  (ชาย)  ให้ นไา เรียน แปล ว่า  พอ  (ชาย)  จาก ไป 
สาม วน เท่า นึ่น  นารี ก็ เบน อื่น  ท1 งนึ่ เกิด จาก การ ตํด้ คำ ใน โคล งนึ่  ทาง ผาย โรงเรียน สตรี 
ถือ ว่า  โคลง บาท นึ่แ ยก กน อยู่ อย่าง เห็น ช่ดแ จงที เดียว  ดือ  "สาม ว บ่า 1 จาก นารี/เบน อื่น, 

ผาย โรงเรียน ชาย ก็ แยก เบน  '‘สาม ว0 น' จาก/นารี  เบน อื่น,,  ผม ไป คุยก่ บ่ ครู ใหญ่ โรงเรียน 
สตรี น8 น' ว่า แบบ  สาม วน จาก  (แล่ ว)  นารี เบน อื่น  น่า จะ ถูก ต8 อง  ดบ่ย เหตุ ที่ โคลง นึ่เร ไร บ่ 


คติ มา จาก อินเดีย  •ธรรมดา พวก แขก  (อินเดีย  หรือ อา หริ บ ก็ ตาม)  มไา จะ เหยียด หยาม สตรี 
เช่น  นิทาน ติ \ แร อง' I น อา' หริ บ ราตรี  และ เรื่อ งอน  ๆ ของ พวก แขก  ครู ใหญ่ ท่าน ไม่ ยอม 
ท่าน ว่า  พวก คุณ นิ แหละ ดีนิ ก,  ผม เลย ต อิง นิง 

ไป ดู หน งลีอ ประชุม' โคลง โลก นิติ  ฉบบ ที่ กรม ศิลปากร อนุญาต ให้ ศิล ปา บรรณ ไ- 
ค าร พิมพ์ จำหน่าย  ด โคลง หมาย เลข  ๔๙๗  มีต้ว คาถา  (บาลี ปน' สํน สก ฤต)  อยู่ ตอน บน ว่า 


ปญ จร ตุ ยา 

สุคนฺ ธพฺ พา 

สตฺต ร ดุ ยา 

อนุ คฺค หา 

เอก มา สา 

สุ ภร ยา 

อฑฺฒ มา สา 

สิสฺ สา  ม ลา 

- โลก นิด  - 


แปล เบน ไทย ก็ ว่า  (เ วาน จาก)  ดนตรี และ ขบ รอง หำ, วน,  การ ศึกษา เจ็ด วํน่  (จาก) 
ภริยา1 ที่ ดี' ไป หนึ่ง เดีอ น,  (ห่าง จาก)  ศิษย์ ไป ครึ่ง เดีอ นก็เ บน มลทิน 
มี โคลง กำ กํบ ไว้ ขาง ใต้ คาถา  ๒ บท  คอ 

๑ ห้า วัน เว้น ห้ดซ 'อม  เสย พิณ ; พาทย์ แฮ 

เจ็ด วัน เส็ย ษาคิ ลป  น่า ไม้ 


เด อนห นึ่ง จาก เปีย ผิ น 
ครู จาก กง เ ดอน ได้ 


พก ต รอน  ไป นา 
สิษย์ น น โลเล 

- สำนวน เก่า  - 


๏ ห้า วัน เว้น ด้ด พอ น 
เจ็ ดร ต วัก ษ ร หน 
เด อนห นึ่ง จาก เม ยม 
กง มาส ราต ครู ส ร้อง 


ดนตรี  เสย นา 
ที่ ต้อง 

ใจ อืน  นะ พ่อ 
สิ ษย์ เส ร้าว ทยา 

- สำนวน เก่า  - 


ใ ปด โคลง หมาย เลข  ๙๖  บอกว่า  (ยง ไม่ พบ คาถา)  มี โคลง  ๒ บท 


๑ เจ็ด วน นิราศ ร้าง 


ดนต ร 
เ1 เอง ช้า 


หาว นอก ษร หน 


สาม วน จาก สต ร 
วน หนึ่ง เว้น ล้าง หน้า 


จต เต ร 

อบ เส รา เสย สร 


- สาน วน เกา  — 


อักขระ ห้าว้ น หนี 


เนน ชา 
เบน อืน 


สาม วน จาก นา ร 
อัน หนึ่ง เว้น ล้าง หน้า 


อับ เส ร้า สร หมอง 


- สม เด จ พระ เด ชา  ฯ — 


แม้ ว่า จำนวน วน และ เหตุ เศริ าหม องของ โคลง  ๔๙๗  และ  ๙๖  จะ ไม่ ตรง กน 
แต่ เรือง จาก นารี หรือ ภริยา นึ่น  ใน คาถา และ โคลง  ๔๙๗  บ่ง ช" ด แจ ไ 3 ที เดียว ว่า  นารี 

เบน อึ๋น ไป แน่  ไม่ ใช่ ชาย เบน อื่น  โคลง  ๒ บท น น่า จะ นำ มา รวม ไว้ ใกล้ๆ กัน จะ ได้ 
เช่า ใจ กัน ชิด แจ็ง  เข ไ ใจ ว่า หน" ง ลือ ประชุม โคลง โลก นิติ ที่ พิมพ์  ๆ กัน ใน ชน ห กัง น คง จะ 
พิมพ์ กัน ตาม ฉบบ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  คง จะ แก้ไข เพียง เขียน กัว คาถา แบบ ใหม่ เท่า น1 น คง จะ 
ไม่ ได้ ชำระ ละ สาง กัน เลย 

ครืง หนึ่ง ผม สอน หนํง ลือ โคลง นิราศ นรี นทรี  พอ ถึง โคลง 


เหลือบ เห็น นึ่ ก เรียน คน หนึ่ง นึ่ง ยม อยู่  เลย ลอง ให้ แปล โคลง บทนึ่  เบน ร็อย แกัว 
พอ ถึง บท ที่ สอง น0 ก เรียน คน น1 น แปล' ว่า  ไม่ สามารถ กอก โรค หนองใน ให้ หาย ได้  หวอ ก 
นาย นรี นทรี จึง ชํ้า  นึ่ เกิด จาก กัด คำ ใน วรรค ผิด  น" ก เรียน ในห็ อง ฮา กัน กัน  ผม เลย บอกว่า 
กัด คำ ผิด ไป  ไม่ ใช่ กอก  (โรค)  หนองใน  แต่ เบน กอก หนองใน อก ที่ เกิด จาก ชอก ชา และ ว่า 
นาย นรี นทรี1 ไม ใต้' ชุก' ชน ถึง กับ เบน’ โรค หนอ นิ, น เห : มือ น, พ ว' ก เธอ' ห' รอก 


มา คลอง บางกอ กก ล้ม 


กลาง ใจ 


ฤๅบ่ กอก หนองใน 


อก ชา 


มี โคลง โลก นิติ อก โคลง หนึง  ทีมีบ ญหๅ 
๏ แมลง วน ท่วย เด็ก น้อย 
พลู กด ชล กุ ณฑ 
นา ไหล และ ฤษ 
เด็ด สง นอ ยา ได้ 


นา ร 
ลูก ไม้ 
สิทธิ เดช 

เก ลยด อ้าง เบน เดน 


โคลง บ ทน  กล่าว ว่า  ของ เจ็ด สง ไม่ ให้ ถือ ว่า  เบน เดน ก้น  มี ครู บาง คน ตด ดูแล ว 
กว่า เบน แปด ลีง  คือ  แมลง ก้น  ๑ เด็ก นอ ย ๑ นารี  ๑ พลู อัด  ๑ ชล กุณฑี  ๑ ลูก ไม้  ๑ 
นา ไหล  ๑ ฤษี  ๑ เกิน ไป หนึ่ง  ครู มา ถาม ผม  ผม จึงเ บด ประชุม โคลง โลก นิติ  ปรากฏ ว่า 
ตอน ตน มี คาถา  (บาลี ปน สน สก ฤต)  ว่า 


พาล สตฺร  ม กุบ กา  คณุฑิ  ปุ มน นา]  จ กมทุ ท ลุ0 


หญิง รุ่น  แมลง ก้น  หมอ นํ้า 

คำ ว่า  เด็ก นิ อย นารี  นึ่นเ บน คำ เดียว ก้น  ใน คาถา ว่า  พาล สตฺรี  คือ  หญิง สาว, 
หญิง อัย รุ่น  (ที น-เอ จ ไม่ ใช่ นาง สาว อายุ  ๘๐)  จึง เบน อัน ว่า มี  ๗ พอ ดี 

แต่ โคลง นึ่ผม ว่า  ล ไส มํย ไป หลายอย่าง  กล่าว คือ  แมลง อัน จะ ไม่ ให้ น ไม่ ว่า เบน 
เดน อัน นึ่น ไม่ ได้  แมลง อัน นึ่น ทาง วง การ แพ ทย่ ถือ ว่า เบน พาหะ ที นำ เชอ โรค ร ไย มา สู่ คน 
ได้ หลายอย่าง  เช่น  อหิวาตกโรค,  โรค บิด,  โรค อัยพ่ อยด์  ฯลฯ  ถไ แมลง อัน ไป เกาะ 
ลีงที มีเช็้ อ โรค มา ก่อน  แล่ ว มา เกาะ1 ใน อาหาร ที เรา จะ กิน  เรา ก็ จะ เบน โร คน \ เด2 วย 

หญิง สาว ที ผ่าน ชาย มา ก่อน  โดย เฉพาะ หญิง ที ส0 า ส่อน เบน กามโรค มา  อัา ชาย ใด ไป เสพ เข ไ 
เพราะ ว่า ไป ถือ สุภาษิต นึ่ว่า  ไม่ เบน เดน อัน  ก็ จะ พลอย ติด โรค ไป ด2 วย  จะ ต2 อง เลีย เงิน คำ 
รไา ษา  เลีย สุขภาพ  เลีย งาน  พลู ที อัด แล2 ว คือ  คน สอัย ก่อน  กิน หมาก  (พลู)  อัน 
ผ้ให ญ่ทีรํ ก็ ผู้' นํอย มาก  บาง ท่าน จะ คาย คำ หมาก ให้ เคย ว ต่อ  อัาผู้ ใหญ่ เกิด เบน โรค บางอย่าง 
ที ติดต่อ อัน ได้ โดย ทาง ปาก  แล2 วจะ เบน อย่าง ไร ก็ คิด เอา เอง  ห ม2 อนึ่า  (แก้ ว นา)  ควร จะ 
เบิ นของ เฉพาะ คนๆ ไป  เมีอ ดม นึ่าร่ วมห ม2 อ (แก2 ว ภาชนะ)  เดียว อัน  อาจ ทำ ให้ เกิด 
โรค ติดต่อ อัน ได้  พวก ฮินดู  เขา มีห ม อ นา เฉพาะ ต่ว  คน อื่น  (สง ส ไ] ว่า จะ เบน วรรณะ อื่น) 


ไป ถูก ตอง ไม่  เด้  ผม เคย แก ลง เอา มือ 1 ป จ' บ หม่อ' น่า ที่ เข ๅฃด แส่ ว่ให ม่  ๆ เขา โกรธ มาก  ต2 อง 
ขด กน ใหม่ อก  ลูก' ไม้ ที คน อึ นก ด แล “ๆ  ก็ ใม่ เหมาะ เหม่อ น ก็ น น่า ไหล น่น  ส่าตั๊ น น่ามื 
โรคระ บาด  เช่น  อหิวาตกโรค  บิด  ๆลๆ  ปลาย นา บริโภค นาน น เช่า1 โป  โดย ที ไม, ได้ 
ทำลาย เชือ โรค  (เช่น ตม ก่อน)  ก็มีห ว0 ง เจ็บ เบิน โรค นํ้น ได้  ส่วน ฤษี นน ไม่ เบน เดน จริง 
ฤษี หรือ ครู ยีง ลอน นาน  ๆ ย็่งมี ความ ช่าน ๅญ มาก  ครู ที่ ลอน ใหม่  ๆ ใน ลอง บ แรก  ดู จะ 
ไม่ ค่อย ได้ ความ  พอ บที ลาม ก็ ค่อย ดี ขน  จะ' โห้ ดี ก็' ราว  ๔— ๕ บ ล่วง ไป แส่ ว และ ครู นน 
จะ ตอง หา ความ แพิ ม เติม อยู่ เล มอ  และ คอย แก้ไข ข2 อ บกพร่อง ของ ตน เรื่อย  ๆ 

เรือง การ แบ่ง วรรค ตอน ผิด น พระ ภิกษุ ลม!] ก่อน ก็มื ลูก ไม้ ใน การอ่าน เหมือน ก่น 
เมือ เวลา ท่าน ขึน เทศน์  พอ เหลือบ เห็น ว่า  อุบ าลก  อุบาสิกา  ชไา จะ ง่วง  ๆ ก่น  ท่าน 

กล่าว ถึง ความ ตาย  ตอน ท่า ย ท่าน จะ ว่า  ที่ ตาย ก็ ตาย ก่น ไป  (เวน ระยะ นิด หน่อย  ต่อ ไปน์ 
ออก เลียง ช่ดเ จน ดํงเ น2 น เบน พิเศษ ) ที่ อยู่ ก็ เอา ก่น ไป  (เวํ น ระยะ ไว้ พอ ควร  แส่ ว จึง กล่าว 
ต่อ เลียง เนา ลง ว่า)  เผา เลีย ก่ง บา ชา  ผู้ พง จะ ตาล ว่าง หิว เราะ ครืน 

เรื่อง แบ่ง วรรค ตอน ผิด เวลา อ่าน น์  ใน ภาษา อังกฤษ ก็มี คน อ่าน ไม่ เบน อ่าน ว่า 

7 น 772  00.1116  10  566  า716  071  1x15  1x071(15,  1(15  01(1665  071  1115  / 661)  , (1x713  1)0015  07 X 
1x15  1x60(1 , 071  0โ(1  1x01). 

หรือ ที่  (เขา เล่า)  ว่า  ที่ รำ นตํด ผม แห่ง หนึ่ง  หนำ รำ น เขียน ไว้ ว่า 

โน 1x01)  (10  3 017  1ไ117ใ1 0 
I II  51x066  3 011  / 07  7X011x171 3 
ท 7/(7  2*166  3)011  0 (1717x1). 

ไม่ ได้ ใส่ เครื้ อง หมาย วรรค ตอน ไว้  คน ก็ เลย ตี ความ หมาย ก้น ไป ต่าง  ๆ บาง ท่าน 
ก็ ว่า  โกน หนวด เครา ให้ ฟรี  ๆ แอั ว ให้ เครือ งด มอี กด วย  ช่าง ตัด ผม ก็ ว่า  ไม่ ได้ หมายอย่าง 
น? น แต่ หมาย ว่า ท่าน จะ คิด หรือ ว่า จะ โกน หนวด เคร ''ให้1 •ป ส่'1  ๆ แส่ วจะ' ให้ เครื อง ดม อี ก 

มี เรือง เล่า ว่า  ที่ รำ น ค่า แห่ง หนึ่ง ใน อัง กฤบ  (นิทาน)  อยาก จะ ท่า มู่ลี่  (ธ!; ฟ)  แต่ 
ไม่ มี เงิน  จึง ทำ หีบ สำ หรบ บริจาค  (จ0เ18ฝ01))  ฃํ้น เขียน ที่ หีบ ว่า  ธ 01"  ฝา 6 ๖!; ฟ.  ( บริจาค 


ให้ แก่ คน ตาบอด  หรือ บริจาค ค่า มู่ลี่  แต่ ห็บ บริจาค เช่น นก็ตั๊ อง หมาย ถึง คน ตาบอด  แต่ 
เจา ของ ราน โกง  จะ ริบ บริจาค ค่า มู่ลี่ ) 

๔.  ท ลวง ท่อ แช่ม  วิด ตา กอง  นครปฐม 

คน นครปฐม  โดย เฉพาะ อย่าง ถึง คน ที่ อยู่1 ใน อำเภอ เมื อง สม ไ ยิเ มอ  ๔๐  — ๖๐  บ 
ล่วง มา แล ว จะ ต2 อง ได้ ยิน ซอ  หรือ เจ ‘ก หลวง พ่อ แช่ม  วิด ตาก อง  เบน ส่วน มาก 

วิด ตาก2 ลง น เบน วิด อยู่ ใน อำเภอ เมือง  จง หวด นครปฐม  อยู่ ทาง ทิศ เหนือ ของ 
อง ค พระ ปฐม เจดีย์  คือ ทาง ทิศ เหนือ ของ เทศบาล เมือง นครปฐม 

หลวง พ่อ แช่ม มืรูป ร่าง สูง ใหญ่  ครอง จีวร รุ่มร่าม  โดย ปกติ ล่า ท่าน ไม่ ชอบ ใจ ใคร 
ท่าน ด่า เบน ไฟ ที เดียว  เครือ ง ราง ต่าง  ๆ ของ ท่าน  เช่น  พระ เครือ ง ผำ ประเจียด  ฯลฯ 
มืชือ เสียง มาก  คน ที่ นำ เครือ ง ราง ของ ท่าน ไป บอ ง กน ภํยอ น ตรา ย ได้ ผล ล่น มา แล2 ว มาก มาย 
พวก ญาติ ของ ผม หลาย คน นำ ไป บอ ง ล่น ต่วแ ละ บ2 าน เรือน ได้ ผล  ขนาด บน เรือ รบ ยิง  ลูก บน 
ไม่ ร ะเ บิด มา ทาง ที่ ญาติ ผม อยู่ เลย  ระเบิด ออก ไป อีก ทาง หนึ่ง  ลูก ระเบิด จาก เครือ ง บิน หล่น 
มาเ บิน พวง ใน เขต ท่าน ไม่ ระเบิด เลย  แต่ ว่า ใน ที่นึ่ จะ ไม่ กล่าว ถึง เรือง เครือ ง ราง เหล่า น 
อยาก จะ กล่าว ถึง เรือง การ ย่น หน ทาง ของ ท่าน  เรือง ที่ จะ เล่า ต่อ ไปนึ่ พรรค พวก ของ ผม 

ประสบ มา ดํวย ตน เอง ท งนึ่น  จึง ทำ ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ2 าขี่น มา ว่า  ท่าน คง จะมื 
อภินิหาร มาก มาย  เพราะ ว่า ขนาด หลวง พ่อ แช่ม ล่ง ทำ ได้ ขนาด นึ่. 

' เมื่อ ก่อน สงคราม โลก คร่ง ที่  ๒ หลาย บ คุณ บ ญญา  สวิส ติ โอ  ศิษย์ เก่า ของ ผม 
เบน ครู อยู่ ที่ โรง เรียน วิด ตา ล่อง  วิ น หนึ่ง ครู คน นึ่ขี่จํ กร ยาน จะ เขา ไป ใน เมือง  เห็น 
หลวง พ่อ เพีง จะ เดิน ออก จาก วิด  จึง นิมนต์ ท่าน ให้ เกาะ ท่า ย รถ จํก่ร ยาน  ท่านบอกว่า  ครู ขี่ 
ไป เถอะ  จะ เดิน ไป  ครู คน นึ่นก็ ถีบจํ กร ยาน ไป เรือ ย ๆ พอ ถึง ปาก ทาง จะ เขา เมือง  ก่ม อง เห็น 
หลวง พ่อ เดิน อยู่ ช่าง หนำ  จึง รู้สึก แปลก ใจ  และ เลี่ อม ใส ท่าน มาก  นี่ ท่าน เดิน แต่ ถึง ก่อน 
คน ขี่ รถ จ' กร ยาน 

อีก คราว หนึ่ง ก่อน สงคราม โลก ค รง ที่  ๒ หลาย บิ  เรือง เกิด ก่อน เรือง แรก หลาย บิ 
ทาง วิด หนึ่ง ใน กรุงเทพ  ฯ ได้ ยิน ชื๋อ เสียง ของ ท่าน  รู้สึก เลี่ อม ใส  จึง นิมนต์ ท่าน ไป เทศน์ 


ท่า นก นง รถไฟ ไป ก0 บ พระ ทีวํด อีก  ๒— ๓ องค์  พอ ขน เทศน์ ท่าน ก็ เทศน์ ภาษา อะไร ก็ ไม่ 
ทราบ  ดน พง ใม่แรือง  เขา ว่า กน ว่า ท่าน เทศน์ ภาษา เขมร  เจ ไ ภาพ จึง นิมนต์ ท่าน หยุด 
เทศ น และ นิมนต์  (ไล่)  ท่าน ลง จาก ธรรมาสน์  ท่าน ก็ ลง  แล่ วก็อ อก จาก วิด ไป  พระ ที 
ไป ด็วย ก่น ก่บ ท่าน ก็ กลีบ โดย รถไฟ ขบวน เย็น  สมี ยนึ่น ตอน เย็น มี รถไฟ ไป นครปฐม 

ขบวน เดียว  พระ ภิกษุ ลูก วิด ของ ท่าน ก็ ไม่ เห็น ท่าน ที่ สถานี ธนบุรี  คิด ว่า ท่าน คง ไป พก 
ตา มวล ใน กรุงเทพ  ฯ พอ พระ กลีบ ไป ถึง วด ตาก2 อง  ผ่าน โบสถ์ ไป  มอง เห็น หลวง พ่อ นอน 
ห็ว ร่อ อยู่ ใน โบสถ์  มีบญ หา ว่า ท่าน ไป นครปฐม ได้ อย่าง ไร จึง ไป ได้ เร็ว กว่า รถไฟ  ถา ท่าน 
เบน พระ ธรรมดา  ๆ คง ไป ไม่ ได้ แน่  ท่าน คง เบน พระ ที่ ได้ อภิญญา 

ท่าน ทำ นา  ปลูก ตํน ตาล  คน ไป ว่า ท่าน ว่า เบน พระ ไม่ ควร ท่า นา  ท่าน ว่า ท่าน ไม่ 
ได้ ทำ เอง  ชาว บาน เขา ช่วย ท่า  ท่าน ทำ เพื่อ เลย งสํ ตว์ โลก  เลย ง มนุษย์  เลย ง นก  (ที่ กิน 
ขำ ว)  ปลูก ตน ตาล ท่าน ว่า มน มี อานิสงส์ มาก  ม0 น ให้ ความ ร่ม เย็น  ใบ ของ มีน ทำ ฝา บาน ได้ 
ทำ หลี ง คาบ ไน ก็ ได้  เมื่อ ก่อน จะ ออก ลูก ทำ นา ตาล สด ได้  ทำ นึ่า ตาล บืก ได้  ลูก ของ มีน กิน 
ได้  ทำ ขนม ก็ ได้ 

เมื่อ ท่าน มรณภาพ แล่ ว ว0 ด ตาก2 อง มี ที่ดิน หลาย แห่ง  อาณาเขต ขอ งวด ขยาย 

ออก มากกว่า สม0 ย ก่อน  คน คิด ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ก็ เมื่อ ท่าน มรณภาพ แล่ ว สมี ย 
เมื่อ ท่าน ยไมี ชี ไ) ตอ ยู่ คน ไป หา ท่าน ก็ เพื่อ ไป ขอ หวย กไ ใ-บ ไง  ไป ขอเ ครอง ราง ก่น บ ไง  ให้ ท่าน 
รด นา มนต์ เพื่อ สะเดาะ เคราะห์ บ ไง  ใม่มี ใคร ไป ให้ ท่าน อบ รบ ล่ง สอน ช ทาง สวรรค์  นิพพาน 
ให้ เลย. 

๖.  กร 3 เท ษ ฯ และ  กรุง เท ทม ทา นคร 

เมื่อ ทาง ราชการ เปลี่ยน ซอ พระ มหา นคร*  จาก  นคร หลวง กรุงเทพ  เบน  กรุง- 
เทพ มทไ นคร  นึ่น  มี หลาย ท่านกล่าว ว่า  เปลี่ยน กล่บ ไป ใช้ ชื่อ เดิม ที่ต์ง ไว้ แต่ สมี ยร็ช กาล 
ที่  ๑ แห่ง ราช วงศ์ จก รี  น มี ท่าน หนึ่ง เชีย นอ ธ บาย ไว้ ใบ-ห นิงสื อ พบพื่ ราย ก่น ภาษา อง กฤษ 

พ 1 ะ มหา นคร  ะ มหา นคร น เรา ใชใ นทม ความ หมาย ว, า เมีอ ง หลวง ใน บจจุ บ่น  ถ้า เ บ็่นเ มอง หลวง เก่า ก็่ใช้ 
คำ ว่า  ราช ธ ไน  เซ น เม®^ มย ครุ ง^ ร® ยุ ธ ยา ยง เบน ราช ใ] ใน  นน 


ฉบับ หนึ่ง ที่ตื พิมพ์ ใน กรุงเทพ  ฯ จะ เบน หนํ งสือ พิมพ์ อะไร จำ ไม่ ได้  กล่าว ถึง ชํ่อ เมือง 
หลวง ของ เรา ว่า  ได้ กลํบ ไป ใช้ ชึ๋อ เดิม และ ซอ เดิม น\ แบน ภาษา อังกฤษ เบน วรรค  ๆ ไป 

ความ จริง  “กรุงเทพ มหา นคร”  ที่ ตง ขุน ใหม่ น.  ไม่ เหมือน กบ ชื่อ ที่ ตง ไว้ ใน 
สม ย่รีช กาล ที่  ๑ 

เมือ พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ ยอด พา จุฬา โลก  ได้ ผ่านพระ ราช พิธี บรม ราชา- 
ภิเษก แล ว จึง โปรด  ๆ ให้มื การ สมโภช ว ไ) พระ ศรี รี ตน ศาสดา รา มก ไม่ พระ นคร ต่อ เนึ่ อง 

กน ไป  แล2 ว พระ ราช ทาน นาม พระ นคร ใหม่  ให้ ต่อ ง ก" บ นาม พระ พุทธ มหา มณี ร0 ต น- 
ปฏิมากร  “กรุงเทพ มหา นคร  บวร รี ตน โกสินทร์ มหิ นทรา ยุทธ ยา  มหา ดิลก ภพ นพ รีต น์ 
ราชธานี บุรี รมย์  อุดม ราช นิเวศ นม หาสถาน  อมร พิมาน อวตาร สถิต  ส กก ทิต ติ ย' วิษณุ- 
กรรม  ประ สิ ทธื้  ” ค รน ต่อ มา ถึง สม่ย รี ชกา ลที่  ๔ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ็า อยู่ ห0 ว 
โปรด  ฯ ให้ เปลี่ยน ตอน ตน เบน  “กรุงเทพ มหา นคร อมร รี ตน โกสินทร์  ฯ ลฯ’, 

ชื่อ พระ มหา นคร นํ้น  แต่ ก่อน  ๆ ท่าน เซียน ย่อ  ๆ ว่า  กรุงเทพ  ฯ ตาม ตำรา 
ไว ยก รณ ไทย เก่า  ๆ และ ตำรา เรียน อ่าน เบอ งต่น เก่า  ๆ ทุก เล่ม  เช่น  อ ไาข ร วิธี ของ พระยา 
อุป กิตศิ ลป สาร  (นีม  กาญจนา ชีวะ) และ ท่าน ผู้รู แต่ ก่อน ทุก ท่านกล่าว ว่า  คำ “กรุงเทพฯ” 
นี  ต่อ ง อ่าน ว่า “กรุงเทพ มหา นคร’, ไม่ ใช่ “กรุงเทพ” เฉย  ๆ เมือ อ่าน คำ “กรุงเทพฯ” 
ว่า  “กรุงเทพ มหา นคร”  แล วน น ความ จริง ย่งมื ต่อ ไป อีก  คือ  ต1 งแต่ อมร รี ตน โกสินทร์ 
จน ถึง, วิษณุกรรม ประ สิทธื้  แต่ ท่าน ไม่ อ่าน ตอน ต่อ ไป ก0 น เบน อัน ให้ ละ ไว้ ใน ฐาน ที่ เช่า ใจ 

X ส่วน ที่ ทาง ราชการ เมือ หลาย บมา แล่ วให้ ใช้ ชื่อ ว่า  “กรุงเทพ มหา นคร”  นํ้น 
อ่าน เหมือน คำ  “กรุงเทพ  ฯ”  ก็ จริง  แต่ คำ  “กรุงเทพ มหา นคร”  ที่ ใช้ ใน บจจุ บ่น  ไม่ มี 
คำ ต่อ ไป อีก  หมด เท่า น 

ความ' จริง นึ่น  ตาม ความ เห็น ของ ผม แล2 ว เห็น ว่า  เมือ ใม่มื ความ จำ เบน จริง  ๆ 
ก็ ไม่ บ่ง ควร ที่ จะ ไป เปลี่ยน ชื่อ ต่าง  ๆ ที่ คน สม0 ย เก่า  ๆ ท่าน ตง ไว้ 

การ ตง ชื่อ คน  ชื่อ เมือง นึ่น  น ไม่ เบน แขนง หนึ่ง ใน วิชา โหราศาสตร์  ผู้ ที่1 ไป 
ศึกษา' วิชา ภาษา สน สก ฤต ช1 น ปริญญา' โท* ใน' ประ เ ท, ศ : อี นเ, ดีย  ก็ จะ ตอง ศึกษา เร์ อง ตง ชื่อนึ่ 

เหมือน โ โน 


ก่อนที คน สม ย เก่า จะ ตํ้งชื อ คน  ซอ เมือ 3 นํ้น  ตอง มีผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง โ ห รา- 
คาสต ร ผูก ดวง ชะตา ก่อน  แล ว จง หยิบ เอา พรู ะ เคราะห์ ที่ดี บา พิจารณา  พระ เครา ะห ใด เสีย 
ก็ หา ทาง แก่  ด2 วย วิธี เอา พยิญ ชนะ ตีว ใด มา ใส่ ใน ชี่อ  ๆลๆ  ท่าน ทำ ก่น ละเอียด มาก 

ขอ ยก ต วอ ย่าง ใน ตำรา โหราศาสตร์ ฉบบ ของ หล รง ริ ศาล ดรุณ กร  (อี น สา ริก บุตร) 

กล่าว ย่อ  ๆ ดังนี  ชู ชก  เกิด ริน เสาร์  ชะตา ดัง น พระ  ๑,  ๔5  ๖ อยู่ เมษ,  พระ  ๕ อยู่ ธนู, 

พระ  ๓ อยู่ กร ฎ,  พระ  ๒ อยู่ สิงห์  พระ  ๗,  ๘ อยู่ ดุล.  พระ  ๗ เบน กาล กรร ณี,  พระ  ๘ 

เบน อายุ ข่ม ล คน  รำ ย นไา  ถา ปล่อย ไป ตาม เร์ อง  อายุ  ๒๐  บ จะ ตาย  เหตุ ดัง น่น พราหมณ์ 

ผู้!' ไตร เภท1 โน นาม กัก ษ สง ค หะ  จึง ใส่ ชี่อ ให้ ว่า  ชู ชก  ก็ ให้ กัคน์ อย่ดั ว ยศ ริ  และ ม0’ น จึง อายุ 
ยิน ได้  ๖๐  บ 

การที่ จะ ผง ห กัก เมือ งนใ เก็ต อง รอ ดู ฤกษ์ ดี จริง  ๆ บาง ทีตํ อง รอ เบน บ ๆ ที เดียว 
เช่น  ก่อนที สมเด็จ พระ รามา ธิบดี ที่  ๑ (พระ เดัา อู่' ทอง)  จะ ให้ ผง หล ไา เมืองกรุง ศรีอยุธยา 
น่น  ดัอง รอ ฤกษ์ อยู่ ถึง  ๓ บ ตอน นคง จะ มืผู้ท่ วิง ว่า  กัาด วง กรุง ศรีอยุธยา ดี' จริง แกัว  ท่า ไม 
จึง ตอง เสีย เมือง แก่ ขา ศึก ตง หลาย ครํง  ขอ ตอบ ย่อ  ๆ ว่า  ท ใน เบน ดัวย พระ ราช ชะตา ของ 
พระ มหา กษไ าริย์ ที่ เสวย ราชย์ อยู่ ใน สม ไ] น่น อ่อน มาก  แม้ ดวง กรุง  หริ อด วง เมือง จะ ดี จะ 
เข็ม แข็ง กัก เพียง' 1 ร กัาด วง ผู้ บริหาร อ่อน  หริ อ แย่ มาก  ประกอบ กับ ดวง ดาว ใน ท่อง พา 
ให้ โทษ แก่ ดวง กรุง  หริ อด วง เมือง ขนาด หน ไไแลว  ก็ ไป ไม่ รอด 

เมือ โหราจารย์ ทให ลาย ได้ มา ประชุม หา ฤกษ์ ผง ห กัก เมือง  ( ศึอด วง เมือง ) แล้ว 
จึง ได้ หาริ อเริ อง ชี่อ เมือง ใน ภาย ห กัง  วิธี การ ตง ช อ คน ชื่อ เมือง น ไม่ ได้ ตง กัน แบบ ต1 ง ฉายา 
พระ ภิกษุ  กัา ท่าน ไม่ มี พน ใน ทาง โหราศาสตร์ แกัว  จะ ตอง ศึกษา กัน เบน เดือน  ๆ ที เดียว 
ฉะ นํ้นกั ามือ ไม่ แน่ จริง  อย่า ไป เปลี่ยน ชี่อฃ อง เขา  ดี ไม่ ดีจ ไ!] ไร จะ กัง เกิด แก่ ผู้ ตน คิด และ 
บริวาร ผ้สม ร้  ที่ง อาจ กัง เกิด สี ง' โม่ ดี แก่ ประชาชน ที่ นอน ห กับ โม่!' นอน คู้ ไม่ เห็น อีก ดัวย 

เพ อ เบน คิริ มงคล แก่ ไพร่ พาห น่า บ่อ*  และ ผู้ บริหาร ประเทศ เห์น สมควร ที่ จะ 
เปลี่ยน ชี่อ จาก  "กรุงเทพ มหา นคร”  เบน  ^ กรุงเทพ  ฯ”  ตาม แบบ ใบ รา ณ ตำ อ่าน ก็ 

* ไพร่ พาห นา ใส  ะะ  น ส'15  นก รบ 

ไพร พาห นา!- เก  — ประชา ซน 5 พล เนอ'?  ทวย ราน คูร 


เห มอน กน ดง ได้ กล่าว มา แลํว  และ เพื่อ เบน การ ประ ห ย0 ด สิ  ( ที่ เขียน ตาม ขำ ง รถ ยนต 

สถาน ที ต่างๆ)  ประ ทย่ ดทมึ ก,  กระดาษ ใน เมึอ จะ ต2 อง เขียน  หรึอ พิมพ์ คำ' ว่า  “กรุงเทพ- 

มหา นคร  ) แทน ที จะ เบน  “กรุงเทพ  ฯ,' 

* 

๗.  เจ็ด สิบ เจ ด ส์มุด คณนา  ? 

1น ห นง สือ อ่าน ภาษา ไทย เล่ม  ๒ ล่า หรบ, ชน ประถม บที่  ๔ หนำ  ๑๑๘  มีขํอิ ความ 
ตอน หนึง ว่า  “ใ . . เจ็ด สิบ เจ็ด ด มุด คณนา . . . ” ใน ท ไย เล่ม ท่าน อธิบาย คำ ว่า  “เจ็ด สิบ 
เจ็ด สมุด,  ไว้ ว่า  — เจ็ด สิบ เจ็ด เล่ม สมุด  (สมุด ไทย)  คือ  คง จะ หมาย ความ ว่า  เขียน ราย ซอ 
พล ลิง ไป จน หมด เล่ม สมุด ไทย เรียก ว่า  มี จำนวน สมุด หนึ่ง  ไม่ ได้ บอกว่า เขียน ตว โต ขนาด 
ไหน  เวน ช่อง ว่าง ระหว่าง ซอ เท่าไร  ช่อง ไฟ ห่าง หรีอ ถี่  เวน ช่อง บรร ท0 ด' ห่าง เท่าไร  ดู เบน 
จำนวน ที่ ไม่ แน่ นอน เลย 

คำ นึ่จำ ได้ ว่า  แต่ เดิม เขียน ว่า  “สมุทร,,  ทำไม จึง แก้ เบน  “สมุด,,  ไป  ผม ไม่ 
ทราบ เหตุผล  อาจ จะ เบน ดวิย เจ ไหน ไที่ใ นก รม วิชาการ แปล คำ ว่า  “สมุทร,,  ไม่ ได้ 

ความ จริง เรื่อง ราม เกีย รตื้นึ่  เดิม เบน เรื่อง ของ ชาว อินเดีย  ซอ เรื่อง ของ อินเดีย 
เขา ว่า  “รามา ยณะ  ’ ฉบ่บ เดิม เขียน เบน ภาษา สิน สก ฤต  แต่ เมื่อ มา ถึง ไทย  ก็มีขํ อ ความ 
ผิด เพ ยน ไป จาก ฉบบ เดิม บ ไง  เนึ่ อง ด็วิย คง จะ ผ่าน มา หลาย ทอด ด็วิย อัน  แต่ คำ นบ จำนวน 
ว่า  “สมุทร,,  นึ่  ก็ เห็น ใช้ ก0 น มา นาน แล่ วิ 

ถไเ ราเ บด พจนานุกรม ฉบบ ราช บ่ ณฑิต ย สถาน ดู  จะ ไม่ พบ คำ อธิบาย ของ 

“สมุทร',  ที่ แปล เบน จำนวน น่บ่  แต่ ล่า ท่าน ไปเ บด หน0 งสิอ  ^ ร 3ก 3^1- แ — ^บรแ 

1)10110 ฑ 31*7  ข อง  511*  1ฬ0ฑ161'  ]ฬ0ก161-  — ดู  หนา  ๑๑๖๖  จะ ม คา อช บาย! ว 

อย่าง ชด แ' จ ไ) ที เดียว ว่า  เบน จำนวน อัน มาก มาย อย่า งย็ง  คือ  ฃนต็ น่ด็วิ ย เลข  ๑ แล่ วิมี เลข 

ศนย์  (๐)  ตาม หลง สิบ สิต ร,  คอ  ๑๐๐,  ๐๐๐ ,๐๐๐,  ๐๐๐,  ๐๐๐  [ษ โ &โฑ 6 ๐5  311  11ฑ1ฑ61186 เ;/ 
ข่ 

111^1 ๆ 1111๓1)61-  ( I ๑๔  071)1161:8  ) ] 

ฉะ น4 น คำ, ว่า  “เจ็ด สิบ เจ็ด สมุด คณนา” 

จึา น่า จะ เบ็1 น “เจ็ด สิบ เจ็ด สมุทร คณนา’ 


๘.  ฃุฑธ ห ฅกี 

ส' วน มาก คง จะ เขา 1จ ก น ดี แล วว่ๅ  เบน การ ชน ชำ ง คอ  คน ต่อสู้ ก ไา, บน หลง ช่าง 
แตม บาง ทาน แปล ว่า  การ รบ ดวย มือ  คอ  สู้ก็น ดวย อาวุธ  เช่น  งๅว  หอก  ดๅบ  ทวน  ฯลฯ 
ไม ใช ธนู หนำ ไม้  หรือ บืน ไฟ  อๅง ว่า  ห้ตฤ  แปล ว่า มือ  ห้ตถี  ก็ ควร แปล ว่า  การ 
รบ ดํวย มือ 

คำ  หตถี  นี  ใน พจนานุกรม ฉบบ ราช บณฑิ ต ยล ถาน แปล ว่า ซาง  ถา เรา 
จะ แปล ก็ น ตาม ตวก็ แปล ว่า  สต ว์ที่มื มือ  คือ  ชำ ง 

คำ ว่า  ; ซาง,,  น นอก จาก หํตถี แล่ ว ย ไ) มี คำ อื่นๆ อีก มาก  เช่น  กรี 
(กะ รี),  ก ริน  (กะ ริน),  ก ริณี,  กิ รินี,  กริณี , กิ รินี,  ห0 สดี,  หํส ดิน  (มา จาก คำ ว่า 
กร  ห0 สต  คือ  มือ ที่งนึ่ น),  ทน ดี,  ทน ดิน  (สตรี ที่มืพิ น คือ งา)  ค ช,  สาร,  นาค, 
ว รา ห,  วาร ณ,  พา รณ,  เจ, ง,  มา ต งก็,  มา ตง ค์,  ดำริ,  .ดำ ไร,  กรร ณุ,  กรร ณุกา 
คชิ นทรี  ค เซ นทรี  ฯลฯ ช่าง ทรง ของ พระ เจา แผ่น ดิน เรียก ว่า  คชาธาร  ช่าง ทรง ของ 
พระ อินทรี เรียก ว่า  เอ ราว0 ณ,  ไล รา พ ต. 

๙.  เฟ่ล ร์นิ เจ อร 

คำ นใน พจนานุกรม ฉบ่บ ราช บ่ ณฑิต ย สถาน ไม่ ได้ เก็บ ไว้  แต่ คน ไทย ก็ ใช้ พูด ก็ น 
มา อย่าง นํอิย ก็  ๖๐  บ เศษ แล่ ว ท งนก็ เพราะ เหตุ ที่ จำ ได้ ว่า  เมื่อ ราว บ พ. ศ.  ๒๙๖๐  ( อาจ 
ผิด พลาด ไป ได้  ±๒  — ๓ บ)  มืผู้ พิพากษา สม ย ท่าน หนึ่ง เล่า ว่า  ทนาย ความ บาง คน ชอบ 
ใช้ ศํพที่ แปลก  ๆ เพ อ ให้ ทน สม0 ย ที่งที่ ก็ พที่นึ่ นไม่ ได้ หมาย ความ เช่น ที่ ทนาย ความ คน นึ่น 
เช่า ใจ  คือ  มืท นาย ความ คน หนึง ถาม พยาน โจท ก็ ว่า  ตอน ที่ พยาน เห็น จำเลย นึ่น  จำเลย 
สวม เพ่อ รี นิ เ' จอ รี อะไร บาง  'ตอน นึ่ผู้' พิพากษา ที่ น0 ง พิจารณา คดี อยู่  จึง ถาม ทนาย ว่า 
เพ่อ รีนิเ จอ รีน่น แปล ว่า อะไร  ทนาย บอกว่า  เครื่อง ประ ดบ ร่าง กาย  ท่าน ผู้ พิพากษา 
จึง ต่ อ ง อธิบาย ศํพที่ คำ นึ่ให้ พง  และ สอน ทนาย ผู้นึ่น ว่า  ควร ใช้ ก็ พที่ ให้ ถก ต2 อิง 

เมื่อ ไม่ นาน มานึ่  พิง ข่าว ทาง วิทยุ  ก็ ได้ ยิน โฆษก กล่าว ว่า เวลา ออก จาก บาน ไม่ 
ควร สวม เพ่อ รีนิเ จอ รีอํน มี ค่า ออก ไป  พอ คน ราย เห ‘แเ ขา  มน ก แย่ง ชิง  หรอ จี  ป ลน 


ความ จริง คำ ว่า  เฟอร์นิเจอร์ ใน ภาษา อ ไก ฤษนิ น แปล เบน ไทย ว่า เครื่อง เริอ น 
เซ่น  เกา อี  ตู้  โต๊ะ  ฯลฯ  ฉะ นิ นนิา สวม เฟอร์นิเจอร์ ออก ไป นอ กบ ไน ก็ คง พิลึก มาก 
คอ  คง ผูก โต๊ะ  เก ไอ ไว้ฃ ไง หน ไข ไง หล ไรุง รไ ไป หมด. 

๑๐.  ชา ง สก เวลา ชน ก่น มีส์ไ เคบ หรือ เปล่า 

มีผู้ ถก เถียง ก0 น มาก  ต่าง ก็อ ไง เหตุผล ของ ตน  ใน หน ไสือ การ์ตูน ของ ร ไน ศึกษา 
ภ ณฑ์ พาณิชย์  ซึ่ง เบน องค์การ ค ไข อง คุรุ สภา ก็มี รูป ชาง ชนก' น ช ไง นิ นผูก สํปคํ บ 
บก ฉตร ต่วิย  หน ไ) สอ เรียน ประถม ศึกษา ตอน ตํน  ฉบบ ของกระทรวง ศึกษาธิการ ก็มี รูป 
เซ่น นิ  แต่ ใน หนิง เอ เรียน วรรณคดี ไทย สำ ห ร0 บชน ม่ธ ยม ศึกษา บี' ที่  ๕ เบน รูป ช ไง 
หลง เปล่า  เลย ทำ ให้ โต้ เถียง กน ใน วง การ ครู มาก  เรื่อง นิ ขอ ยก ขอ ความ ใน พระ นิพนธ์ ของ 
สมเด็จ กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ  ใน หน ไ เอ เรื่อง  “ แสดง บรรยาย พงศาวดาร สยาม,, 
ที่ ทรง บรรยาย ที่ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล่ย  เม อ พ. ศ.  ๒๙๖๗  หน ไ เอ นิ พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ 
คุรุ สภา  พ. ศ.  ๒๔๙๒  หน ไ ๑๔๓  ต่งนิ 

"มี ความ เห็น ใน พวก นิ ก ศึกษา โบราณคดี อย่าง หนึ่ง  ว่า ช ไง จะ ชนก0 น ๒ ต0 วิ 
ถ ไต่ วิ หนึ่ง คน ขี่ห ล่ง เปล่า  และ อีก ต่วิห นึ่ง เอา ส ไ] ค0 บบก ฉํต่ร ผูก บรรทุก ไป บน ห ล่ง ดวิย 
เห็น จะ ส้ต่วิ ห ล่ง เปล่า ไม่ ไต้ ต่วิย เบา ต่วิ  คง คล่อง แคล่ วก ว่า กน  เพราะ ฉะ นิ นพ ระ คชาธาร 
ที่ ทรง ชน น่า จะ เบีน ช ไง ห ล่ง เปล่า  คน กลาง ช ไง นิงไ ปก บหล่ งนิน เอง  ถึง รูป ภาพ ช ไง ชน 
แต่ ก่อน เขา ก็ เขียน ห ล่ง เปล่า  พึ่ง มา เขียน มีส ไ] คํบบ กฉํต ร ต่อ ใน ชน ห ล่ง 

๑๑.  ทอง ท 91 ท อง ทิช 

มี บาง ท่าน ที่ อ่าน เรื่อง พระ ปฐม เจดีย์  ท่าน เจ ไพ ระ ยาทิ พาก รวง ค์  (ขำ  บุน นาค) 
เรียบ เรียง ไว้ แต่ บฉลู  พ. ศ.  ๒๔๐๘  คือ เรียบ เรียง ไว้ ใน สม0 ยริช กาล ที่  ๔ ใน ตอน หนึ่ง ไต้ 
กล่าว ถึง ว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ล่า เจ ไอ ย่ห็วิ ทอด พระ เนตร เห็น ปาฏิหาริย์ ของ 
องค์ พระ ปฐม เจดีย์  ทรง พร' ะบีติ โสม น' ส ทอง ทศ ทอง พิสมี อยู่ ใน ฉลอง พระองค์ เท่าใด  ก็ 
เท ออก พระ ราช ทาน ให้ เบน ส่วน พระ ราช กุสล จน ^ น 

มี บญ หา อยู่ ว่า  “ทอง ทศ ทอง พิศ,’  นิ คือ อะไร 


ฟเบ ด พ จ นุ กรม ฉบบ ราช บณฑิ ต ยส ถาน ดู  หา คำ ว่า  ทศ  ทอง ทศ  ดู  ที่ แปล 
ความ หมาย เกีย วก บ ใน เรือง นิ  ไม่ มี  คำ ว่า ทอง พิศ ไม่ มี  มี แต่ พิศ  แปล ว่า  ยี่สิบ  เช่น 
ทอง พิศ  ก็ ไม่ ได้ ความ อีก  เบด ดู คำ ว่า พิด ดงส์  ใน พจนานุกรม แปล ว่า ’ เรียก เหรียญ 
ทอง ค รง ร ชกา ลที  ๔ ชนิด หนึง ราคา  ๘ บาท  (๓๒  ศลึ ง)  ก็ดู ไม่ เขา ท่า อีก  ที่ ว่า ไม่ 
เช่า ท่า เพราะ อะไร จะ กล่าว ต่อ ไป 

ใน สม่ย นินทา ง ราชการ ได้ ทำ เงิน แป  คือ  เหรียญ แบน  ๆ ทำ ดวย ทองคำ ขน 
๓ ชนิด  ชนิด แรก ทำ อัวย ทองคำ ขนาด ใหญ่  เรียก ว่า  ทศ  หรือ  ทอง พิศ  หมาย ความ ว่า 
เหรียญ ชนิด น ๑๐  อน  ราคา เท่า กบ  ๑ ชง  อนห นึ่ง จึง มี ราคา เท่า กบ  ๑๐  บาท  ชนิด 
พิส อง ทำ อัวย ทองคำ ขนาด กลาง ให้ เรียก ว่า  พิศ  หรือ  ทอง ทศ  คำ ว่า  พิศ  ก็ มา จาก ภาษา 
บาลี ว่า  วีส  แปล ว่า  ๒๐  หมาย ความ ว่า  เหรียญ ชนิด นึ่  ๒๐  อัน ราคา เท่า อับ  ๑ ชง 
อัน หนึ่ง จึง มี ราคา เท่า กบ  ๔ บาท  ขนาด นอ ย เรียก ว่า  พิด ดึง สิ  (พ ด ดึง!  แปล ว่า  ๓๒) 
คือ เหรียญ ชนิด นึ่  ๓๒  อัน ราคา เท่า ก0 บ ๑ ชง  อัน หนึ่ง จึง มี ราคา เท่า อับ  ๒. ๕๐  บาท  หรือ 
๑๐  สลึง จะ เห็น ว่า ใน พจนานุกรม แปล ไว้ ไม่ ถูก ตํอง  อัา จะ ให้คื  เ ผิด รู้ ถูก ขอ ให้ ไป อ่าน 
ประกาศ ของ ร, ชกา ลที่  ๔ เรื่อง ประกาศ พิอัด ราคา ทอง แป  ทอง พิศ พิดดึ ง!  ณ อัน 
พฤห สิบ ดี  เดือน  ๑๑  แรม  ๒ คา  บ่ กุน  เบญจศก อัก ราช  ๑๒๒๕  (จุล อัก ราช)  ตรง อับ 
พ. ศ.  ๒๔๐๖ 

ทอง ทศ นึ่ฃน าดเ อัน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๒๒  ม ม. 

ทอง พิศ  ” ” ” ๑๖  ม ม. 

ทอง พ่ด ดึง สิ  ” ” ๑๕  ม ม. 

ดาน หนำ ของ เหรียญ ที่ง  ๓ ชนิด นึ่  เบน ตรา มงกุฎ  มีอัต รก ระ หนา บ ลอง ช่าง 
ยอด มงกุฎ มี ร' ศมีแ ละมี ลาย ใบไม้ อยู่ ช่าง อัตร  อีก อัน หนึ่ง เบ่น ตรา อัาร มี รูป ช่าง อยู่ ภาย ใน 

๑๒.  ทิธี รด นา คูบา ว สาว 

ตาม หล'1 กีที่ ทาง การ อัฒน ธร อัม บ่ ญญ่ ต ใว้นิ น-  สิาห อับ ประธาน มี อัง นึ่ 
ประธาน กราบ พระ พุทธ รูป 
สวม มา อัย ให้ ค1 บ่า •วสา ว 


ร บ่ มงคล มา จบ ประนม อธิษฐาน ขอ ให้ บ่าว สาวอยู่ ดัว ยก บ่ ต้วย ความ สุข ตลอด 
อายุ ข ไ]  และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ช็วิต 

รบ สํงข์ บรรจุ นํ้าพ ระ พุทธ มนต์ มา รด บน มือ บ่าว สาว  แก้ว ให้ พร ตาม สมควร 
ร0 บ่ โถ แบ งก ระ แจะ  ใช้ นํ้วหํ ว แป มือ ขวา  หรือ นวช ขวา แจะ แบ่ง  เจิม ลง ที่ 
หนา ผาก ของ บ่าว สาว  คน ละ  ๓ แต้ม  เจิม เบ่น รูป สาม เหลี่ยม หรือ  ๑ แต้ม 

เหตุ ที่ รด นา แก้ว จึง เจิม  ท่าน ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง เล่า ว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ- 
มงกุฎ เก ลไ เจ ไอ ยู่ ห" ว ร' บ่ สง ว่า  คน เรา ต้อง อาบ นึ่า ก่อน  แก้ว จึง จะ ประ แป้ง  ไม่ ใช่ ประ แบ่ง 
แก้ว, จึง อาบ นา  ฉะ นึ่นผู้ เบน ประธาน ใน งาน สมรส จึง ต้อง  รด นา ก่อ ใ 4 แล9 ว จึง เจิม  พิธี 
รด นึ่าก็ มา จาก การ อาบ นึ่า. 

๑๓.  ใช้ ก้น เบน ที โฆษณา 

สม ไ] เมือ  ๓๐— ๔๐  บ่ ก่อน  ครู มบ่ จะ กวด ขบ่นั ก เรียน ที่ ไป ดัด กางเกง ตาม รำ น 
มา แก้ว มืยี่ห็ อร6 าน ติด อยู่ ต้าน หล ไ)  (หรือ ต้าน อื่น  ๆ ที่ เห็น ได้ ง่าย  ๆ)  ให้ นัก เรียน เอา ซอ 
หรือ ตรา ของ รำ นนึ่น ออก  ครู จะ บอกว่า  ม้น เรื่อง อะไร ก้น เรา เสีย เงิน ค่าต้ ด กางเกง แก้ว 
ทำไม จึง ต้อง  (เอา ก้น)  ไป โฆษณา ให้ รำ นนึ่น อีก ต้วย  ครู ช่วย ก้น ต่อ ต้าน มาก  จึง ไม่ เห็น 
นไา เรียน นุ่ง กางเกง ติด ยี่ห็อ รำ น ที่ต้ด มา จน บ่ดนึ่ 

บํดนึ่ เกิด มี การ โฆษณา สิน คำ ต่าง  ๆ โดย ที่ ทาง รำ น แจก เส อ ให้ เปล่า  ๆ (ฟรี  ๆ) 
เช่น  เส อ โฆษณา สี,  โฆษณา เครือ ง แอ, ร,  โฆษณา เบียร์,  โฆษณา สุรา,  โฆษณา รถ ยนต์, 
โฆษณา เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ ตลอด จน รํฐ บาล โฆษณา บ่ เกษตรกร  แต่เ สอ เหล่า นึ่เบ่ นของ ที่ 
บริษ บ่  หำ ง รำ น หรือ รํฐ บาล  แจก ให้ ใส1 ก้น เปล่า  ๆ ไม่ ต้อง เสีย เงิน ซอ  ก็ ไม่เ บ่น ไร 

บจจุ บ่น เกิด นิยม นุ่ง กางเกง ผำ ยีน สี สำเร็จ รูป ก้น  กางเกง ยีน ส์นึ่ติ ดยี่หํ อ ไว้ ดํวย 
คน ใส่ ก๊ดู จะ ภูมิใจ ที่ ตน ใส่ ยี่หํอ นึ่นยึ๋ หํอนํ้  ความ จริง ก่อน จะ นุ่ง ควร จะ แกะ เอา ยี่ ห2 ออ อก เสีย 
ก่อน  เรา ไม่ ได้ มา ฟรี  ๆ แบบ เส อ ดัง กล่าว แก้ว  เรา ดัอง เสีย เงิน ซอ  แก้ว เรื่อง อะไร ที่ จะ ไป 
โฆษณา ให้ เขา เปล่า  ๆ อีก  โฆษณา ที่ ก้น เสีย ดัวย  ! 

พูด ถึง เรื่อง ใช้ ดัน เป็น ที่ โฆษณา  ทำ ให้ นึก ถึง นัก สูบ บุหรื่ สม ย เก่า ผู้ที่ไ ด้รบ่ การ 
สืกษ าติส มํย เก่า ทเบ นน กสู บบุ ห' ง จะ มก ลอง ใส บุหร  (01831-6น6  0380)  เม อช อบุห รย หอ 


ใด มา  ก จะ เอา ใส่ กล่อง บุหรี แล ว จึง พก ไป ไหน  ๆ เขา ว่า ถ2 าสูบ บุหรี่ ยี่ ห2 อดี  ใส่ ชอง เซ่น ที ขาย 
ก จะ เบน การ โอ่ อวด ตน เอง  ถา สูบ บุหรี่ ยี่ห็อ่ ไม่ ดี  ก็ เบน การ ส่อ ตน เอง ว่า รสนิยม ตํ่า  จึง ใช้ 
ใส่ กล่อง บุหรี่ ก็ น 

๑๔.  การ จูง เดก บาม ถนน 

เวลา นำ เด็ก เดิน ไป ตาม ถนน  เคย เห็น ผู้ใหญ่ ส่วน มาก  มไา จะ จูง เด็ก ให้ เด็ก อยู่ 
ดำ น นอก  ส่วน ผู้ใหญ่ อยู่ ด็าน ใน  เช่น น เบน การ ผิด มารยาท เพราะ ว่า เด็ก ไม่ เจ กระ มด 
ระ วง ตน เอง  และ อาจ จะ หลุกหลิก ไป กระทบ กระ ที ง ยาน พาหนะ  เขา ใด  จึง ควร จูง เด็ก ให้ 
เด็ก อย่ด็ าน ใน ถนน เสมอ 


มวป ฏ บ ตสม วธิก เถิต 

บอ 3 

เจ ษฎ  ปรีชา นนท์ 

* - II—  * —I  " 

ใน หน ไ เสือ นว โก วาท  ได้ ให้ คำ อธิบาย เรื่อง การ ศึกษา ของ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ว่า  มี  ๓ อย่าง  คอ  การ รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย ได้ ซอ ว่า  สืล  การ อัก ษา ใจ 
ให้ มน ได้ ชื่อ ว่า  สมาธิ  ความ รอบ รู้ ใน กอง สง ขา ร ได้ ชื่อ ว่า  บญญ ไ 

ใน การ ปฏิบ่ ต สมาธิ น บาง ทีก็ เรียก ก็ น ว่า  ปฏิม่ ต กรรมฐาน  คำ ว่า  กรรมฐาน น 
ก็ หมาย ความ ว่า  อารมณ์ เบ่น ที่ ตง แห่ง กรรม หรีอ การ งาน  อิน ว่า  อารมณ์ ที่ ตง แห่ง การ งาน 
อัน เบน อุบาย ทาง ใจ นน  มี  ๒ ประการ  คือ  อุบาย สงบ ทาง ใจ เรียก ว่า  สม ถ กรรมฐาน  ๑ 
อุบาย เรื่อ งบ ญญา  เรียก ว่า  วบส สน ไกร รม ฐาน  ๑ 

แท้ จริง นน  เมื่อ กุลบุตร เขา บรรพชา อุปสมบท เบน ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ถือ ศีล  ๒๒๗  ฃํอแลว  พระ อาจารย์ จะ ตอง สอน วิธี ปฏิบ่ ตทำ สมาธิ หรีอ ทำ กรรมฐาน ให้ 

เพราะ ว่า พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ตรี สไว้ ว่า  ‘ภ กษุ จง ทำ สมาธิ เถิด”  อัง น พระ ภิกษุ ใน สม0 ย 
พุทธกาล นนอั อง ทำ สมาธิ ทุก องค์  บจจุ บน น เท่า ที่ ทราบ มี หลาย อัด จะ สอน สมาธิ แก่ ภิกษุ 
บวช ใหม่ และ สามเณร เบน การ บง อับ ทุก องค์  เช่น  ที่ อัด บวร นิเวศ  อัด สระ เกศ  ๆลๆ 

ก่อน จะ สอน สมาธิ นน  ไม่ ใช่ ท่าน จะ สอน ให้ หล0 บ่ ตา ภาวนา ไป  ก่อน จะ ขน สมาธิ 
ทุก คน จะอั อง มีศึล  รไา ษาศึ ล ของ ตน ให้ ดี ก่อน  ฆราวาส ก็ รก ษาศึ ล ๕ ศีล  ๘ สามเณร ก็ 
อัก ษา ศีล  ๑๐  พระ ภิกษุ ก็ ศีล  ๒๒๗  อัอง อัก ษา ศีล ให้ เข2 ม งวด  ยีงย วด ขน ทุก  ๆ อัน  อย่า ให้ 
ลด หย่อน ลง ไป  นอก จาก อัก ษาศี ลแอั ว อัอง รู้ อัก ทำ ทาน  (ทาน ม0 ย)  ช่วย เห ถือ ผู้ ตก ทุกข์ 
ได้ ยาก  ช่วย เห ถือ ผู้อน เสมอ เท่า ที่ จะ กระทำ ได้  การ ให้ ทาน น ไม1 จำ เบน จะ ตอิง ให้ เบน ส็ง 
ของ  การ ให้ ทาน อัวย ธรรม  คือ  ล่ง สอนอบรม คน ให้ เบน คน ดี  เบ่น พล เมีอ งดีข อง ชาติ 
แนะ ทาง สวรรค์  บด ช่อง อบายภูมิ ให้ ก็ น0 บ่ ว่า  เบน การ ให้ ทาน เห มีอน อัน  เรียก ว่า ให้ 
ทาน ใน ทาง ธรรม  อัง ใน ธรรมบท อัณ หา วรรค กล่าว ว่า  สพฺพ ทาน0  ธมฺม ทานํ  ชิน าติ 
ภาร ให้ ทาน ธรรม ชำ นะ การ ให้ ที่ ง ปวง 


เม อ ก่อน จะ ภาวนา หรือ ก่อน จะ ทำ สมาธิ  บาง สำ นไา ก็ จะ แนะ นำ แนว ทาง ก่อน 

แล ว ให้ เจริญ พรหมวิหาร  คือ  แผ่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  แล8 วิ จึง น, ง ภาวนา 
ตาม ที่ อาจารย์ จะ ส่ง สอน 

ประโยชน์ ของ การ ผก ฝน สมาธิ นึ่นมื มาก มาย  แต่ ถา จะ กล่าว โดย ย่อ แล็ วก็มี  ๒ 
ประการ  ประการ แรก ประโยชน์ ใน ทาง พระ ศาสนา  แยก เบน  ๒ อย่าง  คือ  ส่วน ตริ 
บุคคล  ๑ ประโยชน์ ส่วน พระ ศาสนา  ๑ ประโยชน์ ส่วน ตไ บุคคล นึ่นก็ เพื่อ ความ หมด จด 
วิเศษ ของ ส่ตว์ ที่งห ลาย  เพื่อ ข ไม พ2 นความ โศก และ ความ รืาไ ร เสีย  เพ อ อัสดง คดํบ ไป แห่ง 
เหล่า ทุกข์ และ โท มนํส่  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ถูก  และ เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ2 ง ประโยชน์ 
ใน ทาง พระ ศาสนา นึ่น  ก็ เพื่อ ไม่ ให้ พระ ศาสนา เสีอ ม ดํงที่ พระ พุทธ เจ ไตร สก0 บ พระ ม หา- 
ก สสป  ขณะ ประ ทบ อยู่  ณ พระ เชต วิ น วิหาร  เมือง สา วิ ตถี ว่า  การ ที่มี ผู้, นำ เอา คำ ส่ง สอน 
นอก ศาสนา มา อ ไง อิง ว่า เบน คำ สไ สอน ของ พระองค์ เบน มูล เหตุ สไคํ ญ อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
คุณ ค่า ทาง ศาสนา นํอย ลง  และ ตริ, ส ต่อ' ไป' ว่า  สีง ต่าง  ๆ ใน โลก นึ่จะ ทำลาย ศาสนา ให้ 
สูญ สน ไป หา ได้ ไม่  แต่ พุทธ บริษํ ท เท่า นึ่นที่ จะ ทำ ให้ ศาสนา สูญ สน ไป  ด2 ริ ย เหตุ ๕ ประการ 
ต่อ ไปนึ่  คือ 

๑.  พุทธ บริษํ ท ไม่ เคารพ ใน พระ ศาสดา ของ ตน 

๒.  พุทธ บริษํ ท ไม่ ตระ หน ไา ใน ธรรม 

๓.  พุทธ บริษ ท ไม่ คารวะ ต่อ สงฆ์ 

๔.  พุทธ บริษ ท ไม่ ตง ใจ ศึกษา ธรรม 

๕.  นุทธ บริษ็ ท ไ 3 เส ใ* โฉ ใน การทำ สมาธิ 

' คํงนึ่ น ขอ, ให้ พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย จง สนใจ, ใน การทำ ส มาธิ  หลง จาก ทิได้ 
ทำ บุญ  ทำ ทาน  ร ไาษ าศึล ก่น มา แส่ ว 

ประโยชน์ ประการ ที สอง นน  เบ่น ประ โย ชน ใน ทาง โลก  คอ  ทำ ให้ จิต ใจ สงบ 
ไม่ พุง ซ่าน  ไม่ เบน โรค ประสาท  ไม่ ตอง ไป กิน ยา แก้ โรค ประสาท  ไม่ ตอง ไป เขา โรง พยาบาล 
ประสาท  (พระ ภิกษุ บาง รูป ที่ เบน โรค ประสาท นึ่น  ปรากฏ ว่า ไม่ เคย ได้ ปฏิบ่ ต สมาธิ เลย 
และ ไม่ ทราบ ว่า  ทำ สมาธิ นน ทำ อย่าง ไร)  และ ประ การที่ สำ คไบ อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ 


ทำ ให้ เรียน วิชา ต่าง  ๆ ได้ เก่ง  จำ วิชา ต่าง  ๆ ได้ แม่น ยำ  เป้า ใจ ใน วิชา ต่าง  ๆ ได้ ง่าย เขา 
และ อาจ ทำ ให้ คิด อะไร ต่าง  ๆ ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ที เดียว 

เหตุ ที ผม จะ ทราบ ว่า  การ มี สมาธิ ทำ ให้ เรียน วิชา ต่าง  ๆ ได้ เก่ง  เข ไ ใจ วิชา ต่าง  ๆ 
ได้ โดย ง่าย นน  กคิอ เมือ ราว ส" ก ๑๑  — ๑๒  บ มา แล8 ว ตอน นึ่น ผม เบน ครู ใหญ่ โรงเรียน 

(ราษฎร์)  สวน บ, ว ซึ่ง ตง อยู่ ที่ ซอย พระ ราชครู  ถนน พหลโยธิน  ว" น ห นึ่ง มี' ชาว อง กฤษ 
คน หนึง มา หา ผม  แนะ นำ ตน เอง  ว่า ชอ อะไร  ว่า สำเร็จ ปริญญา เอก ทาง เศรษฐศาสตร์ 
จาก มหา วิทยา ล" ย ลอนดอน  แก บอกว่า  แกน" บ ถือ พุทธ ศาสนา  มา หา ก็เ พอ ขอ ยืม 
พจนานุกรม ภาษา อังกฤษ ชนิด เล่ม โต  ๆ ส" ก เล่ม หนึ่ง  เนึ่ อง จาก ทาง พุทธ สมาคม ขอ ริ อง 
ให้ แก เขียน บท ความ ลง ใน หน" งสือ ของ สมาคม ฉบบ วิ สา ข บูชา  แก บอกว่า  คำ บาง คำ ก็ เขียน 
ไม่ ค่อย ถูก  จึง ต่อ ง มา ขอ ยืม พจนานุกรม  ผม บอกว่า  เล่ม โตๆ  ของ อังกฤษ ไม่ อยู่ ที่ โรงเรียน 
แต่ อยู่ ที่ บาน  ที่ โรงเรียน มี เล่ม โต  ๆ ขอ งอ เม ริก" น ของ เวบ สเตอร์  แก บอกว่า  ขอ งอ เม ริก" น 
ก็ ใช้ ได้  ทำ ให้ ผม คิด ได้ ว่า  เคย ไป หา ผู้ ได้ ริบ การ ศึกษา ดี หลาย ท่าน ที่ที่ ทำ งาน  ท่าน เหล่า น1 น 
มี พจนานุกรม อังกฤษ อยู่ บน โต๊ะ ที่งนึ่ น แต่ ประหลาด ใจ ที่ คน ไทย เรา ไม่ มี พจนานุกรม 
ภาษา ไทย  (ฉบ "บ ราช บ" ณฑิต ย สถาน)  ประจำ ต" ว เลย 

ห ล่ง จาก ให้ ฝริง คน นึ่น ยืม หน" ง สือแลว  ก็ คุย ก" นถืง เรี อง ต่างๆ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ตอน หนึ่ง แก คุย ว่า  พุทธ ศาสนา นึ่ดีก ว่า คริ สต ศาสนา ที่ เห็น ได้ ช" ดแจ็ งอ ยู่ อย่าง หนึ่ง  คิอ 
ทาง พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ สมาธิ ต่วย  ทาง คริ สต ศาสนา ไม่ มี การ สอน ทำ สมาธิ  แก คุย 

ต่อ ไป ว่า  เมือ ห" ด ทำ สมาธิ  จิต เบน สมาธิ แล ว ทำ ให้ เรียน อะไร ต่างๆ ได้ ง่าย เป้า  เข้า ใจ 
อะไร ต่างๆ ได้ ดี  พิจารณา อะไร ต่างๆ ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง  จำ อะไร ต่างๆ ได้ แม่น ยำ  ผม จึง ถาม 
แก ว่า  เด็กๆ  ขนาด  ๕ — ๖ ขวบ นึ่  จะ สอน สมาธิ ได้ ไหม  แก บอกว่า ได้  เด็ก จะ ปฏิบ่ ตได้ 

ต่อ มา ผม ก็ ลอง สอน เด็ก น" ก เรียน ชน ประถม บที่  ๑- ๒ ดู  ขน แรก ให้ ทำ คน ละ  ๑๐  นาที 
ปรากฏ ว่า มี เด็ก หลาย คน นึ่ง ได้ นึ่ง ดี มาก  ผม จึง ถาม เด็ก คน ที่ นึ่ง’ ได้ ดีที่ สุด ดู  ปรากฏ ว่า 
เคย ทำ มา แล็วิ ที่ ป้าน  คุณ พ่อ เบน ผู้ สอน 

เมือ เด็ก มี จิต เบน สมาธิ  ใจ ไม่ วอกแวก  ไม่ พุง ซ่าน  ไม่ หวน ไหว  ตง ใจ พง  สนใจ 
ใน คำ สอน ของ ครู แล ว ก็ ทำ ให้ เข่า ใจ ได้ ง่าย  จำ ได้ ง่ายอยู่ เอง 


เมือ บีทีแลว มา  ผม ไป ที หอ สมุด แห่ง ชาติ  คุย อั] เจ ไหน ไที่ หอ สมุด ท่าน หนึ่ง 
เวลา คุย อัน ผม กอ ไง กา พ ยก ลอน หรือ โคลง จาก หนํง สึอต ไง  ๆ มา อำ ง อิง  ท่าน ผู้ นั่น สนใจ 
ใน ตว ผม  ที ผม แม้ แต่ แก่ แล ว ก็ ยง สามารถ จด จำ วรรณคดี ต่างๆ ได้ มาก พอ ควร  ผม ก็ บอกว่า 
เกิด จาก ผม สนใจ  และ เวลา อ่าน หน ไสึอ ท่า ให้ จิต ใจ ให้ เบน สมาธิ  เลย ทำ ให้ จำ ได้ แม่น ยำ 
แต่ ตอน นึ่จำ ได้ นั่อย  เนึ่ อง จาก ไม่ ได้ ช กิ ซ อม มา นาน ขนาด  “อักขระ' หำ' อัน หนี  เนึ่น ชำ’, 
นั่น แหละ  อายุ ก็ มาก แล่ ว ความ จด จำ ก็ เลอะ เลือน ไป บ ไง 

ท่าน ผู้ นั่น เล่า ถึง เปรียญ  ๙ ประโยค ท่าน หนึ่ง จาก สำนํ กิ อัด นร นาถ สุนทรี กา ราม 
เทเวศร์  ให้ ผม พง ว่า  เมือ เปรียญ ท่าน นั่น สึก ออก มา แล่ ว อาคํ ยอยู่ อับ เพื่อน  ให้ เพื่อน ถาม 
ประโยค ภาษา ไทย  ใน พจนานุกรม' โท ย- อ0 งก ฤษ  ฉบบ พิสดาร ของ  สอ  เศร ษฐ บุตร 
แล่ ว ท่าน ผู้ นั่น จะ แปล เบน ภาษา อังกฤษ  ล่า ผิด จาก หนํ งสึอ แม้ แต่ คำ เดียว  จะ ให้ คำ ละ ๑ บาท 
ปรากฏ ว่า เพื่อน เอา เงิน จาก ท่าน ผู้ นั่น ไม่ ได้ 

ผม สนใจ ใน เปรียญ  ๙ ประโยค คน นึ่มา ก จึง ไป หา พระ พรหม มุนี  (สนั่น) 
เจ ไ อาวาส อัด นร นาถ  ท่านบอกว่า คน  ๆ นึ่  พระ มหา รูป หนึ่ง นำ มา ฝาก ให้ บวช เบน เณร 
ท่าน อัง โกน หิว ให้  เวลา ท่าน สอน อะไร ให้  ท่าน ว่า  อัน พง  ไม่ ใช่ อัน พิง นะ  เพราะ ว่า 
อันนี งม อง เพ่ง มา อัง ท่าน ที่ กำ อัง สอน กำ อัง อธิบาย  อัน กลืน เอา ที่ ท่าน สอน ไป หมด 
ด เหมือน จะ ได้ ประโยค  ๙ เมือ อายุ  ๒๓  บ ท่าน อัง เล่า ว่า  เมือ ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ 
มืเท ศนึ่เ บน ภาษา อังกฤษ ที่ ศาลา อัน ติ ธรรม  เปรียญ ผู้นึ่ อัง เบน ภิกษุ อยู่ ไป เทศน์ เบน 
ภาษา อังกฤษ  ผม เรียน ถาม ท่าน ว่า  ไป เรียน ภาษา อังกฤษ มา จาก ไหน  ถึง เก่ง เช่น นั่น 
ท่านบอกว่า  เรียน มา จาก มหา วิทยา อัย สงฆ์ ที่ มหา มกุฎ ราช วิทยา อัย  บจ จุบ ไน บน 
ผ้ พิพากษา  นึ่แห ละ ดีอป ระ โยชน์ ใน การ ท่า สมาธิ ใน ทาง โลก 

เมือ ราว  ๑๑  — ๑๒  บมา แล่ ว เพื่อน คน หนึง  (บจ จุ อัน ถึง แก่ กรรม' ไป แล่ วิ) 
มา ชวน ให้ ไป พิง ปาฐกถา เกี่ยว อับ อภิธรรม  ที่ สำ นไา แห่ง หนึ่ง ใน อัง ห อัด พระ นคร  อา ง ว่า 
องค์ ปาฐก นั่น มืค วาม รอบ รู้ ใน พระ อภิธรรม ดี มาก  ท่าน อัอง พูด อัน แน่  ( เขา พุด อย่า งนึ่ 
จริง  ๆ)  ฃย \ เขย อ ให้ ผม ไป อับ เขา ให้ ได้  เขา อัง อธิบาย ต่อ ไป ว่า  จะ ท่า สมาธิ ได้ ดีนึ่น์ 
จะ ตอง เจน อัด ใน พระ อภิธรรม ก่อน จึง จะ อัน  ผม ทน ต่อ ความ ตอ ของ เพื่อน คน นั่น ไม่ ไหว 

ก็ เลย ไป พิง ปาฐกถา ธรรม อับ เขา 


อง ค ปาฐก พูด แยก แยะ ธรรม ต่าง  ๆ แยก จิต  แยก อะไร ต่อ อะไร ได้ คล่อง แค ล, ว 
มาก  ตอน ทาย พูด ถึง การทำ สมาธิ  เสร็จ แล่ วิ ใคร มี อะไร สง ส!] ก็ ให้ ถาม ได้  ท่าน ผู้มี อายุ 
ท่าน หนี ง (ส! เก ตดู อายุ อย่าง นิ อย  ๆ ก็ ร่วม  ๘๐  เขา ใป แล* ว)  ถาม ว่า  การ ปฎิบ่ ต สมาธิ 
นํ้น  ปฎิบ่ ต ตาม ที่วํด ปาก นํ้า สอน  ถูก ต2 อง ไหม  ใ ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ถูก  อุบาสก คน นน ถาม 
ต่อ ไป อีกว่า  แบบ ว! ไร ะฟ้ง ล่ะ ถูก ไหม  ใ ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ถูก  อุบาสก ถาม ต่อ ไป ว่า  แบบ 
ยุบ หนอ พอง หนอ ขอ งวด มหาธาตุ ถูก ไหม  ใ ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ถูก  อุบาสก ถาม ต่อ ไป ว่า  แบบ 
อัด บวร นิเวศ ถูก ไหม  ? ท่านบอกว่า ไม่ ถูก  อุบาสก คน นีน ถาม ต่อ ไป อีก  ๑ — ๒ วิด  ท่าน 
ก็ บอกว่า ไม่ ถูก ต2 อง อีก  อุบาสก คน นีน เลย ถาม ว่า  แล่ วิ ท่าน ล่ะ  ปฏิบ่ ตได้ ไหม  ไ ท่าน 
ตอบ ว่า  เบน ของ อัน ละเอียด อ่อน  ปฎิบ่ ตได้ ด2 วิย ยาก  ผม ไล้ พง เขา  ก็ ทน นีง พง จน ปาฐกถา 
จบ  ตํ้งแ ต่นีน มา ผม ไม่ ได้ เขา ไป ใน สถาน ที่นีน อีก เลย 

ความ จริง นน  การทำ กรรมฐาน นีน  อาจ จะ กระทำ ได้ ถึง  ๔๐  อย่าง  (กสิ' ณ ๑๐ 
อนุ ส สติ ๑๐ อสุภกรรมฐาน ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อรูป กรรมฐาน ๔ อา หาเ รปฏิ กล- 
สิ ญญา  ๑ จตุ ธาตุ วว่ฏ ฐาน  ๑)  จะ ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร น1 น ก็ แล่ วิ แต่ พระ อาจารย์ จะ เห็น 
สมควร ว่า  กรรมฐาน ชนิด ไร จะ เหมาะ สม แก่ กุลบุตร ผู้ ไป ขอ เอา กรรมฐาน  เช่น  เดียว 
อับ ท่าน จะ ไป สงขลา  ท่าน อาจ จะ ไป โดย เครื่อง บิน ก็ ได้  ไป โดย รถไฟ ก็ ไล้  ( รถไฟ ด่วน 
หรือ รถ เร็ว หรือ รถไฟ ต่อ อัน เบิน ทอดๆ ไป โดย รถ  บ. ข. ส.  ก็ ได้  ไป' โดย รถ ทํวร็ ก็' ได้ 
ไป โดย เรือ กลไฟ  (ไป อั บ เรือ สิน คำ)  ก็ ได้  จะ ขี่จไ าร ยาน ไป ก็ อัง ไล้  ท่งนี แล2 วิ แต่ ทุน ท รพ ย์ 
ของ ผู้ จะ เดิน ทาง ไป 

การทำ กรรมฐาน ก็ เช่น เดียว อับ การ ไป สงขลา  สำ นิ ก หนึ่ง  ๆ ก็ มี' วิธี สอน1 ไป 
อย่าง หนึ่ง  ข2 อสำ อัญ ท่าน จะ ต2 อง ไป หา ท่าน ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ รู้ จริง  ๆ ท่าน จะ เบน ผู้ แนะ นำ 
ให้  ท่าน จะ ไป อัด ไหน ก็ ได้  ข2 อ่สำ อัญ ก่อน จะ ไป หา อาจารย์ ท่าน จะอั อง ละ ปลิโพธ^ ง มวล 
เสีย ก่อน  (ปลิโพธ นึ่น คือ เครื่อง อัง วล  มี  ๑๐  อย่าง  ได้แก่  อาวาส  ตระกูล  ลาภ 
คณะ  การ งาน  การ เดิน ทาง  ญาติ  อาพาธ  การ เล่า เรียน  และ ฤท ธ)  แล2 วิ จึง จะ ไป 
หา อาจารย์ ผู้ ให้ กรรมฐาน ผู้ เบน อัล ยา ณ มิตร  ถึอเ อากร รม ฐาน ช่อ ใด ช่อ หนึ่ง ที่ 
อาจารย์ จะ สิง สอน  ต2 อง ตง อยู่ ใน ศีล อัง กล่าว มา แล2 วิ  ละ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ตง อยู่ ใน 
พรหมวิหาร ตอง ฑํใ ทาน  (ทาน ม, ย)  ตาม สมควร ดง กล่าว ใน ตอน ตํน  พยไ ยาม ติด ราคะ 


ฝ 0 ไ) 

1ห้ เด็ด ขาด เบน สม จ เฉท ปหาน  พยายาม ทำ ตาม ที่ อาจารย์ สอน  พยายาม ปฏบ่ ต จริง  ๆ 
แบบ ยอม ถวาย ชีวิต  แล วิ จึง จะ ได้ ผล แน่ นอน 

ลำ ผู้, ปฏิบ ต เบน ภิกษุ  พยายาม ปฏิบ่ ต ตลอด  ๗ บ ร, บ รอง ว่า ผล  ๒ อย่าง  อัน ใด 
อัน หนึง  คือ  พระ อร ห้ต ผล ใน บจจุ อัน ชาติ น ๑ หริ อเมี อ วิบาก อัน ธ์ที่ กิเลส มีอัณ หา 
เบน อัน เอัา ยึด ไว้ อัง เหลือ อยู่  เบน พระ อนาคามี  ๑ ตลอด เวลา  ๗ บน ยก ไว้  ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 
เจริญ อยู่ ตลอด  ๖ บ ๕ บี1  ๔ บี1  ๓ บ ตลอด  ๒ บ ตลอด  ๑ บ ตลอด  ๗ เคือ น ๖ เดือน 
๕ เดือน  ๔ เดือน  ๓ เดือน  ๒ เดือน  ๑ เดือน  กึ่ง เดือน  ตลอด  ๗ อัน  ผู้นึ่น พึง ห อัง 
ผล อัน ใด อัน หนึ่ง อัง กล่าว แล็วิ  (คือ พระ อร อัต ผล ใน ชาติ นึ่  ๑ หริ อ พระ อนาคามี ใน 
ชาติ นึ่  ๑ ) อัา ท่าน เบน ฆราวาส กิห อัง ผล พระ อนาคามี ใน ชาติ นึ่ 

อัา ท่าน ได้ ปฏิบ่ ตอ ย่าง คริา เคร่ง มา ตลอด  ๗ บ เบน อย่าง อัาที่ สุด อัง ไม่ ได้ มรรค ผล 
อะไร เลย  ย่อม แสดง ว่า จะอั อง มี อะไร บางอย่าง บกพร่อง แน่ นอน  เช่น  อาจ ปฎิบ่ ตผิด 
อาจารย์ แนะ นำ ผิด,  'ศีล วิ ป ต ฯลฯ จะอั อง ริบ แก้ไข โดย เร็ว  เพราะ ว่า เวลา ไม่ คอย ผู้ ใด 
และ ท่าน ก็ ใกล้ จะ ละ โลก นึ่ไป ทุก  ๆ นาที แลั๊วิ 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ ไทย เ™^ 
นาย อำ พน  ฉายา ง กู' 5 


ถนน เทือ ง นคร  กรุงเทพ มหา นคร 
ผู้ พิมพ์ และ ผู้ โฆษณา  ๒๕๒๓ 


31/10 'พ ลฃฮ งก รต  ฮะมิ โ! แ 
ใน) เดก อ่อน, เ/เ ฬ การ ใ/เ าป็ส์ มอง 


สา เหตุ หนึง ที ทำ' ให้ เด็ก อ่อน มี อาการ พิการ ทาง สมอง และ ใม่ สามารถ จะ ร กิษา 
ให้ หาย ได้  ถา ไม่ แก้ ตน เหตุ ของ โร คน แต่ แรก เกิด  คือ  การที่ ร่าง กาย มี ความ ผิด ปกติ ใน 

ระบบ เมตตา บอ ลิ สม ของกรด อะมิ โน  โดย ขาด เอ็น' ช ยม ใน การ ย่อย กรด อะมิ โน แล่ วิ เปลี่ยน 
เบน สาร ขน สุด ท็าย ขบ ถ่าย ออก จากร่าง กาย  เมีอ ระบบ การ ย่อย กรด อะมิ โน ผิด ปกติ  กรด 
อะมี โน ก จะ ถูก สะสม ไว้ มาก ภาย ใน ร่าง กาย  กรด อะมิ โน เหล่า น นอก จาก ไม่ มี ประโยชน์ 

ต่อ ร่าง กาย แล2 วิ ล่ง ให้ โทษ โดย ทำลาย ระบบ ประสาท ส่วน กลาง  แล0 ว อาจ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ 
พิการ ทาง สมอง ได้  เช่น  โรค  ท!! 6 ถ} ไ!^ ๐ กน!-! ส และ  ไ:}!- 081 110818  เบน ต2 น โร คด ไ) กล่า วน 
เน์ อง จาก ความ ผิด ปกติ มา แต่ กำเนิด เพราะ  26116  ที่ ทำ หนำ ที่ ควบ คุม การส รำ ง เอ็น ชํยม์ 
ไม สามารถ ส ราง  ท!! 6 ถ} ไส! สถ 1ถ6  1ใ}บ]-(^}; ไส ร 6 และ  ท — ท [^ (11-๐X^^1160^1 — ท}7! •น V]^  ส (ถํ 6. 
0x1 ไส ร 6 เด็ก อ่อน ที่ ผิด ปกติ ใน ระบบ น์จะ แสดง อาการ พิการ ทาง สมอง ภาย ใน  ๑ เ ดอน 
ห ล่ง จาก เกิด  และ เมีอ มี อาการ พิการ ทาง สมอง แสดงออก เพรา ะเน์ อง จาก สมอง ถูก ทำลาย 

โดยกรด อะมิ โน ที่ สะสม ไว้  ก็ ไม่ สามารถ จะ รไา ษา ให้ กล! เส่ส ภาพ เติม ได้ 

ถึง แม้ อาการ ของ โรค น์  จะ ไม่ สามารถ ร ไ าษา ให้ หาย ได้ ก็ ตาม แต่ มี วิธี บอ ง กํนิ มิ ให้ 
เกิด อาการ ทาง สมอง ขน ได้  โดย การ จำ ก0 ด การ ให้ จำนวน กรด อะ  มิ โน ใน เด็ก อ่อน ตง แต่ 

แรก เกิด ให้ นํอย ลง หรือ งด ไม่ ให้ กรด อะมิ โน ชนิด น์น  ๆ เลย  เพ อ ไม่ ให้ มี การ สะสม กรด 

อะมิ โน ใน เลอ ด มากกว่า ปกติ  แต่ วิธี บอ งก0 น วิธี น์จะ กระทำ ได้ ผล ต่อ เมื่อ ทราบ จำนวน 

ความ เข2 มิ ขน ของกรด อะมิ โน, ใน เลอ ด ของ เด็ก แรก เกิด แล่ วิ เปรียบ เทียบ กบ จำ น วน กรด 
อะมิ โน ที่มีใ นเ ลอด คน ปกติ 

ปกติ ใน เลือด จะ มี จำนวน กรด อะมิ โน ประมาณ  ๓๐  — ๕๐  มิลลิ กรํม่ ต่อ เลือด  ๑๐๐ 
มิ ลล่ ไตร  หรือ มี จำนวน กรด ฟรี แอ ลพิา  อะมิ โน  เฉ ลียป ระมา ณ ๖ มิลลิ ลิตร ต่อ เลือด 

๑๐๐  ม สา ลิด รู  จำนวน กรด อะมิ โน ใน เลอ ดนิ จะ ได้ มา จาก 

๑-  กา รด ดชึม ใน ทาง เดิน อาหาร  ฉะ น์น อาหาร ที่รํบ ประทาน ล่า มี' จำนวน กรด 
อะมิ  โน มา กก ถึก  ^ดด ซึม เข าส่ กระแส เลือด มาก 
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๒.  การส่ง เคราะห์ ภาย ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย สามารถ สง!* ค รา ะห กรดอะม ^ น 

บาง ชนิด ได้ โดย วิธี การ ง่าย  ๆ ขน ทด แทน กรด อะมิ โน ที ได้ ไม่!* พี ย'3 พอ จ ากอาหาร  กรด 

อะมิ โน พวก นึ่ฆัณ บน จำพวก กรด อะมิ โน ไม่ จำ เบน  เช่น  กลู ตา เม ต 

๓.  การส ลาย ของ โปรตีน ใน เนอ เยือ  ใน เนึ่อ เยึอ จะ มี ระ ด บก รด อะมิ โบ!* บ น 

๕- ๑๐  เท่า ของ ใน เลือด 

จาก การ ทดลอง หา จำนวน กรด ฟร็แ ล ล พา  อะมิ โน ใน เลือด เปรียบ เทียบ ระหว่าง 
คน ไข้ ที่มี อาการ พิการ ทาง สมอง  ชา วอ เม ริ อัน อับ คน ปกติ ชา วอ เม ริ อัน  โดย ใช้  1ฑก31-6(1 
30 3^ ร 61-  หา จำนวน คา รี บอน ไดอ็ อก ไซด์ ที่ ปล่อย ออก มา เนิ อง จาก ใช้ อะมิ โน  แอ สิดดี คา ร- 
บ อก ชเล ส (3011110  3๒(า  ฟ้6031-1^}’]ลร6)  พบ ว่า ใน คน ไข้ พิการ ทาง สมอง  (ไช^  ซ* 3*1 
ร*3เ6  1:1-31010^  รฝ100!)  มี จำนวน กรด ฟรี แอ ลพิา  อะมิ โน เฉลี่ย ประมาณ  ๐. ๙๕๙๑ 
^01๐16/011  ของ เลือด และ ใน ราย ที่ เบน โรค  ?1160)^6*0011ฝ3  มี ค่า สูง ถึง  ๑. ๑๕๖๔ 
^010๒/011  ของ เลือด  และ ใน คน ปกติ  (นิ ก เรียน ใน มหา วิทยา ลิ ย)  มี จำนวน กรด 
ฟรี แอ ลพิา  อะมิ โน เฉลี่ย ประมาณ  ๐. ๔๗๔๓  ^10๐16/๓1  ของ เลือด 

จาก การ ทดลอง หา ค่า เปรียบ เทียบ จำนวน ความ เข มขน ของกรด อะมิ โน ที่มี 
ใน เลือด ของ คน พิการ ลิบ คน ปกติ  จึง สรุป ได้ ว่า สาเหตุ อัน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มี อาการ พิการ ทาง 
สมอง  เนึ่ อง จาก การ ผิด ปกติ ใน ระบบ การ ใช้ กรด อะมิ โน และ กรด อะมิ โน ถูก สะสม ไว้ มาก 
จน ไป ทำลาย สมอง  ฉะ นึ่นเ พอ บอ งก5 น มิ ให้ เด็ก ที่มี การ ผิด ปกติ ใน การส ราง เอ็น ซํยม์ 

ตอง มี อาการ พิการ ทาง สมอง  จึง ควร จะอั อง ตรวจ หา จำนวน กรด อะมิ โน ใน เลือด ของ เด็ก 
แรก เกิด ทุก คน  เพื่อ จะ ได้ บอ ง อัน เสีย แต่ เนิน  ไม่ สาย จน เกิน กว่า ที่ จะ แก้ ได้ 

อนึ่ง ข ไพ เจ ไ ผู้ ทำ การ ทดลอง ใน เรีอ งนึ่ ใคร่ ขอ ความ กรุณา จาก ท่าน ที่ใด้ ทดลอง 
หา ค่า  ก- 66  31|ว1ใ3  301100  ล ๗ ใน เลือด ของ คน ไข้ พิการ ทาง สมอง ของ คน ไท, ย และ 


คน ปกติ  ได้ โปรด แจ ไ ให้ ข ไพ เจ ไท ราบ บ ไง เพื่อ จะ ได้ เบน ความ  รู้ เพื่อ นำ  มา เปรียบ เทียบ 
ระหว่าง คน ไทย อับ คน อ เม ริ อัน  หรีอ ถไ ท่าน ผู้ ใด สนใจ ราย ละเอียด การ หา ปริมาณ  /!- 6 6 


